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XiBiX

people. cloud. innovation.

XIBIX SOLUTIONS GMBH @ XIBIX_SOLUTIONS

WILLKOMMEN BEI XIBIX SOLUTIONS GMBH
IHREM IT-PARTNER AUS UNTERSCHLEISSHEIM!

Wir sind spezialisiert auf Cloud-Architektur,
Softwareentwicklung und IT-Beratung fiir digitale
Transformation. Wir unterstiitzen Unternehmen dabei,
das Potenzial moderner Cloud-Technologien zu MANAGER SALES
bewerten, bewusste Entscheidungen zu treffen und
mit den richtigen Losungen die Effizienz und
Zukunftsfahigkeit ihres Geschifts zu sichern: Ende-zu-
Ende von der Strategie bis zum Betrieb.

® @ ®

Unser erfahrenes Team von Cloud- und IT-Experten
entwickelt individuelle Softwareldosungen und
integriert modernste Technologien. Besonderen Wert
legen wir auf die Umsetzung innovativer Cloud-
Losungen, die nicht nur Flexibilitat und Skalierbarkeit
ermoglichen, sondern auch Kosten senken und die
Zusammenarbeit verbessern.

®

Lassen Sie uns gemeinsam herausfinden, wie unsere
ganzheitlichen Cloud-Services und IT-Dienstleistungen
Ihnen einen klaren Wettbewerbsvorteil verschaffen.

Kontaktieren Sie uns fiir einen unverbindlichen
Austausch und entdecken Sie, wie wir
Unternehmen von der Infrastruktur bis zur Appllkatlon

erfolgreich in die digitale Zukunft fiihren konnen! m

CLOUD CONSULTING || SOFTWAREENTWICKLUNG || KI UND DATA || DIGITAL WORKPLACE IT
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Liebe Freundinnen und Freunde des Volleyballs!
Liebe Freundinnen und Freunde des Volleyballs!

Nach einem turbulenten Vorjahr in der Bundesliga verlief die Saison
2024/25 fir die Damen deutlich ruhiger. Mit einem unveranderten
Kader konnte der neue Trainer Fabian Gumpp auf ein bereits
eingespieltes Team zuriickgreifen. Die Riickrunde verlief dhnlich wie
die Hinrunde, jedoch konnte ein Sieg mehr auf das Habenkonto
verbucht werden. Am Ende stand erneut ein 6. Platz fiir den SV
Lohhof, dieses Mal jedoch punktgleich mit Platz 4!

Kurz vor Weihnachten wurde der Eventspieltag zusammen mit dem
ASV Dachau wiederholt. Die beiden Vereine spielten in der Lohhofer
FOS/BOS-Sporthalle - und auch dieses Mal lieferten sich die Lohhofer
Damen eine wahre Schlacht im Derby gegen den TSV Unterhaching.
Nach (ber zwei Stunden Spielzeit unterlagen die Lohhoferinnen
knapp mit 2:3. Im Anschluss besiegten die Herren des Deutschen
Vizemeisters vom VfB Friedrichshafen den ASV Dachau deutlich mit
3:0. Nicht so spektakuldr wie im Vorjahr, dennoch war es erneut ein
sehr gelungenes Volleyballfest, das in Lohhof ausgetragen wurde.

Die 2. Damenmannschaft mit Neu-Trainer Stephan Hirschbrich
startete 2024/25 nach dem Abstieg aus der Dritten Liga in der
Regionalliga Siid-Ost. Mit einem Altersdurchschnitt von knapp 18,5
Jahren war das Team mit deutlichem Abstand das jiingste in der Liga.
Leider musste es den Abstieg in die Bayernliga hinnehmen. Dort wird
in der kommenden Saison mit Saskia Seimel eine neue und sehr
erfahrene Trainerin fiir frischen Wind sorgen.

Bei der 1. Herrenmannschaft reichte auch der Trainerwechsel in der
Winterpause am Ende nicht fiir den Klassenerhalt. In einer an
Dramatik nicht zu (berbietenden Abstiegsrelegation verloren die
Lohhofer am Ende in finf Satzen, was erstmal den Abstieg in die
Landesliga bedeutete. Dort wird das neu formierte Team alles fiir den
direkten Wiederaufstieg geben.

In der Jugend konnte sich in der vergangenen Saison keine
Mannschaft fiir die Deutschen Meisterschaften qualifizieren.

Teilweise schieden die Lohhofer Teams in dramatischen Spielen bei
den Bayerischen Meisterschaften aus.

Der KiO Business-Beachcup zugunsten der Kinderhilfe Organspende
e. V. wurde im Juni 2025 erneut auf der Sportanlage hinter dem
AquariUsh ausgetragen. 18 Mannschaften gingen an den Start und
am Ende konnten 8.880 Euro als Spende an KiQ Gberreicht werden.

Das Lampionfest im Lohwald stand im Juli 2025 unter dem Motto ,,50
Jahre SV Lohhof Volleyball*. Auch das Wetter spielte mit und so wurde
das Fest, das die Volleyball-Abteilung mit dem UnterschleifRheimer
Faschingsclub organisiert hatte, ein voller Erfolg. Gemeinsam wurde
drei Tage im Lohwald zur Musik von den Wuidara Pistols,
Barenmucke, Partyalarm und der Stadtkapelle UnterschleiRheim
gefeiert. Die Resonanz der UnterschleiRheimerinnen war iiberragend.

Sportsgeist, soziales Engagement und geniigend Griinde zu feiern -
so darf es gerne auch in der Saison 2025/26 weitergehen. Ich wiinsche
allen Aktiven viele Erfolge und verletzungsfreie Partien.

Euer

Gtk 2l

1. Birgermeister Stadt UnterschleiRheim
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4 GruBwort des Abteilungsleiters

Liebe Volleyballerinnen und Volleyballer,
liebe Freunde des Volleyballs!

Nach einer sehr ereignisreichen vorherigen Saison ging
es letzte Saison in Lohhof ein wenig ruhiger zu, was
nicht bedeuten soll, dass nichts los war. In der Saison
war unsere H1 das Sorgenkind und zur Mitte der Saison
trennten wir uns von unserem Trainer. Leider fehlte am
Ende ein Sieg, um vom Relegationsplatz
herunterzukommen, und in einem wahren Krimi musste
man sich in der Relegation dann dem MTV Rosenheim
geschlagen geben.

Leider lief es auch im Jugendbereich nicht ganz so wie
geplant. Sowohl einmal im weiblichen als auch im
mannlichen Bereich konnte man sich bei den
Bayerischen Meisterschaften knapp nicht fir die
Deutschen Meisterschaften qualifizieren.

Auch auf anderer Ebene war es dann doch nicht ganz so
ruhig wie zuvor angedeutet. Neben der Wiederholung
des Eventspieltages mit Dachau kurz vor Weihnachten
und einem sehr erfolgreichen KiO Business Beach Cup
gab es dieses Jahr wieder ein Lampionfest. Im Rahmen
des Lampionfestes feierte die Abteilung Volleyball ihr
50-jdhriges Bestehen. Auch wenn es zwischenzeitlich
mal eine Gewitterwarnung gab, blieb das Wetter gut
und das Fest war ein voller Erfolg. An dieser Stelle
mochte ich mich bei meinem Vorgdnger Matthias Kock
und Martina Banse bedanken, die die federfiihrenden
Krafte hinter dem Fest waren.

Nach der etwas ruhigeren letzten Saison kénnen wir uns
nun umso mehr auf die kommende Saison
konzentrieren. Das Trainerteam um unsere Damen 1
herum ist konstant geblieben. Dazu konnten wir einige

Neuzugdnge verzeichnen. Alle weiteren Details finden
Sie auf den kommenden Seiten. Und ich blicke an dieser
Stelle sehr optimistisch in die kommende Saison.

Der Kern der Herren 1 ist auch diese Saison am Start.
Dazu kamen weitere Spieler aus den eigenen Reihen.
Auch konnten wir mit Sven Muschellik einen neuen
Trainer aus meiner alten Heimat, dem Ruhrgebiet,
verpflichten. Und voller Spannung erwarte ich, wohin
die Reise gehen wird.

Neben unseren beiden Spitzenteams starten noch
weitere 6 Damen- und 4 Herrenteams in die kommende
Saison. Dazu kommen noch 6 Teams in der mannlichen
Jugend sowie 17 Teams in der weiblichen Jugend. Man
sieht einmal mehr, dass die Jugendarbeit in Lohhof
groRgeschrieben wird. Und ich bin auch hier gespannt,
was ich nachstes Jahr iiber unseren Nachwuchs
resiimieren darf.

An dieser Stelle méchte ich auch zwei weniger
erfreuliche Themen ansprechen. Zum einen sahen wir
uns gezwungen, die Mitgliedsbeitrage zu erhdhen.
Grund dafiir sind gestiegene Kosten, etwa durch
verschiedene Volleyballverbdande, an die wir Abgaben
entrichten miissen.

Zum anderen bekommen auch wir als Sportverein -
bzw. als Abteilung - die zunehmende Biirokratie immer
starker zu splren. Als Beispiel sei eine
Gesetzesdnderung in Bayern genannt, die uns
verpflichtet, nun alle Spiele anzumelden. Auf der
anderen Seite ist es erfreulich zu sehen, dass wir hierbei
im  Rahmen ihrer  Moglichkeiten von den
Mitarbeiterinnen und  Mitarbeitern der Stadt
UnterschleiRheim unterstiitzt werden. Das mdchte ich
zum Anlass nehmen, mich im Namen der Abteilung
herzlich bei der Stadt fiir diese Unterstiitzung zu
bedanken. Bleibt zu hoffen, dass der von der Politik
versprochene Biirokratieabbau bald umgesetzt wird -
und auch uns das Leben ein wenig erleichtert.

Zum Abschluss wiinsche ich nun allen Lohhofer Teams
und Fans eine erfolgreiche Saison mit vielen

spannenden Spielen und keinen Verletzungen.

Bleibt gesund,

Euer Lars Benner
Abteilungsleiter SV Lohhof eV, Abt. Volleyball
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DAMEN 1

BUNDESLIGA

Saisonartikel 2025/2026

Die Saison 2024/2025 liegt nun schon eine Weile hinter uns und war
wie immer durch Hohen, aber leider auch durch Tiefen gepragt. Die
ersten beiden Spiele verliefen noch etwas holprig, dann fand das Team
jedoch zusammen und alles in allem wurde eine solide Hinrunde auf
das Feld gebracht. Besonders aufregend war der zum zweiten Mal
geplante Eventspieltag mit dem ASV Dachau. Dieses Mal wurde
allerdings in der FOS/ BOS UnterschleiRheim gespielt, aber die
Stimmung war ebenso gut, denn es hieR mit fast 600 Zuschauern im
Riicken Derby-Time gegen den TSV Unterhaching. Leider ging das Spiel
nach fiinf Satzen an die Konkurrenz aus dem Miinchner Siiden.

Nach der Weihnachtspause dachte man, das Team kdme gestarkt und
ausgeruht zuriick, dem war jedoch leider nicht so. Gegen Holz und
Waldgirmes war das Team aufgrund von Verletzungen und Krankheiten
so dezimiert, dass gerade einmal 7 (!) Spielerinnen sich auf die Reisen
machten. Dadurch kamen die jungen Spielerinnen der zweiten
Mannschaft wie Julia Perzl, Marlina Seimel und Mona Banse zum Zug,
welche vor allem in einem bemerkenswerten Spiel gegen den DJK
Miinchen- QOst ihr Kdnnen unter Beweis stellten. Aber auch sonst
lieferten die Youngsters wertvolle Beitrdge im Spiel- und
Trainingsbetrieb.

Am Ende der Saison hieR es Abschied nehmen von Stefanie John und
Christina Kock. Von zwei Lohhofer Kindl, die nicht nur die Mannschaft,
sondern auch den gesamten Verein iiber viele Jahre gepragt haben!

Ein groRer Dank geht raus an alle fleiRigen Helfer, wertvolle Sponsoren,
tatkraftigen Ballkinder und treuen Fans. Ohne euch wiirde es uns nicht
geben!

Mit groRer Freude konnte die Abteilungsleitung dann bald bekannt
geben, dass der Vertrag mit dem Cheftrainer verlangert wurde. Mit
Fabian Gumpp an der Seitenlinie haben wir nicht nur spielerisch gute
Leistungen gezeigt, sondern uns auch als Team charakterlich
weiterentwickeln kénnen. Mit dieser Vertragsverlangerung ist ein
starkes Fundament fiir die kommenden Herausforderungen der neuen
Saison gelegt. Da uns neben Chrissi und Steff auch Nura Abakar,
Samantha Hahm und Milica Miljkovic, die das Abenteuer 1. Bundesliga
wagt, verlassen haben, diirfen wir einige Neuzugange begriiRen.

Im Zuspiel freuen wir uns mit der erfahrenen Mona Boyer, der jungen
Hannah Neupértl (aus unserer Damen 2) und der Spanierin Paola De
Cavarria auf Vielfalt und Varianz in der Spielgestaltung. Die Gegner
kdnnen sich von unserem Italienischen Diagonal-Duo Miriam lachemet
und Sanja Dusanic die Balle um die Ohren knallen lassen. Auf der
AuRenposition profitieren wir von der Abgekldrtheit durch Natascha

ORner-Niemczyk und Amelie Busch, die beide vom TV Dingolfing zu
uns kommen. Komplettiert wird diese Position durch unsere dritte
Italienerin Francesca Cazzato und Neuzugang Micaela Rein (MTV
Rosenheim). Den Monster-Block stellen kommende Saison neben
Sophia Hartmann, Lina DreRler (MTV Rosenheim) und Sandra Konig,
die von den Roten Raben Vilsbiburg nach Lohhof kommt. Neben
Katharina Richter wird auch Clara Jansen, die ebenfalls aus Vilsbiburg
nach Lohhof gewechselt ist, dem Rest der Mannschaft den Riicken
freihalten und kein Ball den Boden beriihren lassen.

AuRerdem diirfen wir uns iber tatkraftige Unterstiitzung von Julia
Perzl, Mona Banse, Livia Papiri und Marlina Seimel freuen.

Somit werden viele neue Gesichter in der kommenden Saison zu
sehen sein. Aber zwei Gesichter gehéren zu Lohhof, genauso wie nach
dem Tag die Nacht kemmt. Und das sind zum einen unser Scout und
Co-Trainer Fabian Zeitler, der nicht nur die Gegner bis auf das Kleinste
analysiert, sondern uns auch technisch und emotional immer zur
Seite steht. Und zum anderen ist da natirlich das Herz des Vereins
Martina Banse. Sie legt jedes Jahr aufs Neue den Grundstein fiir eine
erfolgreiche Saison und umsorgt das gesamte Team, so dass sich
jeder wohlfiihlen kann.

Ab dem 21.09. heift es also wieder ,,Auf geht's Lohhof, auf geht's".
Wir blicken voller Vorfreude auf die neue Saison mit toller Stimmung
durch unsere zahlreichen Fans und Sponsoren, spannenden
Ballwechsel und groRartigen Momenten!

Wir sehen uns bald bei unseren Heimspielen in der FOS/BOS
UnterschleiRheim!

Eure Damen1






JOIN THE CLUB

The Club im Victor’s Residenz-Hotel Miinchen ist stilvolles Restaurant und zugleich exklusive
Eventlocation — mit kdstlicher Kulinarik, moderner Eleganz und abwechslungsreicher
Unterhaltung.

Restaurant - Lust auf einen Restaurantbesuch mit Genuss & la carte? Dann nehmen Sie Platz - bei
schdnem Wetter gerne auch auf unserer sonnenverwdhnten Terrasse — und wéhlen Sie aus beliebten
Klassikern wie Burger, Schnitzel oder Currywurst. Dazu servieren wir feine Weine und spritzige Drinks
in entspanntem Wohnzimmer-Ambiente. Oder genief3en Sie regionale Steak-Spezialitéten vom 300 °C
heiBen Lavastein an hausgemachten Beilagen und wiirzigen Saucen. In der Lounge erleben Sie
ausgewdhlte Sportibertragungen live bei DAZN.

Events + Vom spannenden Kriminal Dinner bis zum festlichen Adventsbrunch

erwarten Sie in The Club das ganze Jahr iber exklusive Highlight-Events, die
Kulinarik und Entertainment auf besondere Weise verbinden. Werfen Sie einen il
Blick in unseren Terminkalender und reservieren Sie rechtzeitig! a— ﬂﬁ-ﬁ;"ﬂ
Feiern -+ Ob Geburtstag, Hochzeit oder Weihnachtsfeier: The Club bietet den

perfekten Rahmen fir private und geschéftliche Anlésse. Location, Catering, Deko und mehr - alles
aus einer Hand! Wir beraten Sie gerne und erstellen lhnen ein individuelles Angebot, das genau zu

[hE CLUB

Victor's Eventlocation Miinchen

lhren Wiinschen passt.

im Victor's Residenz-Hotel Miinchen
Keplerstrafie 14 - 85716 Unterschleiheim - Deutschland - Telefon +49 89 32103-09 - info.muenchen@victors.de - www.victors.de/theclub

© #visitVictors
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Lina DreRler

#18, Mittelblock
28 Jahre, 184 cm

Job: Marketing Director
Im Team seit: 2025

Amelie Busch

#9, AuBenangriff
23 Jahre, 180 cm

Studium: Forstingenieurwesen
Im Team seit: 2025

Schonster Moment im Volleyball?
Meisterschaft 2. BuLi Saison 2022/2023
Wie bin ich zum Volleyball gekommen?
Uber meinen Papa

3 Dinge die mich in Bezug auf Volleyball
beschreiben: Ehrgeizig, emotional und viel
Spal dabei

Was darf bei einer Auswartsfahrt nicht
fehlen: Siegersekt

Ritual vorm Spiel: Energy Drink

Welche Position wiirde ich gerne mal
spielen: Zuspiel

Schonster Moment im Volleyball?
Allgemein: Aufstiegsspiele

Wie bin ich zum Volleyball gekommen?
Durch meine Eltern dazu gekommen

3 Dinge die mich in Bezug auf Volleyball
beschreiben: Ehrgeiz, Prasenz, Spal

Was darf bei einer Auswartsfahrt nicht
fehlen: Red Bull, Raw Bite, Tape

Ritual vorm Spiel: Samtliche Finger Tapen,
Self-Talk

Welche Position wiirde ich gerne mal
spielen: Wiirde auf Beach umsteigen
Wenn dein Volleyball Leben ein Film ware - Wenn dein Volleyball Leben ein Film ware -
wie wiirde er heiBen? Same procedure as wie wiirde er heiRen? 4 Blocks

every year Lieblings Warm Up Song: Instant Crush -
Lieblings Warm Up Song: Rage Against The Daft Punk

Machine - Killing in the Name

Clara Jansen Hannah Neupartl
#2, Libera #13, Zuspiel
19 Jahre, 174 cm 21)ahre, 173 cm

Studium: Stadtplanung
Im Team seit: 2025

Studium: Betriebswirt fiir Erndhrungs- und
Versorgungsmanagement
Im Team seit: 2025

Schonster Moment im Volleyball?
Meisterschaft 2. BuLi Saison 2023/2024
Wie bin ich zum Volleyball gekommen?
Die Trainer von Vilsbiburg kamen an meine
Grundschule und haben ein Probetraining
gehalten

Was darf bei einer Auswirtsfahrt nicht
fehlen: Labello

Ritual vorm Spiel: Ich ziehe immer meinen
rechten Schuh und Knieschoner zuerst an.
Welche Position wiirde ich gerne mal
spielen: Ich glaube Mitte, weil ich gerne mal
das Gefiihl hatte, einen richtig schonen Block
zu machen.

Schonster Moment im Volleyball?
Aufstieg in die 3 Liga

Wie bin ich zum Volleyball gekommen?
Durch meine Familie habe ich mit Volleyball
angefangen: Ich war schon als Baby bei den
Volleyballspielen meiner Tante dabei und
habe dann selbst angefangen.

Was darf bei einer Auswartsfahrt nicht
fehlen: Snacks, Adiletten

Welche Position wiirde ich gerne mal
spielen: Diagonal

Wenn dein Volleyball Leben ein Film wire -
wie wiirde er heiRen: Im Schatten des

Lieblings Warm Up Song: Kraftklub - Angriffs

Schiisse in die Luft Lieblings Warm Up Song: Tsunami
Julia Perzl Katharina Richter

#6, AuRenangriff #7, Libera

17 Jahre, 176 cm 25 Jahre, 175 cm

Schiilerin Job: Physiotherapeutin

Im Team seit: 2025 Im Team seit: 2022
Schonster Moment im Volleyball?
Bundesligadebiit gegen Holz

Wie bin ich zum Volleyball gekommen?
liber Bekannte

Was darf bei einer Auswartsfahrt nicht
fehlen: Adiletten

Ritual vorm Spiel: Musik horen

Welche Position wiirde ich gerne mal
spielen: Zuspiel

Lieblings Warm Up Song: Where she goes
(Bad bunny)

Schonster Moment im Volleyball?

Mein bisher schénster Moment war das Spiel
im Ballhausforum vor iiber 800 Leuten. Wir
haben zwar verloren, aber es war eine
unglaubliche Atmosphare. Ich hatte
teilweise richtig Gansehaut wahrend dem
Spiel.

Wie bin ich zum Volleyball gekommen?
Durch meine Nachbarin, die hat mich damals
mitgenommen

3 Dinge die mich in Bezug auf Volleyball
beschreiben: Kampfgeist, Schnelligkeit und
Lautstarke

Was darf bei einer Auswartsfahrt nicht
fehlen: mein Kuscheltier Bernd,
Kuscheldecke und Kopfhorer

Welche Position wiirde ich gerne mal
spielen: Ganz klar - Zuspieler

Wenn dein Volleyball Leben ein Film wére -
wie wiirde er heiBen: Pain & Gain

Lieblings Warm Up Song: Dancin (Techno
Version)
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Livia Papiri , Marlina Seimel
#14, Mittelblock #4, Libera
21)ahre, 178 cm 16 Jahre, 174 cm
Studium: Medizin (hoffentlich bald) Schiilerin

Im Team seit: 2022 Im Team seit: 2025

Schonster Moment im Volleyball?

So viele schéne Momente. Es ist einfach
schon mit seinen Freunden zusammen auf
dem Feld zu stehen.

Wie bin ich zum Volleyball gekommen?
Meine Eltern wollten unbedingt, dass ich
Volleyball spiele und dann hat’s mir
irgendwie Spal} gemacht.

Was darf bei einer Auswartsfahrt nicht
fehlen: AirPods!!

Ritual vorm Spiel: in der Kabine Musik héren
und quatschen

Schonster Moment im Volleyball?
Finale Bundespokal U18

Wie bin ich zum Volleyball gekommen?
Turnen und FuRball war nicht meins

3 Dinge die mich in Bezug auf Volleyball
beschreiben: ehrgeizig, schlechter Verlierer,
motiviert

Was darf bei einer Auswartsfahrt nicht
fehlen: Tape, Haarspangen, Musliriegel
Welche Position wiirde ich gerne mal
spielen: Zuspiel

Lieblings Warm Up Song: We no speak

Welche Position wiirde ich gerne mal Americano

spielen: wenn ich’s kdnnte: Zuspiel

Lieblings Warm Up Song: aktuell ,Mr.

Brightside" (dndert sich aber immer wieder)

Micaela Rein Mona Banse
#17, Universal #16, Mittelblock
26 Jahre, 177 cm 16 Jahre, 181 cm

Studium: Physikerin
Im Team seit: 2025

Job: Ausbildung zur Veranstaltungskauffrau
Im Team seit: 2025

Schonster Moment im Volleyball?

Mit meiner Zwillingsschwester gemeinsam
auf dem Feld zu stehen

Wie bin ich zum Volleyball gekommen?
Meine Eltern haben Volleyball gespielt: Hab
es probiert und mich sofort in die Sportart
verliebt.

Was darf bei einer Auswartsfahrt nicht
fehlen: Nurosym

Ritual vorm Spiel: Ich habe mehrere, z.B.
setze ich mich gerne nochmals alleine in die
Umkleide, um alles andere auszublenden
und meinen Fokus auszurichten.

Welche Position wiirde ich gerne mal
spielen: Diagonal war immer meine Position
- AuRenangriff war auch immer interessant
Lieblings Warm Up Song: Radioactive
(Bisken)

Schonster Moment im Volleyball?
Qualifikation fiir die Deutsche Meisterschaft
in der U20

Wie bin ich zum Volleyball gekommen?
Durch meine Familie kam ich zum Volleyball
und ich hab schon ganz klein angefangen.
Ich spiele immer noch Volleyball, weil es mir
sehrviel Spal macht.

Was darf bei einer Auswartsfahrt nicht
fehlen: Wimpernzange

Welche Position wiirde ich gerne mal
spielen: Diagonal

Wenn dein Volleyball Leben ein Film ware -
wie wiirde er heiBen? Timing ist alles
Lieblings Warm Up Song: Sex on fire

Miriam lachemet Natascha ORner-Niemczyk

#8, Diagonal #15, AuBRenangriff
31)ahre, 173 cm 35 Jahre, 182 cm

Job: Mathematics / Finance / Investment Job: Distributor bei GEFF Sport
Banking Im Team seit: 2025

Im Team seit: 2022

Schonster Moment im Volleyball?
Beachvolleyball Smart Super Cup Sieg in Binz
2016

Wie bin ich zum Volleyball gekommen?

Bin in einer Volleyball-Familie aufgewachsen
und dabeigeblieben

3 Dinge die mich in Bezug auf Volleyball
beschreiben: Ich mache vier daraus:
Teamplayer, Kampfgeist, mentale Starke
und Ballkontrolle

Was darf bei einer Auswartsfahrt nicht
fehlen: Red Bull

Welche Position wiirde ich gerne mal

Schonster Moment im Volleyball?
Finaleinzug beim , Allnations" Turnier in
London mit Italien

Wie bin ich zum Volleyball gekommen?

Ich war 13 und machte Ballett und Karate. Ich
wurde zum Volleyball eingeladen - und habe
mich sofort in den Sport verliebt.

3 Dinge die mich in Bezug auf Volleyball
beschreiben: motiviert (wiirde am liebsten
24/7 trainieren), gebe nicht leicht auf, bringe
gute Energie aufs Feld

Was darf bei einer Auswértsfahrt nicht
fehlen: Essen spielen: Zuspiel oder Libera

Ritual vorm Spiel: Ich habe kein festes Lieblings Warm Up Song: Remember the
Ritual - aber ich rede gern und versuche die name (Fort Minor)

Spannung ein wenig rauszunehmen.

Welche Position wiirde ich gerne mal

spielen: Alle anderen Positionen sind nichts

flir mich

Wenn dein Volleyball Leben ein Film wire -

wie wiirde er heiRen?

Around the world in 80 hits

Liehl)ings Warm Up Song: Turbulence (Steve

Aoki
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Francesca Cazzato

#12, AuRenangriff
22 Jahre, 183 cm

Studium: B.Sc. Biotechnologie
Im Team seit: 2023

Schonster Moment im Volleyball?

Als wir in Italien ein Finale gewonnen ha
obwohl alle gegen uns waren

Wie bin ich zum Volleyball gekommen?
Eine Freundin hat ich mit ins Training
genommen

3 Dinge die mich in Bezug auf Volleyball
beschreiben: Leidenschaft, Kampfgeist,
Willensstarke

Was darf bei einer Auswartsfahrt nicht
fehlen: Kissen und Decke

Ritual vorm Spiel: Immer das gleiche Lied
héren

Welche Position wiirde ich gerne mal
spielen: Zuspiel

Lieblings Warm Up Song: Borderline- Ely
Oaks

Sanja Dusanic

#5, Diagonal
20 Jahre, 180 cm

Studium: Psychologie
Im Team seit: 2023

Schonster Moment im Volleyball?
Deutscher Meister U18

Wie bin ich zum Volleyball gekommen?
Uber meinen Bruder - er hat zuerst mit
Volleyball angefangen

3 Dinge die mich in Bezug auf Volleyball
beschreiben: Man merkt mir das serbische
Temperament an, aber auch meine
italienische Seite.

Was darf bei einer Auswartsfahrt nicht
fehlen: mein Gliickssport-BH und meine
Decke.

Ritual vorm Spiel: Meine Haare miissen
perfekt sitzen.

Welche Position wiirde ich gerne mal
spielen: Ich habe schon alles mal gespielt ...
Deshalb bleibe ich lieber auf Diagonal!
Lieblings Warm Up Song: Jede Woche gibt’s
was Neues. Hauptsache, ein italienisches
und ein serbisches Lied.

Paola De Chavarria

#1, Zuspiel
18 Jahre, 182 cm

Studium: Management
Im Team seit: 2025

Schonster Moment im Volleyball?

Wir lagen in der spanischen Meisterschaft 10
Punkte zuriick und holten am Ende durch
Kommunikation und absoluten Willen noch
das Spiel.

Wie bin ich zum Volleyball gekommen?

Ich habe angefangen, weil alle in meiner
Familie friiher Volleyball gespielt haben.

3 Dinge die mich in Bezug auf Volleyball
beschreiben: Hingabe, Energie und
Durchhaltevermégen

Was darf bei einer Auswartsfahrt nicht
fehlen: Meine AirPods

Ritual vorm Spiel: Ich habe nur wahrend des
Aufschlags ein Ritual: Vevor ich aufschlage,
prelle ich den Ball 9 Mal.

Welche Position wiirde ich gerne mal
spielen: Ich wiirde immer Zuspielerin
wahlen.

Wenn dein Volleyball Leben ein Film wére -
wie wiirde er heiRen? ,Mehr Bille als
Neuronen.”

Lieblings Warm Up Song: Rage Against The
Machine - Killing in the Name

Sandra Konig

#3, Mittelblock / AuBenangriff
22 Jahre, 180 cm

Studium: Gebadrdensprachdometscherin
Im Team seit: 2025

Schonster Moment im Volleyball?
Meisterschaft 2. BuLi Saison 2023/2024
Wie bin ich zum Volleyball gekommen?
Durch meine Eltern, die beide auch gespielt
haben

3 Dinge die mich in Bezug auf Volleyball
beschreiben: ehrgeizig, mitreilRend,
leidenschaftlich

Was darf bei einer Auswartsfahrt nicht
fehlen: Kopfhérer und Kissen

Ritual vorm Spiel: Nudeln essen

Welche Position wiirde ich gerne mal
spielen: Zuspieler

Wenn dein Volleyball Leben ein Film wire -
wie wiirde er heiBen? Mit viel Abwechslung
zum Ziel

Lieblings Warm Up Song: Girlz wanna have
fun - Mattn, Stavros Martina & Kevin D

Mona Boyer

#13, Zuspiel
35 Jahre, 180 cm

Job: Projektmanagerin bei mytheresa
Im Team seit: 2003-2008 und seit 2020

Schonster Moment im Volleyball?

Sieg im Pokalhalbfinale 2011 gegen Dresden
nach 2:0 Riickstand

Wie bin ich zum Volleyball gekommen?
Durch meine Eltern

3 Dinge die mich in Bezug auf Volleyball
beschreiben: emotional, gliicklich, aufgeregt
Was darf bei einer Auswartsfahrt nicht
fehlen: Kopfhorer fir Musik

Ritual vorm Spiel: Atmen, Selbstgesprache,
Musik héren

Welche Position wiirde ich gerne mal
spielen: AuRenangriff

Wenn dein Volleyball Leben ein Film wire -
wie wiirde er heiBen? Volleyball - Fluch und
Segen zugleich

Lieblings Warm Up Song: Don't stop me
now - Queen und Can'’t hold us - Macklemore

Sophia Hartmann

#11, Mittelblock
22 Jahre, 180 cm

Job: ausgebildete Schauspielerin Studium:
Digital Media & Print
Im Team seit: 2023

Schonster Moment im Volleyball?

Das Spiel im Ballhausforum. Trotz der
Niederlage war es ein super geiles Event.
Wie bin ich zum Volleyball gekommen?
Durch meine Briider

3 Dinge die mich in Bezug auf Volleyball
beschreiben: sehr tollpatschig,
anpassungsfahig, hilfsbereit

Was darf bei einer Auswirtsfahrt nicht
fehlen: Snacks, Musikbox, Kissen und Decke
Ritual vorm Spiel: Ein richtiges Ritual habe
ich nicht, ich versuche mich aber immer
locker zu machen

Welche Position wiirde ich gerne mal
spielen: Diagonal oder AuRRen

Wenn dein Volleyball Leben ein Film wire -
wie wiirde er heiBen? Chaotisch und Gut -
ein Leben zwischen zwei Welten

Lieblings Warm Up Song: Dar palmera bor
(Sped up) - Medina
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Fabian Zeitler
#Scout, 42 Jahre

Im Team seit: 2011

Fabian Gumpp

#tHeadcoach, 30 Jahre
Im Team seit: 2024

Was war dein denkwiirdigster Moment als
Trainer dieser Mannschaft? Verloren
geglaubte Spiele noch zu drehen und die
Emotionen danach gemeinsam zu erleben.
Was hat dich dazu bewegt Trainer zu
werden und was fasziniert dich an der Rolle
am meisten? Spieler zu fordern und zu
fordern und dabei das Beste aus dem
gesamten Team herauszuholen.

Was ist deine Lieblingsiibung im Training?
Standvolleyball und Out-of-System-
Zuspiele.

Wie wiirdest du deinen Fiihrungsstil
beschreiben? Kooperativ mit einem Schuss
laissez-faire - klare Leitlinien, aber Raum fir
Eigenverantwortung.

Was macht fiir dich einen guten Teamgeist
aus? Wenn jeder bereit ist, fiir den anderen
einen Schritt mehr zu gehen.

Beschreibe das Trainer-Dasein in der
Mannschaft mit einem Filmtitel: Coach
Carter.

Was darf bei einem Heimspieltag fiir dich
nicht fehlen? Emotionalitat, voller Fokus -
und ganz wichtig: SpaR.

1. Schonster Moment im Volleyball?
Allgemein: Aufstiegsspiele

2. Wie bin ich zum Volleyball gekommen?
Durch meine Eltern dazu gekommen und
geblieben, weil mir nichts so viel Energie
gibt, wie auf dem Feld stehen

3. 3 Dinge die mich in Bezug auf Volleyball
beschreiben: Ehrgeiz, Prasenz, Spal}

4, Was darf bei einer Auswartsfahrt nicht
fehlen: Red Bull, Raw Bite, Tape

5. Ritual vorm Spiel: Samtliche Finger
Tapen, Self-Talk

6. Welche Position wiirde ich gerne mal
spielen: Wiirde auf Beach umsteigen

7. Film Titel: 4 Blocks

8. Lieblings Warm Up Song: Instant Crush -
Daft Punk

Dr. Friederich Kiener

#Mannschaftsarzt
Im Team seit: 2010

Martina Banse

#Teammanagerin, 48 Jahre

Im Team seit: 2015

Schonster Moment im Volleyball?
Meisterschaft 2. BuLi Saison 2005/2006
Wie bin ich zum Volleyball gekommen?
Sichtung im Gymnasium

3 Dinge die mich in Bezug auf Volleyball
beschreiben: ehrgeizig, empathisch und
emotional - Die drei E

Was darf bei einer Auswartsfahrt nicht
fehlen: Der Schliissel fiir den Bus

Welche Position wiirde ich gerne mal
spielen: Ich wiirde gerne iiberhaupt wieder
spielen kénnen

Wenn dein Volleyball Leben ein Film wére -
wie wiirde er heiBen? Neverending love
story

Lieblings Warm Up Song: In the end - Linkin
Park

Sokratis Kiourtzidis

#Physiotherapeut
Im Team seit: 2025

o ot 7




#girlsontire

Auf: eine erfolgreiche

Spielzeit!

ALTESTE BRAUEREI DER WELT

Klingt gut.
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LANDESLIGA
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NR NAME Nach einer letztjdhrigen Bayernliga-Saison voller Pleiten, Pech und
1 Weigerstorfer, Andreas Pannen, die - fast schon sinnbildhaft - mit einer Tiebreak-Niederlage
5 T kurz vor der Rosenheimer Relegationsmitternacht endete, stehen die
3 Tonlic Bile Zeichen nun wieder auf Neustart in der Herren 1. Das aber im positiven
4 T, L Sinne, denn obwohl das Team um Kapitdn Vedran Dusanic einige
5 Englisch, Sebastian Abgange zu verzeichnen hat, konnten ausreichend Leistungstrager
7 Henke, Stefan iiber den Sommer gehalten bzw. kérperlich wiederhergestellt werden.
8 Eichhorst, Luis Dazu gesellen sich im engen Austausch mit den unteren Herrenteams
9 Weidner, Mika hoffnungsvolle Talente, so dass man optimistisch in die neue
10 Sturm, Daniel Landesliga-Saison blickt und im Kampf um den Wiederaufstieg ein
1 Zeitler, Fabian Wortchen mitreden machte.
13 Gartner, Dominik
15 Dusanic, Vedran Zudem darf Stefan Henke, der in der 2. Halfte der vergangenen
16 Stockbauer, Johannes Spielzeit interimsmaRig als Spielertrainer aushalf, wieder seiner
85 Gilles, Jonas Haupttatigkeit als Libero nachkommen, denn mit Sven Muschellik hat
man einen neuen Trainer im tiefsten Westen der Republik ausfindig
Trainer Muschellik, Sven machen konnen, der das Team nun zusammen mit Alex Schuster
Co-Trainer  Schuster, Alexander durch die Landesliga Siidost leiten wird.

In diesem Sinne, auf eine erfolgreiche Saison, viel SpaR und ein
“schnelles Helles"!




Steuererklérungen
Finanzbuchhaltung
Lohnbuchhaltung
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Gewinnermittlungen
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VM/C/I janz angenemm!

Steuern sind unbeliebt. Das ist kein
Geheimnis. SchlieBlich geht es um die
Friichte lhrer Arbeit.

Das Steuerrecht wird immer komplizierter und
unterliegt einem sténdigen Wandel. Versuche,
es zu vereinfachen, kehren sich seit Jahren ins
Gegenteil um. Zugleich ist es ein Rechtsgebiet,
dem der Ruf unversténdlicher Behdrdensprache
anhaftet. Steuern stehen damit vielen Vorbehal-
ten gegeniber.

Wir bringen Licht in den Steuerdschungel
und nehmen uns Zeit fir Sie.

Die steueroptimale Ausrichtung persénlicher
Lebenssachverhalte, eine an lhrem Erfolg orien-
tierte Unternehmensberatung und die individuelle
Unterstiitzung prégen seit Jahren die Philosophie
unserer Kanzlei. Gemeinsam finden wir immer
die passende und zukunftsorientierte Lésung.

Besuchen Sie uns im Web oder
kommen Sie direkt zu uns.

Gabriele Uhl, Raimund Festl
und das gesamte MTG-Team
freuen sich auf Sie:

MTG Steuerberatungs GmbH
BezirksstraBBe 5b

85716 Unterschlei3heim

Tel. (089) 31888204 -0

& info@mig-online.de

25 www.mtg-online.de
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BAVERNLIGA

Trainerin

NAME

Brauer, Felicitas
Seimel, Marlina
Kuhn, Lena

Serra, Sara

Banse, Mona
Strkalj, Ana
Weiner, Aleksandra
Perzl, Julia
Nesnidal, Jana
Sonntag, Linda
Von Meyer, Sophie
Sonntag, Emma

Seimel, Saskia

Damen 2 - Neues Jahr, Neues Gliick

Die Saison 2024/2025 war fiir die Damen 2 sportlich eine groRe
Herausforderung. Nach vielen umkdmpften Spielen musste das Team
am Ende den Abstieg aus der Regionalliga hinnehmen. Auch wenn die
Ergebnisse nicht immer fiir sich sprachen, haben die Spielerinnen mit
Einsatz und Kampfgeist gezeigt, dass sie bis zum letzten Spieltag
alles gegeben haben.

Fir die neue Saison 2025/2026 heift es nun: Neustart in der
Bayernliga. Das Team hat sich ziemlich verdndert. Einige Spielerinnen
haben die Mannschaft verlassen (vielen Dank fiir euren Einsatz!),
gleichzeitig konnten neue Talente integriert werden, die mit viel
Motivation und Ehrgeiz in die Saison starten. Mit einer guten Mischung
aus Erfahrung und neuen Kréften wollen die Damen 2 nun wieder
angreifen und sich Schritt fiir Schritt weiterentwickeln.

Es wird fleiRig trainiert, um auch in dieser Saison schénen und
spannenden Volleyball zu zeigen.

Alle Zuschauer sind herzlich eingeladen, die Damen 2 bei ihrem
Neustart lautstark zu unterstiitzen und sie durch die Saison zu
begleiten!

o \o\\\\o‘V“‘"
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IHRE IMMOBILIENPROFIS IM MUNCHNER NORDEN

Immo-Finanz
Bavaria GmbH

FIN@NzIeruna
info@immo-finanz-muenchen.de
08133 4399390

ImmaoBluenverkaur
GrunbDSTUCKSVerkaur
NeuBauverTrieB

augenoptik sonnenbrillen skibrillen helme lifestyle sportswear

FACTORY PILOTS

SPORT.OPTIK

10% auf Deinen Einkauf

Danziger Str. 2 » 85386 Echmg . foc’rory p|IoTs de
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BUSINESS CAMPUS
MUNCHEN :
UNTERSCHLEISSHEIM

Fair

statt
Foul

Wir unterstiizen den SV Lohhof und den Erfolg unserer
Mieter. Egal ob Start-up, Mittelstand oder Konzern: Bei
uns findet jeder malBBgeschneiderte Flachen, blitzschnelle
Datenverbindungen und neueste Technik. Fur alle, die
mehr wollen als nur einen Arbeitsplatz. Wir winschen
allen eine starke und faire Saison. #zukunftmieten
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Trainer

NAME

Endres, Leon
Stockinger, Jonas
Weidner, Mika

Gréger, Julian
Scherieble, Tim
Kornev, Erik
Reichenberger, Hannes
Di Paolo, Giovanni
Kolbe, Marlon

Tam, Levin

Nothdurft, Felix
Zygimantas, Marcinkus
Englisch, Sebastian
Zenkner, Eric

Rahm, Leonard

Nothdurft, Felix

In der vergangenen Saison startete unsere Herren 2 mit einer neu
formierten Mannschaft vielversprechend in die ersten Spieltage.
Zeitweise war sogar der Kampf um die Tabellenspitze in Reichweite.
Doch einige Niederlagen in den letzten Partien warfen uns zuriick, und
wir beendeten die Saison im unteren Mittelfeld. Trotzdem blicken wir
auf viele positive Momente zuriick - etwa das Trainingslager,
gemeinsame Grillabende und ein WeiRwurstfriihstiick, die das Team
weiter zusammengeschweil3t haben.

Auch in diesem Jahr gehen wir unter Trainer Felix Nothdurft und
Mannschaftskapitdn Sebastian Englisch mit einem neuen, starken
Kader an den Start. Dieser setzt sich aus talentierten Jugendspielern
der U18 und U20 sowie erfahrenen Spielern aus der Herren 2
zusammen.

Im Aufenangriff stehen Levin Tam, Mika Weidner, Sebastian Englisch
und Erik Kornev bereit. Auf der Diagonalposition spielt Leon Endres. Im
Mittelblock setzen wir auf Eric Zenkner, Marlon Kolbe, Nicolas
Kartascheff und Jonas Stockinger. Das Zuspiel iibernehmen Tim
Scherieble und Julian CGrdger. Als Liberos stehen Leo Rahm und
Giovanni di Paolo auf dem Feld.

Unser Ziel fir die kommende Saison ist es, uns in der Bezirksliga zu
behaupten und in der oberen Tabellenhdlfte zu etablieren. Wir gehen
mit Motivation und Vorfreude in die Vorbereitung und freuen uns auf
eine spannende Saison.
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Montag bis Sanistag von 7 bis 20 Uhr

Offizieller Ausruster des
SV Lohhof Volleyball

A

AET GmbH
Bgm.-Kiefer-StraRe 37
84072 Au i.d. Hallertau

Tel. 08752 [ 86140
Fax: 08752 / 861499
www.tsm-bandagen-aet.de
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Trainerin

NAME

Blume, Marie
Strkalj, Klaudia
Babic, Dania

Fox, Emma
Nettstrater, Alina
Ergic, Elena
Porciello, Luisa
Muschellik, Lucia
Seimel, Helena
Puls, Lisa
Cheban, Kamieliia
Ulbricht, Sophia
Gripp, Annika

Pohl, Michaela

Fiir die kommende Saison sind wir ein neu bunt
zusammengew(irfelter Haufen. Aus der alten Damen 3 sind noch Lisa,
Marie, Elli und Emma an Bord. Dazu haben sich die bisherigen
Mittrainiererinnen Sophia, Klaudia, Alina und Dania entschieden, bei
den Spieltagen mit dabei zu sein. Aus der Damen 4 riicken Helena,
Luisa und Kamieliia zu uns Team. Und unsere neue FSlerin Lucia
schldgt auch bei uns auf. Dann kommt mit Michi auch noch eine neue
Trainerin ins Team, so dass quasi nichts mehr so ist wie noch im
letzten Jahr. Deshalb sind wir gespannt, wie wir in der anderen
Bezirksliga dieses Jahr abschneiden werden. Wir freuen uns, wenn ihr
uns bei unseren Heimspielen am 13.12., 24.1. und am Sonntag 15.3.
unterstiitzen kommt.

Eure Damen 3
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ATHENE

e — Elliniki Kouzina

Max-Planck-StraBe 7
85716 UnterschleiBheim
Tel. 089 / 310 95 53
Fax 089 / 31837599

www.athene-unterschlessheim.de

radislogie

B BB munchen

Radiologie « Nuklearmedizin « Strahlentherapie

STANDORT UNTERSCHLEISSHEIM - ARZTEZENTRUM IM BUSINESS
CAMPUS UNTERSCHLEISSHEIM

ALFRED-NOBEL-STRASSE 1, 85716 UNTERSCHLEISSHEIM
TEL.: 089 /212196-0



Wir fordern Sport.

Die Kreissparkasse ist seit jeher
fest mit ihrer Region und deren
Menschen verbunden. Mit Spen-
den, Sponsoring und unseren
Stiftungen unterstiitzen wir zahl-
reiche Vereine und Institutionen
in unseren Landkreisen.

www.kskmse.de

Weil's um mehr als Geld geht.

Kreissparkasse

Miinchen Starnberg

Ebersberg
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NR NAME E E
2 Behr, Felix

3 Huang, Sebastian

5 Baldrian, Maximilian

6 Voruganti, Diraj E
7 Jell, Lorenz

9 Pohl, Jonas

10 Stockinger, Jakob

" Kolesnik, Georgy

13 Schulle, Maximilian

14 Falkner, Cosmo

Trainer Pirch, Jannik

Neustart mit frischem Wind

Unsere Herren 3 startet in dieser Saison mit einem véllig neuen
Cesicht: Aus der ,alten” Herren 4, verstarkt durch Jugendspieler und
einige neue Vereinsspieler, ist ein bunter und motivierter Mix
entstanden. Genau diese Mischung macht den besonderen Reiz
unseres Teams aus: jung, hungrig und voller Tatendrang.

In der kommenden Bezirksliga-Saison geht es fiir uns vor allem
darum, Erfahrungen zu sammeln, zusammenzuwachsen und das
Beste aus uns herauszuholen. Klar ist: Der Kampf um den
Klassenerhalt wird kein Selbstldufer - doch wir nehmen die

Herausforderung an und wollen zeigen, dass man auch mit viel
Teamgeist, Einsatz und vielleicht ein bisschen Gliick eine Liga halten
kann.

Unser Trainer Jannik Pirch spielt dabei eine Schliisselrolle. Mit viel
Engagement, neuen Trainingsansatzen und einer frischen, jungen
Perspektive gelingt es ihm, die Mannschaft Stiick fiir Stiick
weiterzuentwickeln. Schon jetzt merken wir, wie seine Ideen auf dem
Feld greifen und uns als Team besser machen.

Wir freuen uns auf eine spannende Saison, viele lehrreiche Spiele und
hoffen, dass wir gemeinsam mit unseren Fans das Ziel Klassenerhalt
erreichen kénnen.

oy

oty
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Trainer

NAME

Blenk, Felisha
Kroneck, Marie
Muschellik, Ella
Kilian, Elisabeth
Kuhne, Svea
Dornheim, Greta
Kuhn, Fiona
Pohl, Christina
Schmuck, Sarah
Chukwurah, Talida
Zeitler, Thalia
Dorfeld, Hanna

Seimel, Saskia

Die vergangene Saison war fiir die Damen 4 ein voller Erfolg: Mit
starken Leistungen, viel Stimmung und Zusammenhalt sicherte sich
das Team den Aufstieg in die Bezirksklasse.

Zur neuen Saison 2025/2026 gibt es allerdings einige Veranderungen.
Drei Spielerinnen sind in die Damen3 aufgeriickt, einige Spielerinnen
kamen aus den unteren Teams und von auRerhalb dazu, sodass die
Mannschaft nun ausschlieRlich aus jungen Talenten besteht. Fiir die
neue Spielklasse bedeutet das eine spannende Herausforderung, die
die Spielerinnen mit viel Motivation und Lernbereitschaft angehen.

Im Vordergrund steht, Erfahrungen auf hoherem Niveau zu sammeln,
als Team zusammenzuwachsen und die positive Entwicklung
fortzusetzen. Mit TrainingsfleiR und Einsatz ist es das Ziel, sich in der
Bezirksklasse zu etablieren.

Die Damen 4 freut sich auf eine spannende Saison und auf zahlreiche
Unterstiitzung bei ihren Spielen.

ENEEEEN
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NR NAME

1 Konrad, Jan

2 Freilinger, Timo

3 Delettre, Kaoru

5 Reichenberger, Hannes
6 Schuster, Alexander
7 Wurnitsch, Nico

8 Sicheneder, Tobias
9 Ruf, Fabian

10 Weller, Leo

1 Pirch, Jannik

12 Qelgart, Tim

13 Tempel, Emil

14 Bannert, Raphael
Trainer Benner, Lars

Die neue Saison bringt fir unsere Herren 4 einige spannende
Verdnderungen mit sich. Nachdem das Team in der vergangenen Saison
souverdn ohne Niederlage aus der Kreisliga in die Bezirksklasse
aufgestiegen ist, gilt es nun, sich auf dem hoheren Niveau zu
beweisen.

Der Kader bleibt in weiten Teilen bestehen: Die jungen Talente Kaoru
Delettre, Tim Oelgart und Hannes Reichenberger werden weiterhin von
den erfahrenen Kraften Emil Tempel, Jan Konrad, Jannik Pirch, Fabian
Ruf, Nico Wurnitsch und Raphael Bannert begleitet. Damit bleibt die

gelungene Mischung aus jugendlichem Elan und spielerischer Routine
erhalten, die schon letzte Saison den Erfolg ausmachte.

Allerdings hat die Neustrukturierung des Herrenbereichs auch bei den
Herren 4 zu einer Neuordnung gefiihrt. Die Mannschaft des letzten
Jahres wurde aufgeteilt und bildet nun im Wesentlichen die Grundlage
sowohl fiir die aktuelle Herren 4 als auch fiir die Herren 3 Mannschaft.
Verstdrkt wird das Team diese Saison noch durch Spieler der
ehemaligen Herren 3 und Herren 2: Tobias Sicheneder, Timo Freilinger,
Leo Weller und Alex Schuster. Diese breite Basis sorgt dafiir, dass das
Team nicht nur zahlenmaRig, sondern auch spielerisch gut aufgestellt
in die neue Saison gehen kann.

Wie schon im Vorjahr wird die Mannschaft von Trainer Lars Benner
betreut. Mit einer Altersspanne, die von 15 bis 33 Jahren reicht, ist diese
noch gréRer als im letzten Jahr. Doch bereits in der vergangenen Saison
haben die Jungs gezeigt, dass sie diese Unterschiede auf und neben
dem Feld bestens zu nutzen wissen.

In der Bezirksklasse warten nun spannende Duelle - unter anderem
gegen Mannschaften aus Garching und Freising, was erfreulicherweise
auch kiirzere Anfahrten bedeutet als noch im Vorjahr. Das Saisonziel ist
klar formuliert: Ein Platz in der oberen Tabellenhdlfte soll es
mindestens sein - und wenn moglich sogar der ndchste Aufstieg.
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MIKASA

Faster than Emotion

Offizieller Ball-Partner

IN GERMANY AND AUSTRIA BY "HAMMER
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KREISLIGA

NR NAME

1 Unglaub, Marie

2 Aksoy, Asya

3 Steinbrecher, Lara
4 Kuhn, Isabella

5 Czeslik, Ira

6 Puls, Anna

7 Zengerling, Helena
8 Modelmann, Tessa
9 Emiliano, Emilia
10 Gelke, Luisa

1 Georgieva, Elena
12 Hartl, Julia

14 Zischek, Lilly
Trainerin  Pohl, Michaela

Nach dem sportlichen Aufstieg schafften wir noch einen weiteren: da
unsere letztjahrige Damen 5 leider absteigen musste, sind wir fortan
die neue Damen 5! Wir starten mit neun anderen Teams in der
Kreisliga Nord/West und sind schon mdchtig gespannt auf unsere
Spiele. Unser Team setzt sich dieses Jahr wieder neu zusammen:
Thalia und Felisha haben uns in Richtung Damen 4 verlassen. Dafiir
ricken aus der Damen 7 Julia, Luisa und Marie zu uns auf.
Erfreulicherweise haben sich auch Helena aus Karlsfeld und Kimmi
aus Reichertshausen zu uns gesellt. Aus der eigenen Jugend riicken

Lara und Lilly mit ins Team, so dass wir mit dem Kern um Anna, Asya,
Elena, Emilia, Ira, Isa und Tessa eine ausgeglichene und schlagkraftige
Truppe ins Rennen schicken. Bleibt zu hoffen, dass uns Michi an
vielen Spieltagen auch begleiten kann.

Liebe Eltern, wir freuen uns wieder auf Unterstiitzung und lautstarke
Anfeuerung sowohl bei den Heimspielen als auch auswarts. One

Team!

Eure neue Damen 5
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" soccAMM  Mit einheitlichem
Sport Team Bedarf - Quitfit zum Erfolg!
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Alle Kiassenl

Einstieg jederzeit

BN Fahrschulen

_& Thomas Vielhuber

Theorie in7 Tagen moglich!

Unsere Standorte:

50,~ €
UnterschleiBheim - OberschleiBheim

MSQHE’N Neufahrn - Fahrenzhausen

Allershausen - Hallbergmoos

Gutschein nur giiltig auf den

Grundbetrag.
i Pro Person nur ein Gutschein moglich.
Nicht kombinierbar. Keine E

Barauszahlung.
Glltig bis 31:12.2026 info@fstv.de  www.fstv.de
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Trainer

NAME

Soares Dias, Miguel
Gaida, Sebastian
Kneis, Benjamin
Herok, Marcel
Maleika, Johannes
Schmitz, Sebastian
Irlberger, Tim
Herrmann, Tom
Liess, Alexander
Farkas, Patrick
Wermund, Ben
Beitsch, Tom
Heinbach, Noah
Lapp, Samuel

Wolf, Mathias
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Zwischen Aufbruch und Kontinuitit

Die vergangene Saison war fiir die Herren 5 des SV Lohhof ein
wichtiges Kapitel - geprdgt von spielerischem Wachstum, Teamgeist
und einem ganz besonderen Erfolg: dem ersten Sieg! Was zundchst
mit vielen Herausforderungen begann, entwickelte sich im Laufe der
Saison zu einer echten Mannschaftsleistung, bei der Einsatz,
Entwicklung und Freude am Spiel im Vordergrund standen. Mit jeder
Trainingseinheit und jedem Spiel wuchs das Team zusammen.
Spielerisch konnten klare Fortschritte verzeichnet werden: stabilere
Annahmen, mutigere Angriffe und eine verbesserte Abstimmung
sorgten fiir mehr Selbstvertrauen. Der erste Sieg war dann ein echter
Meilenstein - und wurde entsprechend gefeiert. In der Saison
konnten wir auf die wertvolle Unterstiitzung einiger Neuzugdnge
zdhlen, die mit viel Engagement das Team bereicherten. Zum
Saisonende hin verlieRen sie die Herren 5, um andere Mannschaften
im Verein zu unterstiitzen - ein schdnes Zeichen fiir die
Durchldssigkeit und Zusammenarbeit im Verein. Der Kern der
Mannschaft blieb erhalten - und genau darauf bauen wir jetzt auf:
mit neuer Motivation, frischer Energie und der Vorfreude auf weitere
Neuzugdnge, die das Team erganzen werden. Die Herren 5 gehen mit
viel Riickenwind in die neue Saison. Aufbauend auf dem Erreichten
wollen wir weiter lernen, wachsen - und zeigen, dass in dieser
Mannschaft noch einiges steckt.
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Nach dem Spiel ist
vor dem Einkauf!

REWE REWE UnterschleiBheim,
UnterschleiBheim der Erndhrungspartner
Dein Markt des SV Lohhof, wiinscht

eine siegreiche Saison.

Emmy-Noether-Ring 38 « 85716 UnterschleiBheim
Campus

Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 6 bis 20 Uhr
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REWE

UnterschleiBheim

Dein Markt ?ﬁ

Unsere Services fiir
dich im Uberblick.

Verlange auch beim Service frische Ideen. Wir wollen dein Leben angenehmer

machen. Mit Frische, Qualitdt und giinstigen Preisen. Aber auch mit vielen frischen
Services. Das fangt bei unseren langen Offnungszeiten an und hort beim Bargeldservice
und unseren Geschenk-karten noch lange nicht auf. Schau doch gleich mal in

deinem REWE Markt vorbei, wenn du mehr wissen willst. Oder auf www.rewe.de

Aus deiner
Region. .&%

Frische direkt von nebenan. o
EAT HAPPY"

Leckeres aus der REWE Abholservice
schnellen Kiiche! Vorbestellt. Abgeholt.

Zeit gespart.
Bei uns findest du Convenience E-
Produkte aus eigener g E" = rewe.de/abholservice
Herstellung. - o 2hS

Emmy-Noether-Ring 38 « 85716 UnterschleiBheim



Knackige Salate

Frisch kombiniert - nach
deinem Geschmack.

Gratis WLAN im Markt

Jetzt die kostenlose REWE

App herunterladen und

aktuelle Angebote immer

griffbereit haben. //\,\
[ )

rewe.de/app

Bargeld abheben

Ab 10 Euro Einkaufswert kannst
du bei REWE Bargeld von deinem
Girokonto abheben. Ganz ohne
Auszahlungsgebiihr.

Gemeinsam fiir ein

besseres Leben. D:’ElN'K
Nachhaltigkeit ist fiir uns BAR
kein kurzlebiger Trend,

sondern ein langfristiges
Versprechen.

Schnell & bequem:
Express-Kassen.

Kleine Einkdufe einfach selber
scannen und bezahlen!

Genuss schenken

Bei uns erhaltst du einzigartige
Geschenkkdrbe fiir besondere
Anldsse. Auf Anfrage auch gerne
nach deinem Geschmack!
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<=t  REWE Lieferservice
E =.- Einfach mehr Zeit, fiir Dich!
-
% rewe.de/jetztbestellen

MEN Téaglich frisch

gebacken.

. Brot, Brotchen, Snacks und mehr
-m — direkt zum Mitnehmen.

E°N

Biertischverleih

Du brauchst mehr Platz fiir
deine Gaste? Bei uns kannst du
dir das Eiqupment dafiir leihen!

Catering

Fiir‘s leibliche Wohl ist gesorgt
- wir liefern dir Speisen und
Getrdanke genau nach deinen

4,
REWE Bonus ("

Sammle Euros in
der REWE App!

Kartenlos zahlen und

alle Vorteile sichern

mit REWE Pay! ...
Pay_
==

Fiir dich get6ffnet: Montag — Samstag von 6 bis 20 Uhr



REWE

UnterschleiBheim

Dein Markt

Husein Dugonjic
Dein Kaufmann vor Ort

DA

2095000011321

Wir freuen uns auf deinen Besuch!

Ab 6 Uhr (5
sind wir fiir

Du erre'lchs'-
«  uns mitder
Buslinie 219

Emmy-Noether-Ring 38 » 85716 UnterschleiBheim
Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 6 bis 20 Uhr
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THERAPIEZENTRUM
WILDNAUER

PHYSIOTHERAPIE ERGOTHERAPIE

LOGOPADIE MASSAGE PODOLOGIE

BRUCKMANNRING 6 / OBERSCHLEISSHEIM = 089 31 57100 WWW.TZ-WILDNAUER.DE

rechtsanwalte kohlmeier
illenseher

Erbrecht und Steuerrecht

- Testamentsgestaltung/Aktualisierung lhres Testaments

- Erbauseinandersetzung (gerichtlich/auBergerichtlich)

— Durchsetzung/Abwehr von Pflichtteilsanspriichen

— Steueroptimierte Planung der Vermdgensnachfolge

- NieBbrauch, Wohnrecht, Rente

- Ubernahme von Testamentsvollstreckungen

- Schenkungsteuer/Erbschaftsteuer, auch bei Auslandsvermdégen

Ihr Ansprechpartner: Neuhauser StraBe 1/V
(Eingang Farbergraben)
80331 Munchen

Christian lllenseher Telefon 089-235077-0
Rechtsanwalt Telefax 089-235077-24
Fachanwalt fir Erbrecht www.kohlmeier-illenseher.de

Fachanwalt flr Steuerrecht info@kohImeier-illenseher.de
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KREISKLASSE
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Trainer

Ezzat, Salma
Kramheller, Lena
Steinle, Jana
Biittemeyer, Magdalena
Giler, Riimeysa
Kawelke, Lena
Koyuncu, Berrin

Morris Muelle, Marianella
Kolesnik, Sofia
Dornheim, Emma
Strach, Simone
Dombrowski, Nika
Pyloridis, Sophia

Henke, Stefan

s
.
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Vorbericht Saison 2025/2026

Teamgeist, Spall am Spielen und ein Ausgleich zur Schule- wir sind
diese Saison die Damen 6 Mannschaft.

Nachdem es die letzte Saison leider spieltechnisch nicht perfekt lief
und wir abgestiegen sind, hoffen wir dieses Jahr auf viele Siege.

Unsere Zuspielerinnen Emma und Simone sorgen dafiir, dass unsere
Angriffe funktionieren. Sophia, Sofia, Riimeysa und Magdalena sind
unsere Aussenangreiferinnen, Lena mal 2, Jana und Nika unsere
Mittelblockerinnen und werden von Salma als Libera unterstitzt.
Berrin und Nellie sind als Diagonalspielerinnen am Start. Nachdem
Vincent uns diese Saison nicht mehr trainieren kann, unterstiitzt uns
Stefan aus Herren 1.
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SPORT
GEHT MEHR?

Mit dem DAK AktivBonus (Junior) belohnen VIEL MEHR: MIT UNSEREM
wir Erwachsene und Kinder fiir sportliche DAK AKTIVBONUS

und gesundheitsférdernde Aktivitaten.

Das Bonusprogramm bietet die Mdglichkeit, bis e
zu 500 € pro Jahr fiir Sportausstattung, Kleidung

oder Zubehdr zu erhalten — ganz ohne Aufwand.
dak.de/bonus

lhre rechperson:
Michael Epp

Grillparzerstrale 2
81675 Miinchen

Miobil: 0173 203 55 64 J%
E-Mail: michael.epp@dak.de
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KREISKLASSE

NR Name

1 Prosser, Carmen

2 Pyloridis, Leandra

3 Sterr, Alexis

4 Weidner, Lotta

5 Hooge, Ellyn

6 Engel, Marie

8 Szameitat, Helena
10 Richmann, Katharina
1 Brietzke, Mira

12 Stein, Leni

13 Euler, Lena

14 Heilmair, Magdalena
Trainerin Muschellik, Lucia
Co-Trainerin Puls, Lisa

Riickblick Saison 2024/2025

Wir starteten groRtenteils in unsere erste Erwachsenensaison.
Lediglich Fiona, Marie, Luisa und Julia durften bereits im
Damenbereich schnuppern und spielen. Zu den vieren stiefen aus der
eigenen Jugend, Helena, Helena, Lena, Kathi, Aurelia, Elisabeth. Aus
Moosburg fand Lotta den Weg zu uns, aus Erdweg Alexis und aus
Neufahrn kam Leni in unser Team- So starteten wir sozusagen mit
weiler Weste, aber bis in die Haarspitzen motiviert. Und das merkten

auch unsere Gegnerinnen schnell. Wir konnten zwar nur drei Spiele
gewinnen, aber immerhin haben wir unsere Gegnerinnen auch drei
Mal in den fiinften Satz getrieben und nur knapp verloren. Trainerin
Michi Pohl zog eine positive Bilanz: Wir haben toll gekdmpft, sind
immer als Team aufgetreten und haben nie aufgegeben.
Zwischendurch waren unsere Gegner einfach cleverer, das sehe ich
den Médels bei bis zu 40 Jahren Erfahrungsvorsprung gerne nach.

Danke an die Eltern, die uns zahlreich begleitet haben und immer
hinter uns gestanden sind.

Ausblick Saison 2025/2026

In unserem Team mussten wir ganz schén Federn lassen. Aus
diversen Griinden stehen uns Helena, Aurelia und Elisabeth nicht
mehr zur Verfiigung. Euch wiinschen wir alles Gute. Fiona, Marie,
Luisa und Julia sind in hghere Mannschaften aufgestiegen, auch euch
dort alles Gute! Aus dem Nichts tauchten Ellyn und Carmen auf und
Magdalena und Marie kamen aus Miinchen zu uns. So werden wir
auch in diesem Jahrin der Kreisklasse spielen, allerdings mit komplett
neuen Gegnern aus dem Norden und Westen.

Wir freuen uns, wenn ihr zu unseren Heimspielen kommt und uns
wieder tatkraftig anfeuert!

Eure Damen?7
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46 Unsere Jugend - Ballspielgruppe

Ballspielgruppe ,,Die Springmause*

Unsere Ballspielgruppe ,,Die Springmduse* bietet einen Einstieg ins
Volleyball fir alle interessierten Kinder von der 1. bis zur 3. Klasse.

Mit Spiel und Spal lernen wir den Umgang mit dem Ball und schaffen
Grundlagen im Bereich Koordination, Kondition und Teamfahigkeit.
Unserer Trainer/-innen arbeiten eng mit den nachfolgenden
Mannschaften zusammen und bieten so individuelle Férderung fir
den Schritt zu den ,GroRen” an.

Im Schuljahr 2025/2026 geht es weiter mit den Springmdusen. Das
Trainerteam um Mathias, Johannes und Emma ist bereit, um unsere
Mausebande zu bandigen. Wir kdnnen es kaum erwarten, bis unser
Schlachtruf wieder durch die Halle schallt: ,Springmause GO!*

lhr wollt auch eine Springmaus werden? Wir trainieren immer freitags
von 16:15 - 18:00 Uhr im Carl-Orff-Gymnasium. Schnuppertraining und
Einstieg sind bei freien Kapazitdten jederzeit und ohne Vorkenntnisse
méglich. Meldet euch einfach bei Mathias.

Wir freuen uns auf Euch!

Mathias Wolf - mathias.wolf@lohhof-volleyball.de
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Ereignisreiche Saison fiir unsere Jiingsten

Unser Team wuchs lber die letzte Saison von 24 Madels auf 45
Madels an. Es durften natiirlich Team-Nachmittage in der Halle mit
vielen Spielen, unser Weihnachtsturnier, Ubungsturniere und
erstmals ein Lichtertraining im Winter nicht fehlen. Zu den
Spieltagen starteten wir mit unserer Trainingsgruppe erneut parallel
in der U11 und in der U12, sodass alle Spielerinnen unserer Gruppe die
Moglichkeit hatten dabei zu sein und natirlich waren unsere Drachen
Bob und Cookie immer mit an Bord.

In der U12 waren in der letzten Saison sogar 5 Teams dabei, fiir einige
waren dies die ersten Spieltage, ein paar hatten in der vorigen Saison
bereits Erfahrungen auf dem Spielfeld sammeln konnen. Uber die
Spieltage hinweg machten die Teams grofRle Unsere Jiingsten sind
dieses Jahr in zwei Spielklassen angetreten, damit alle méglichst viel
Spielerfahrung sammeln konnen. In der U11 konnten wir 2 tolle
Turniere, mit Jahrgangen 2015 und jiinger, ausrichten und spielen. Die
Madels konnten vom einen zum anderen Turnier zeigen wie viel sie
schon dazu gelernt hatten und hatten dabei Riesenspalt.

In der U12 waren wir mit fiinf Teams am Start, davon bestanden zwei
nur aus dem jiingeren Jahrgang. Alle Madels haben sich im laufe der
Spieltage beeindruckend weiterentwickelt und konnten ansehnliche
Spiele leisten. Drei Teams qualifizierten sich somit fiir die
Kreismeisterschaft und beendeten diese mit den souverdnen Platzen
drei, vier und neun.

Fir Team 1ging es weiter auf der Oberbayerischen Meisterschaft. Als
Gruppendritter erkdmpften sie sich in drei Sétzen den Uberkreuzsieg
gegen Esting. Erneut in einem 3-Satz-Spiel konnten sie auch gegen
den TV Lenggries gewinnen. Im Spiel gegen die Madels aus Eiselfing
war dann etwas die Luft raus, sodass sie sich 0:2 geschlagen geben
mussten. Zum Abschluss des Turniers konnten die Lohhofer Madels
noch einmal alle Krdfte sammeln und die zweite Mannschaft des TSV
Eiselfings in einem iiberzeugenden Spiel schlagen. Damit beendeten
die Madels die Saison nach zwei anstrengenden Turniertagen auf dem
15. Platz.

Nachste Saison werden wir keine U11 Spieltage planen, dennoch sind
wir eifrig am Trainieren um in der U12 mit vier Teams der Jahrgédnge
2015-2017 voll durchstarten zu kénnen. Die Freude auf die ersten
Spieltage ist schon groR, wir wollen beweisen, was wir gelernt haben
und sehen was wir zusammen erreichen kdnnen!
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48 Unsere Jugend - U13 weiblich

Die Mddels der U13 gingen in der vergangenen Saison emeut mit fiinf
Teams an den Start. Sie zeigten von Anfang an wie sehr sie sich
weiterentwickelt haben, so dass sich drei Teams zur
Kreismeisterschaft in Crafing qualifizieren konnten. Nach einem
anstrengenden Turnier mit vielen packenden Spielen, nicht zuletzt
unser Team2 gegen Team3 im Platzierungsspiel, konnten sich die
Madels einen souverdnen ersten und einen tollen fiinften und
sechsten Platz sichern.

Fiir Team 1ging es somit zur Oberbayerischen Meisterschaft in Inning.
Dort unterlagen sie im Halbfinale knapp dem ASV Dachau, konnten
sich dann jedoch in einem erneuten 3-Satz-Spiel gegen Esting
durchsetzen und sich damit eine Medaille und das Ticket zur
Siidbayerischen Meisterschaft sichern.

Aus der Vorrunde der Siidbayerischen Meisterschaft gingen die
Lohhofer Madels, nach einer Niederlage gegen Mauerstetten, als
Gruppenzweiter ins Uberkreuz Spiel. Von dort aus kampften sie sich
gegen Heimstetten und Dingolfing in Halbfinale gegen Lechrain,
welches sie in zwei Satzen fir sich entscheiden konnten. Der Gegner
im Finale lautete erneut Mauerstetten, die Revanche gliickte und die
Lohhofer Madels konnten sich nach einem deutlichen Sieg
Stidbayerischer Meister nennen. Next Stop war nun mit groRen Zielen
die Bayerische Meisterschaft.

Auf der Bayerischen Meisterschaft lieR sich dieser Ehrgeiz sehen,
nachdem sie sich als Gruppenerster direkt fiir das Viertelfinale gegen
Trennfurt qualifizierten, konnten sie auch dieses mit 2:0 fiir den SV
Lohhof entscheiden. In einem spannenden Halbfinale mussten sich

die Madels dann dem spdteren Bayerischen Meister SV Schwaig
geschlagen geben. Heil darauf sich eine Medaille zu sichern, gaben
die Lohhofer Mddels im Spiel um Platz 3 noch einmal alles und
konnten sich gegen die Madels aus Lechrain durchsetzen. Somit
konnte auch diese Meisterschaft sehr stolz und zufrieden
abgeschlossen werden und die Madels freuen sich in der kommenden
Saison ereut ihre Fortschritte unter Beweis stellen zu kénnen.

In der neuen Saison gehen wir mit drei U13 Teams ins Rennen. Es wird
schon fleiRig trainiert. Die Madels freuen sich an den Spieltagen, die
sie kaum erwarten kénnen, zu zeigen was sie dazu gelernt haben.
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Riickblick U14 weiblich Saison 2024/2025

In der vergangenen Saison traten in der U4 gleich vier Teams des SV
Lohhof an.

Team 1spielte sich trotz direkter Qualifikation fiir die Oberbayerische
Meisterschaft durch die Bezirksliga. Dort holten sich die Madels zu
Hause am Ende nur Platz 4, wobei eine deutlich bessere Platzierung
moglich gewesen ware. Auf der Siidbayerischen Meisterschaft holte
sich die Mannschaft am Ende Platz 3 und die Qualifikation fiir die
Bayerische Meisterschaft. Motiviert spielte sich das Team bis ins
Halbfinale, in dem dann das Schiedsgericht nicht seinen besten Tag
hatte und die Lohhoferinnen, bedingt durch drei Fehlentscheidungen,
im dritten Satz mit 11:15 geschlagen geben mussten. Somit war der
Traum von der Deutschen Meisterschaft ausgetraumt. Das Spiel um
Platz 3 ging dann deutlich verloren und das Team war mehr als
enttduscht.

Das zweite und dritte Team startete in der Bezirksklasse. Dort
konnten sie beide Teams Tickets fiir die Oberbayerische Meisterschaft
zu Hause sichern. Leider lief es bei Lohhof 2 verletzungsbedingt nicht
rund: in der Vorrunde 4., das Kreuzspiel verloren, erst am Ende wollte
man die rote Laterne doch nicht und gewann die beiden letzten
Spiele, um am Ende 13. zu werden. Ein wenig besser lief es bei Team
3: Dieses konnte immerhin ein Spiel in der Gruppe gewinnen, verlor
dann aber das Kreuzspiel. Im unteren Viertelfinale ein weiterer Sieg,
s0 dass es um die Platze 9-12 ging. Nach einer weiteren Niederlage
und einem erneuten Sieg stand am Ende Rang 11 zu Buche. Damit
qualifizierten sich beide Teams fiir das Rankingtumier A1, das die
beiden Mannschaften mit Platz 2 und 3 abschlossen.

Team 4 startete mit ausschlieRlich Spielerinnen des jiingeren
Jahrgangs in der Kreisliga, in welcher die Madels 10 von 10 Spielen
gewannen.  Mitte  Dezember ging es daher zum
Kreisligameisterturnier, um sich einen der letzten beiden Platze fiir
die Oberbayerische Meisterschaft zu sichern. Dort konnten sie jedoch
nicht an die bisherige Leistung ankniipfen und beendeten das Turnier
auf dem 7. Platz. Als letzte Termine der Saison standen also das
Qualiturnier und das Rankingturnier auf dem Plan. Nach einem
dritten Platz beim Qualiturnier, ging es zum Rankingturnier B1, wo die
Madels, nach einem spannenden Viertelfinalsieg und zwei
Niederlagen im Halbfinale und dem kleinen Finale, den vierten Platz
erreichten konnten.

Ausblick U14 weiblich Saison 2025/2026

In der kommenden Saison gehen wir mit drei U14 Teams, bestehend
aus den Jahrgangen 2013/14, an den Start.

Team 1wird sich in der Bezirksliga mit 7 weiteren Teams messen. Hier
stehen garantiert hier packende Spiele auf dem Plan! Das zweite und
dritte Team starten in der Bezirksklasse und werden um die letzten
Tickets zur Oberbayerischen Meisterschaft kimpfen.

Wir freuen uns auf tolle Spieltage und wollen jede Maglichkeit nutzen
uns volleyballerisch weiterzuentwickeln!

Team 1hat am 16.11.2025 Heimspieltag und Team 2 & 3 am 0712.2025.
Kommt vorbei und freut euch auf spannende Ballwechsel und viel
Kampfgeist!
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U12 ménnlich

In dieser Saison wird es keine U12-Mannschaft geben. Der Grund liegt
darin, dass die Spieler des letzten Jahres nun altersbedingt in die
héheren Jahrgange wechseln. Fiir viele Kinder war die U12 in der
letzten Saison der erste groRe Schritt in die Volleyballwelt und die
Erfolge, die bis hin zur Bayerischen Meisterschaft fiihrten, zeigen,
dass hier ein starkes Fundament gelegt wurde. Wir sind (iberzeugt,
dass die nun dlteren Spieler auch in den nachsten Altersklassen auf
den Putz hauen werden.

U13 ménnlich - Riickblick Saison 2024/2025

In der vergangenen Saison spielten die Jungs zundchst in der
Bezirksliga gegen die Teams aus Dachau, Unterhaching, Penzberg und
Miihldorf. Am Ende der Reise durch die Jugendrunde beendeten die
Jungs die Saison mit einem 5. Platz in der Querqualifikation. Sie
haben in diesem Jahr viel gelernt und gehen nun voller Vorfreude als
U14 in die neue Saison.

U13 ménnlich - Vorschau Saison 2025/2026

Nach dem erfolgreichen letzten Jahr startet die neue U13
hochmotiviert in die neue Saison. Viele Spieler bringen die Erfahrung
aus der U12 mit, wo sie bereits auf hohem Niveau spielen konnten.
Mit den Eindriicken von der Bayerischen Meisterschaft im Gepdck
geht es nun darum, sich weiterzuentwickeln und die erlernten
Grundlagen auf dem groReren Spielfeld umzusetzen. Neben Technik
und Taktik wird dabei vor allem das Zusammenspiel innerhalb der
Mannschaft im Vordergrund stehen.
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metzgereista
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unterschleissheim@metzgereistadler.de
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U14 mannlich Kader optimal besetzt werden. Besonders wichtig wird es in dieser

Saison sein, die Stdrken jedes Einzelnen einzubinden und das Team
Der Ubergang auf das 4-gegen-4-System verlangt von unseren Spielern  Schritt fiir Schritt an das héhere Spieltempo heranzufiihren. Mit der
ein gutes Verstandnis fiir Taktik und Teamarbeit. Dank einiger Motivation aus der letzten Saison sind wir iiberzeugt, dass die U14 fiir
Neuzugdnge, die bereits im Training fiir frischen Wind sorgen, kann der ~ spannende Spiele sorgen wird.

M‘ (RN WOHNIDEEN VOM
it SPEZIALISTEN

Fiir noch mehr Service

: Offnungszeiten
MEhr Ser‘”ce und Mo.-Fr. 8.30-12.30 Uhr u. 14.00-18.00 Uhr

kOmPEtente Beratung Do. 14.00-19.00 Uhr, Samstag geschlossen

Gardinen ¢ Bodenbelage e Polsterei » Tapeten e Sonnenbeschattungen e Parkett
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Riickblick U16 weiblich Saison 2024/2025

In der U6 starteten wir mit 2 Teams in die vergangene Saison.

Team 1um die Trainerinnen Sassi Seimel und Michi Pohl erspielte sich
in der Bezirksliga den 2. Rang. Uber Platz 4 bei der Oberbayerischen
Meisterschaft sowie Platz 3 bei der Siidbayerischen Meisterschaft
qualifizierte sich die Mannschaft fiir die Bayerische Meisterschaft.
Dort wartete im Halbfinale der Angstgegner aus Dachau. Dennoch
spielten unsere Madchen zunachst druckvoll und mutig auf, bevor die
Angst vor der eigenen Courage dem Team im Weg stand und Dachau
mehr und mehr ins Spiel fand. Am Ende stand leider eine 0:2
Niederlage zu Buche und die verpasste Qualifikation fiir die Deutsche
Meisterschaft. Die Enttduschung war so groR, dass im Spiel um Platz
3 nicht mehr viel zustande kam und die Mannschaft mit Platz 4 nach
Hause fuhr.

Das zweite Team um das Trainerduo Lena und Tobias Kuhn erspielte
sich mit Hochs und Tiefs in der Bezirksklasse als 2. das Ticket zur
Oberbayerischen Meisterschaft. Dort erspielte sich die Mannschaft in
einem langen Turnier am Ende Platz 10 von 16. Weiter ging es fiir das
Team dann noch beim Rankingturnier A1, Dort holten sich die
Madchen am Ende einer langen Saison vollkommen verdient mit Platz
3 die Bronzemedaille.

Ausblick U16 weiblich Saison 2025/2026
In der kommenden Saison gehen wir sogar mit drei Teams ins Rennen.

Lohhof 1 wird in der Bezirksliga auf die alten Bekannten aus Dachau,
Lechrain, Unterhaching und TB Miinchen treffen. Dabei setzt sich das
Team aus der letztjahrigen U16 (ohne die élteren 2010er Spielerinnen)
und dem U14 Team der letzten Saison zusammen.

Lohhof 2 und Lohhof 3 spielen gemeinsam in der Bezirksklasse. Es
wird ein Team gemischt aus den Jahrgdngen 2011/2012 geben. Die
andere Mannschaft setzt sich ausschlieRlich aus den Madels des
jlingeren Jahrgangs 2013 zusammen. In dieser Liga spielen die beide
Teams wieder die begehrten Tickets fir die Oberbayerische
Meisterschaft.

Auf geht's Lohhof, auf geht’s!
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54 Unsere Jugend - U18 weiblich

Riickblick Saison 2024/2025

Mit einer Wildcard zur Oberbayerischen Meisterschaft ausgestattet,
griff das Team der U18 erst bei der vorgenannten Meisterschaft ein.
Dort sicherten sich die Mddels von Trainerin Sassi Seimel ohne
Satzverlust den Titel des Oberbayerischen Meisters. Bei der
Siidbayerischen Meisterschaft verlor die Mannschaft einmal das
Gruppenspiel und am Ende das Finale gegen den TSV TB Miinchen,
buchte aber mit Platz 2 die Qualifikation zur Bayerischen
Meisterschaft. Dort hieR es erneut ,Aus vier, mach zwei*: Mit den
Mannschaften aus Miinchen, Straubing, Altdorf und Lohhof
kdmpften vier Teams um zwei Tickets fir die Deutsche Meisterschaft.
Im entscheidenden Halbfinale gegen den TSV TB Miinchen hatte man
den spateren Deutschen Meister in dieser Altersklasse schon fast
niedergerungen, aber am Ende spielten die Nerven und die Kraft nicht
mehr mit. So ging dieses Spiel knapp mit 1:2 verloren und im
Anschluss auch das Spiel um Platz 3.

Vorschau Saison 2025/2026

In der kommenden Saison gehen zwei Teams in der U18 an den Start.
Team 1 ist mit einer Wildcard ausgestattet und wird erst zur
Oberbayerischen Meisterschaft in das Spielgeschehen eingreifen. Mit
einigen Bayernauswahlspielerinnen im Kader sollte die Qualifikation
zur  Siidbayerischen kein Problem darstellen. Dort erwarten die
Méadels dann die starken Gegner aus Straubing und Miinchen, bevor
auf der Bayerischen Meisterschaft dann wieder der TV Altdorf aus
dem Norden dazustdsst. Emeut wird es spannend, wer das Ticket fir
die Deutschen Meisterschaften im Mai 2026 l6sen wird.

Team 2 startet in der Bezirksklasse und wird alles daran setzen, die
Qualifikation fir die Oberbayerische Meisterschaft zu erreichen. Und
dann schauen wir mal, wie weit die Reise am Ende geht.
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lhr professioneller Partner
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Riickblick Saison 2024/2025 Vorschau Saison 2025/2026

Das Team der U20 war in der Saison 2024/2025 mit einer Wildcard zur Auch in dieser Saison wird das U20 Team (berwiegend aus
Regionalmeisterschaft ausgestattet. Daher spielte das Team weder Spielerinnen der U18 bestehen. Erneut ist die Mannschaft mit einer
die reguldre Punktrunde noch die Meisterschaften. Bei der Wildcard zur Regionalmeisterschaft ausgestattet, daher wird die
Regionalmeisterschaft spielten die Méadels in einer starken Gruppe Mannschaft erstmalig im Apiel 2026 auf das Spielfeld gehen. Mal
gegen Straubing und Miinchen. Die Mannschaft von Trainerin Sassi sehen, wohin die Reise am Ende geht und wozu die Youngsters in der
Seimel belegte mit nur einem Sieg nur Platz 3 in der Gruppe und damit Lage sind.

war der Traum von der emeuten Teilnahme an der Deutschen

Meisterschaft ausgetraumt.

Restaurant

ONASSIS Yos,
Rathausplatz 8
85716 Unterschleiflheim
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58 Unsere Jugend - U18 mannlich

Riickblick Saison 2024/2025

Trainer Felix Nothdurft stand in der vergangenen Saison der Kader, der
sich zuvor fiir die Deutsche Meisterschaft U16 qualifiziert hatte, mit
ein paar zusatzlichen Spielern des Jahrgangs 2008 zur Verfiigung. Die
Jungs traten zundchst in der Bezirksliga an, die sie ohne Punktverlust
souverdn gewannen. Den Titel des Oberbayerischen Meisters holte
sich die Mannschaft ohne Satzverlust. Diese Serie setzte das Team
auch auf der Stidbayerischen Meisterschaft fort, bevor im Finale der
TSV CGrafing die Jungs erstmals in die Schranken wies. Bei der
Bayerischen Meisterschaft musste das Team mindestens zwei starke
Gegner aus dem Weg rdumen, um sich fiir die Deutsche Meisterschaft

[ TR

zu qualifizieren. Mit dem VC DJK Amberg, dem TSV Grafing und dem
TSV Unterhaching war die Konkurrenz sehr groR. Am Ende scheiterten
die Lohhofer im Halbfinale an Grafing und der Traum war zu Ende. Im
Spiel um Platz 3 zeigten die Jungs aber nochmals groRle Moral und
holten sich am Ende Platz 3.

Vorschau Saison 2025/2026

In dieser Saison gehen auch wieder zwei Teams in der U18 an den
Start. Die 1. Mannschaft wird erneut den Angriff auf die Qualifikation
zur Deutschen Meisterschaft wagen. Die Chancen hierfiir stehen sich
nicht schlecht, aber der Weg aus Bayern raus, ist steinig und schwer.

U18-2

Riickblick Saison 2024/2025

Auch startete letzte Saison erstmalig eine zweite U18
Mannschaft ins Rennen. Das Team steigerte sich im
Laufe der Saison kontinuierlich und konnte von der
Kreisliga in die Bezirksklasse aufsteigen. Bei der
Qualifikation zur Oberbayerischen Meisterschaft
erreichte man den 3. Platz mit einem Satz Unterschied
zum 2. Platz und beendete damit die Saison.

Vorschau Saison 2025/2026

Durch die Leistung in der letzten Saison startet das Team dieses Jahr
direkt in der Bezirksklasse, allerdings mit einem verdnderten Kader.
Ziel ist es, moglichst erneut das Qualifikationstumier zur
Oberbayerischen Meisterschaft zu erreichen.
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Vorschau Saison 2025/2026

Nachdem es im Vorjahr keine U20 Mannschaft gab, sind nun wieder
geniigend Jungs am Start, um ein Team zu melden. Zum groRten Teil
besteht der Kader aus den Jungs der U18, die gemeinsam mit einigen
Spielern des Jahrgangs 2008 hier antreten. In der Vorrunde spielen
sie in der Bezirksliga und es bleibt spannend, wie lange die Saison
fir unsere U20 Jungs gehen wird.

S,

MOTORRADECKE
RICHTER

Carl-von-Linde-Strale 40

85716 UnterschleiRheim
Tel.: 089 / 310 99 445
Fax: 089 / 310 99 446

Motorradbekleidung und Zubehér - Reparatur aller Zweirdader
Offnungszeiten: Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr / Sa 10.00 - 14.00 Uhr (1. Mé&rz bis 15. November)

info@motorradecke-richter.de / www.motorradecke-richter.de
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Wenn es um Vereinsausflige, Gruppenreisen, Schulbusse oder individuelle
Busreisen geht, sind wir der richtige Partner fur Sie!

Wir freuen uns Sie am Telefon oder per E-Mail Uber unser

umfangreiches Angebot beraten zu durfen.
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Das Sommercamp 2025

Nach langem Warten war es nach den Pfingstferien endlich so weit: die
Anmeldung fiirs Sommercamp wurde freigeschaltet. Die ersten
Anmeldungen lieRen zwar nicht lange auf sich warten, doch einige
sonst regelmaRige Teilnehmer wurden durch Auswahlmalnahmen an
der Teilnahme gehindert, fiir andere kam die Anmeldung dann doch zu
knapp und so sammelten sich schlussendlich 37 Anmeldungen.

Das Camp startete dieses Jahr wieder bereits am friihen Morgen, fiir die
Betreuer bedeutete das Treffpunkt um 7:30 Uhr. Nach dem Einrichten
der Zimmer mussten wir die Kennenlernspiele dann kurzerhand wegen
des Wetters in die Halle verlegen. Die geringere Anmeldungszahl
nutzten wir zu unseren und zu Gunsten der Teilnehmenden, wir
mussten die Trainings nicht versetzt halten, um genug Platz zu haben,
sondern trainierten mit allen vier Gruppen parallel. So konnte nach den
Kennenlernspielen schon ein erstes Training noch vor dem Mittagessen
stattfinden.

Auch beim Mittagessen gab es Veranderungen, dieses Jahr kehrten wir
nicht mehr in die Parkgaststatte, sondern in das Restaurant Waldblick
ein, was zur Freude einiger Betreuer und Kinder einen kiirzeren FuRweg
zum Essen bedeutete. Nach dem Mittagessen stand wie gewohnt
taglich eine gemeinsame Kraft- und Athletikeinheit gefolgt von einem
weiteren Training auf dem Programm. Noch eine Neuigkeit dieses Jahr
war das freie Spiel in der Halle nach dem Abendessen, bei dem sich
unabhdngig von Gruppe und Alter sowohl Teilnehmende als auch
Betreuer noch einmal auspowern konnten.

Fir Dienstag war der Plan derselbe... Unterbrochen wurden wir nach
dem Friihstiick allerdings durch einen Feueralarm, so konnten wir noch
unsere spontanen Entertainment-Kiinste beweisen, bevor wir nach

einer Viertelstunde gefiillt mit Gruppenspielen dann auch wieder
unbeirrt mit unserer Tagesplanung fortfahren konnten, zum
Abendessen wurde selbstgekochtes Curry mit Reis serviert.

Da das Wetter fiir die ganze Woche nicht allzu warm angekiindigt war,
planten die Betreuer den Seetag durch ein Beachtraining und Freizeit
zu ersetzen, um den warmsten Tag fir das Geldndespiel und den
Beachabend zu ,sparen” Gesagt getan, am Mittwoch wurde somit
vormittags in der Halle und nachmittags im Sand trainiert.

Am Donnerstag konnte das CGeldndespiel, gefolgt von freiem Spiel und
Crillen an der Beachanlage stattfinden und das mit vollem Erfolg. Nach
der Grillkdse/Wirstelsemmel-Starkung und dem Geldndespiel durften
alle beweisen, was sie im Beachtraining am Tag zuvor gelernt hatten
und das bis 21:30 Uhr, langer als je zuvor!

Fir Freitag-Vormittag stand dann aufrdumen auf dem Plan, um alles
so sauber wie mdglich zu hinterlassen (wir wollen ja schlieRlich
nachstes Jahr wieder im COG iibernachten diirfen). Nach dem
Mittagessen hiel es dann ein letztes Mal fertig machen fiir die Halle
und Start fir das Abschlusstumier. Zur Siegerehrung durften sich alle
Teilnehmenden noch ein Beachshirt aussuchen.

Nach der sehr positiv ausgefallenen Feedbackrunde war dann schon
Schluss, die Kinder durften nachhause gehen, fiir die Betreuer endete
das Camp wieder mit einer Abschlussaktion.

Vielen Dank an alle Betreuer, ihr macht es moglich, dass das Camp so
grandios stattfinden kann!

Wir freuen uns auf ndchstes Jahrl Haltet alle die erste
Sommerferienwoche 2026 schonmal frei!
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62 KiO Business BeachCup 2025

KiO Business Beachcup 2025: 8.800 Euro fiir den guten Zweck
erspielt

Zum 13. Mal fand am 28.06.2025 der KiQ Business Beachcup auf der
wunderschénen Beachvolleyballanlage des SV Lohhof statt. Im
Gedenken an den Schirmherren Klaus Wolfermann, der im Dezember
vergangenen Jahres verstorben ist, wurde das Turnier in Seinem Sinne
gespielt und sein Engagement fortgefihrt: 18 Firmenteams aus
verschiedenen Branchen, darunter erneut wieder das KiO Promiteam,
waren dieses Mal am Start. Piinktlich um 14.00 Uhr wurden die ersten
Spiele bei perfektem Beachvolleyball-Wetter angepfiffen. Die Vor- und
Zwischenrunde wurden in sechs Dreiergruppen gespielt, bevor es dann
in die Platzierungsspiele ging. Im Finale trafen die , Cloud-Beacher” von
Microsoft Deutschland auf die ,Uberflieger” der Eurofighter Panavia
Sportgemeinschaft eV. Die beiden Teams lieferten den Zuschauern
rund um den Court nochmals eine spannende Partie, an deren Ende
sich die ,Cloud-Beacher* durchsetzten und den begehrten
Wanderpokal erneut mit ins Microsoft-Haus mitnahmen.

Am Ende des Tages wurde bei dem Turnier ein fantastischer Erlds von
insgesamt 8.800 Euro erzielt und es konnte ein Scheck iber diese
Summe an die Kinderhilfe Organtransplantation - Sportler fir
Organspende eV (KIO) iibergeben werden.

Fir das KiO Promiteam spielten: Lars Riedel (Diskuswurf -
Olympiasieger 1996), Matthias Steiner (Gewichtheben - Olympiasieger
2008), Uwe-Jens May (Eisschnelllauf - Olympiasieger 1988), Almut
Kemperdick-Neumaier (Volleyball - 6. Platz bei Olympia 1984), Britta
Unsleber (FuRball - 54-fache Nationalspielerin), Marion Zeitler
(Volleyball -200-fache Nationalspielerin), Michael Diirsch (Rudern -
Olympiasieger 1984), Michael Sperr (Bobfahren - Olympiateilnehmer
1988) und Tanja Rastetter (FuRball - mehrfache Nationalspielerin)

Unser Dank geht an alle Teilnehmer und Zuschauer, den Kinderhilfe
Organtransplantation eV. (Ki0) sowie an unsere Unterstiitzer Victor's
Residenz-Hotel Miinchen und DAK-Gesundheit. Ein ebenso groRes
Dankeschdn geht an Rewe UnterschleiRheim und die Bayerische
Staatsbrauerei Weihenstephan, die das Turnier erneut mit

Sachspenden groRziigig unterstiitzt haben. Nicht zu vergessen all
unsere fleilRigen Kuchenbdcker/-innen sowie fleiRigen Helfer auf der
Anlage, die wie immer, einen super Job gemacht haben: Vielen
herzlichen Dank fiir Eure Engagement und Eure Unterstiitzung!

Das Fazit fallt von allen Teilnehmern und den Verantwortlichen positiv
aus, so dass auch im Jahr 2026 das Turnier durchgefiihrt und fiir den
guten Zweck gepritscht und gebaggert wird! Wir freuen uns schon sehr
darauf. Als Termin steht schon heute der 20.06.2026 fest!

PLATZ TEAM

1. Cloud Beacher (Microsoft Deutschland GmbH)

2. Uberflieger (Eurofighter Panavia Sportgemeinschaft

3. lI?Jli\t/el)FIiegenfﬁnger (Bestlog Innovative Transportlogistik
GmbH)

4, Tom Force (Thorsten Oelgart Management Consulting
GmbH)

5. City Beacher 2 (Stadt UnterschleiRheim)

6. Campus City Chiefs (Business Campus UnterschleiR-
heim)

7 Microsoft Co-Pilot (Microsoft Deutschland GmbH)

8. Die Extraschafen (XIBIX Solutions GmbH)

9. City Beacher 1 (Stadt UnterschleiRheim)

10. Team AZV (Abwasserzweckverband Unterschleiheim
Eching Neufahrn)

1. pbb powerbeachbanker (Deutsche Pfandbriefbank AG)

12. SAPsperts (CONSILIO GmbH)

13. DAK Gesundheit

14. Beach-ING Nordwest (Ingenieurgesellschaft Nordwest
mbH)

15. KiO Promi Team

16. Funky-Beachers (Funk Versicherungsmakler GmbH)

17. Victor's Vikings (Victor's Residenzhotel UnterschleiR-
heim)

18. Die Depot-Destroyer (Raiffeisenbank Miinchen-Nord eC)
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Innovative Planung & Beratung

Unsere Beratungs -und Planungsleistungen:

- Starkstromanlagen

- Schwachstromanlagen
- KNX

- E-Mobility

- Bauliberwachungen

HIB - Henkelmann Ingenieur Biro GmbH

Edisonstr. 11 F: +49 89 954 296 760
85716 Unterschleissheim  E: office@h-ib.com

https://karriere.h-ib.com

Mit dem richtigen Plan
immer unter Strom bleiben.
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SV LOHHOF
OHLEEEE!

Hut ab! Bei euch Volleyballern ist ja ganz schon was Tos. - >
. Wir Hiihner sind aber auch echte Sportskanonen — jeden Tag ein Ei:
Das ist echte Schwerstarbeit. Unsere beiden Hithnerdamen,
__die‘flinke Henriette und die turbulente Hedwig, wiirden gern mal zum
Probetrainig bei euch vorbeiflattern. - >
P.S. Fiir die Starkung nach einem schweiBtreibenden Spieltag
empfehlen wir euch Sportlern ein leckeres Riihrei fiir den EiweiB-
haushalt. Unsere frischen Eier gibt es im Eierautomat auf Gut Hollern.
Wir freuen uns auf euren Besuch. ;

SPORTLICHE GRURE VON DER QUIRLIGEN BABSI UND IHREN MKDELS.

sHOLLERN

BEI MUNCHEN

Freilandeier . Nikolaus Walter . Gut Hollern 1a . 85386 Eching
WWW . HOF-GUTHOLLERN.DE
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64 Unsere Trainer Damen & weibliche Jugend

Saskia Seimel Michi Pohl

Damen 3, Damen 5, U14/16w

Alter: fortgeschritten

Wohnort: Garching

Wie lange bist du schon Trainer? Schon lang
\Wer gewinnt im Unterarmstiitz-
Wettbewerb - Du oder deine Spieler? Du
oder deine Spieler? Meine Spielerin D3, in D5
koénnte ich noch ne Chance haben

Team Jogginghose oder Team Jeans? Jeans
Schokolade oder Gummibérchen? Beides
okay

Abendessen vor oder nach dem Training?
Nach dem Training

Damen 2, Damen4

Alter: ...

Wohnort: UnterschleiRheim

Wie lange bist du schon Trainer? 31 Jahr
Wer gewinnt im Unterarmstiitz-
Wettbewerb - Du oder deine Spieler? Die
Spieler ©

Team Jogginghose oder Team Jeans? Jeans
Schokolade oder Gummibarchen?
Schokolade

Abendessen vor oder nach dem Training?
Nach dem Training &

Lieber 5-Satz-Sieg oder deutliches 3:0? Ein

3.0 & Lieber 5-Satz-Sieg oder deutliches 3:0? Wer
= gewinnt nicht gerne klar?!

Stefan Henke Lucia Muschellik

Damen 6 Damen 7, U12w

Alter: 30 Alter: 18

Wohnort: Lohhof

Wie lange bist du schon Trainer? 8 Jahre
Wer gewinnt im Unterarmstiitz-
Wettbewerb - Du oder deine Spieler? Ich

Wohnort: Unterschleiheim

Wie lange bist du schon Trainer? 1)ahr
Wer gewinnt im Unterarmstiitz-
Wettbewerb - Du oder deine Spieler? Ich

Team Jogginghose oder Team Jeans? Jeans - lass die Spieler gewinnen, um sie nicht zu

Schokolade oder Gummibarchen? Beides sehr zu deprimieren &

Quatsch. S Team Jogginghose oder Team Jeans? Team

Abendessen vor oder nach dem Training? Jogginghose

Vor und nach dem Training natiirlich. L Schokolade oder Gummibérchen?

Lieber 5-Satz-Sieg oder deutliches 3:0? y Gummibdrchen

Welcher Trainer sagt da 5 Satze Abendessen vor oder nach dem Training?
Nach dem Training
Lieber 5-Satz-Sieg oder deutliches 3:0?
Deutliches 3:0

Florian Stein Mary Kroneck
ulew Ul4w
Alter: 45 Alter: 16

Wohnort: Garching

Wie lange bist du schon Trainer? Seit 5
Jahren als Co-Trainer/Spielbetreuer
(Garching, Lohhof)

Wohnort: Ismaning
Wie lange bist du schon Trainer? Seit 2024r
Wer gewinnt im Unterarmstiitz- .
Wettbewerb - Du oder deine Spieler? Ich

Wer gewinnt im Unterarmstiitz- natiirlich !
Wettbewerb - Du oder deine Spieler? Safe Team Jogginghose oder Team Jeans? Team
die Spieler Jeans

Team Jogginghose oder Team Jeans? Jeans
Schokolade oder Gummibarchen?
Gummibarchen

Abendessen vor oder nach dem Training?
Danach

Lieber 5-Satz-Sieg oder deutliches 3:0? 3:0!

Schokolade oder Gummib&rchen?
Schokolade

Abendessen vor oder nach dem Training?
Danach

Lieber 5-Satz-Sieg oder deutliches 3:0?
Deutliches 3:0

Hannah Grolms Lisa Puls
U14w U13/14w
Alter: 18 Alter: 18

Wohnort: UnterschleiRheim

Wie lange bist du schon Trainer? Seit
letztem Jahr

Wer gewinnt im Unterarmstiitz-
Wettbewerb - Du oder deine Spieler?

Wohnort: Miinchen

Wie lange bist du schon Trainer? 3,5 Jahre
Wer gewinnt im Unterarmstiitz-
Wettbewerb - Du oder deine Spieler? Ich
Team Jogginghose oder Team Jeans?

Natdrlich ich & meistens Jeans
Team Jogginghose oder Team Jeans? Schokolade oder Gummibarchen? Dunkle
Jogginghose Schokolade!

Schokolade oder Gummibérchen?
Gummibarchen

Abendessen vor oder nach dem Training?
Nach dem Training

Lieber 5-Satz-Sieg oder deutliches 3:0?
Lieber deutliches 3:0

Abendessen vor oder nach dem Training?
GroRer Snack davor & kleines Essen danach
Lieber 5-Satz-Sieg oder deutliches 3:0?
Wenns nicht auch um Punkte ginge 5-Satz-
Sieg...
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ITW GmbH = Ingenieurgesellschaft fiir technische Wartung

® Wartung - Modernisierung
24-Stunden-Stérdienst
® Heizung - Liftung - Klima
Sanitar -Sondertechniken

B Wir liefern Ihnen Warme
direkt ins Haus
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Max-Planck-StralRe 5 85716 UnterschleiRheim Tel. 089/ 321 71 -0
Fax 089 /321 71 150 E-Mail: info@itw-online.de www.itw-online.de

JOSEF & THOMAS

Heute an Gibermorgen denken B a Ll E l-

INGENIEURBURO GmbH

Gebaudetechnik
Energietechnik
Facility Management

TN

Max-Planck-Straflte 5
85716 UnterschleiBheim

Tel 089 32170-0
. )\ - 1 info@ib-bauer.de
... Inr Biiro mit Pfiff ! =

Bei uns sind Sie richtig - als Kunde - oder als Kollege.

www.ib-bauer.de
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GlossWorX

Ihr kompetenter Ansprechpartner rund um die Fahrzeugaufbereitung!

- GlossWorX
\ 0176 / 55864878
glossworx@mail.de
© glossworx_

"Hof Gut Hollern"
85386 Eching

Unsere Leistungen:

-Komplette Aufbereitung
-Mehrstufige Politur
-Flugrostentfernung
-Keramikversiegelung
-Innenraumreinigung

Lena Kuhn

U13/14w

Alter: 17

Wohnort: Unterschleiheim

Wie lange bist du schon Trainer? 1)ahr
Wer gewinnt im Unterarmstiitz-
Wettbewerb - Du oder deine Spieler? \Wenn
ich davor Schoki gegessen hab - eindeutig
ich

Team Jogginghose oder Team Jeans?
Jogginghose geht immer, aber Jeans ist
hiibscher hihi

Schokolade oder Gummibérchen? Schoki
Abendessen vor oder nach dem Training?
Danach

Lieber 5-Satz-Sieg oder deutliches 3:0? Ein
3:0 nehm ich gern &

Lena Kuhn

Ui2w

Alter: 16

Wohnort: UnterschleiRheim

Wie lange bist du schon Trainer? 3 Jahre
Wer gewinnt im Unterarmstiitz-
Wettbewerb - Du oder deine Spieler? Ich
Team Jogginghose oder Team Jeans?
Jogginghosei

Schokolade oder Gummibérchen? Schoko
Abendessen vor oder nach dem Training?
Danach

Lieber 5-Satz-Sieg oder deutliches 3:0? 5-
Satz-Sieg

-Lederreinigung & Pflege
-Cabrioverdeck Impragnierung
-Leasing Aufbereitung

-Ozon Geruchsentfernung
-Hol-& Bringservice

Jana Nesnidal

U13/14w

Alter: 14

Wohnort: Miinchen

Wie lange bist du schon Trainer? Circa 1 Jahr
Wer gewinnt im Unterarmstiitz-
Wettbewerb - Du oder deine Spieler? Ich
hoffentlich &

Team Jogginghose oder Team Jeans? Team
Jeans

Schokolade oder Gummibérchen?
Schokolade

Abendessen vor oder nach dem Training?
Beides

Lieber 5-Satz-Sieg oder deutliches 3:0?5-
Satz-Sieg

Luisa Porciello

Ui2w

Alter: 16

Wohnort: Miinchen

Wie lange bist du schon Trainer? 2 Jahre
Wer gewinnt im Unterarmstiitz-
Wettbewerb - Du oder deine Spieler? Ich
Team Jogginghose oder Team Jeans? Kommt
drauf an

Schokolade oder Gummibarchen?
Gummibarchen

Abendessen vor oder nach dem Training?
Nach

Lieber 5-Satz-Sieg oder deutliches 3:0? 5-
Satz-Sieg
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Sven Muschellik

Herren 1

Alter: U50

Wohnort: UnterschleiRheim

Wie lange bist du schon Trainer? 8 Jahre
Wer gewinnt im Unterarmstiitz-
Wettbewerb - Du oder deine Spieler? Ware
schlimm, wenn ich da eine Chance hatte
Team Jogginghose oder Team Jeans? Jeans
Schokolade oder Gummibarchen? Lakritz
Abendessen vor oder nach dem Training?
Sowohl als auch

Lieber 5-Satz-Sieg oder deutliches 3:0? 3:0

Jannik Pirch

Herren 3

Alter: 22

Wohnort: UnterschleifRheim

Wie lange bist du schon Trainer? Das ist
jetzt mein zweites Jahr

Wer gewinnt im Unterarmstiitz-
Wettbewerb - Du oder deine Spieler?
Hoffentlich ich.

Team Jogginghose oder Team Jeans? Team
Jeans

Schokolade oder Gummibérchen? Beides
Abendessen vor oder nach dem Training?
Grundsatzlich beides, aber wenn nur einmal,
dann davor.

Lieber 5-Satz-Sieg oder deutliches 3:0?
Deutliches 3:0.

Mathias Wolf

Herren 5, Ballspielgruppe

Alter: 42

Wohnort: UnterschleiRheim

Wie lange bist du schon Trainer? Seit 3
Jahren

Wer gewinnt im Unterarmstiitz-
Wettbewerb - Du oder deine Spieler? Meine
Jungs sind fitter als ich.

Team Jogginghose oder Team Jeans? Team
Jeans

Schokolade oder Gummibarchen?
Schokolade!!!

Abendessen vor oder nach dem Training?
Vor dem Training

Lieber 5-Satz-Sieg oder deutliches 3:0? Ich
nehm beide Siege, Hauptsache gewinnen

=

Jonas Pohl

U13/14m

Alter: 15

Wohnort: Garching

Wie lange bist du schon Trainer? 2,5 Jahre
Wer gewinnt im Unterarmstiitz-
Wettbewerb - Du oder deine Spieler? Ich
Team Jogginghose oder Team Jeans? Jeans
Schokolade oder Gummibarchen?
Schokolade

Abendessen vor oder nach dem Training?
Kommt auf die Uhrzeit an - bis 20 Uhr
Trainingsende danach, sonst davor

Lieber 5-Satz-Sieg oder deutliches 3:0? 3:0

Felix Nothdurft

Herren 2, U18/20m

Alter: 30

Wohnort: Miinchen

Wie lange bist du schon Trainer? 8 Jahre
Wer gewinnt im Unterarmstiitz-
Wettbewerb - Du oder deine Spieler? 2/3
schlage ich, die anderen trauen sich erst gar
nicht

Team Jogginghose oder Team Jeans?
Definitiv Jogginghose

Schokolade oder Gummibarchen?
Gummibdrchen

Abendessen vor oder nach dem Training?
Nach dem Training

Lieber 5-Satz-Sieg oder deutliches 3:0? 3:0,
dann nimmt man alle Punkte mit

Lars Benner

Herren 4, U18m

Alter: Grob so alt wie die Abteilung
Wohnort: UnterschleiRheim

Wie lange bist du schon Trainer? Gute 10
Jahre

Wer gewinnt im Unterarmstiitz-
Wettbewerb - Du oder deine Spieler? Chuck
Norris natdrlich. Ansonsten hoffe ich meine
Spieler.

Team Jogginghose oder Team Jeans?
Training: Jogginghose, Spiel: Jeans
Schokolade oder Gummibérchen? Wieso
oder?

Abendessen vor oder nach dem Training?
Wenn danach.

Lieber 5-Satz-Sieg oder deutliches 3:0? D

eutliches 3:0
Alexander Schuster

Herren 1(Co), U13/14m

Alter: 29 Jahre jung

Wohnort: UnterschleiRheim

Wie lange bist du schon Trainer? Seit ca. 1,5
Jahren

Wer gewinnt im Unterarmstiitz-
Wettbewerb - Du oder deine Spieler?
Definitiv meine Spieler

Team Jogginghose oder Team Jeans?
Jogginghose

Schokolade oder Gummibarchen? Keins von
beiden

Abendessen vor oder nach dem Training?
Nach dem Training

Lieber 5-Satz-Sieg oder deutliches 3:0?
Lieber ein deutliches 3:0

Johannes Maleika

U13/14m

Alter: 16

Wohnort: UnterschleiRheim

Wie lange bist du schon Trainer? Boah ich
glaub ca. 1Jahr

Wer gewinnt im Unterarmstiitz-
Wettbewerb - Du oder deine Spieler? Meine
Spieler natiirlich

Team Jogginghose oder Team Jeans?
Jogginghose

Schokolade oder Gummibérchen?
Schokolade natiirlich

Abendessen vor oder nach dem Training?
Danach am liebsten

Lieber 5-Satz-Sieg oder deutliches 3:0? 5
Satz Sieg ist spannender

o ot 7



Fachschule
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Feinwerkmechanik

Kalte- und Klimatechnik

Zweiradmechanik

Aus- und Weiterbildung und Meistervorbereitungskurse

Der coolste Job der Welt

Mechatroniker/in fiir Kaltetechnik

Mechatroniker/innen fiir Kaltetechnik planen und montieren Anlagen und
Systeme der Kalte und Klimatechnik einschlielich der elektrotechnischen
und elektronischen Bauteile. Sie warten die Anlagen und bauen sie bei
Bedarf um.

Eis aus der Gefriertruhe, ein kithles Getrank aus dem Kuhlschrank, frische
Luft aus der Klimaanlage — ohne Kaltetechnik waren diese Annehm-
lichkeiten undenkbar. Mechatroniker/innen fiir Kaltetechnik sorgen flir
zuverlassige Kalte und das richtige Klima: Fiir Privathaushalte, aber auch
fir die Gastronomie und Landwirtschaft, fir Labore, Operationsséle,
Industrieanlagen oder Frachtschiffe bauen und montieren sie
beispielsweise Kilhlraumanlagen, Tiefkiihitheken und Klimaanlagen. Neben
konventionellen Kithlungssystemen setzen sie immer haufiger auch umwelt-
freundlichere Techniken ein, beispielsweise magnetische Kiihlsysteme.

wschule
2 %,

Mit 2 Radern in die Zukunft

Zweiradmechaniker/in

Die Fachrichtung Motorradtechnik sowie die Fachrichtung
Fahrradtechnik des Ausbildungsberufs Zweiradmechaniker/in sind
beide gleichermaBen beliebt.

Die Zweiradmechaniker/innen FR Motorradtechnik warten und
reparieren motorisierte Zweirad-, Mehrrad- sowie Spezialfahrzeuge
des Zweiradbereiches, bauen sie um oder riisten sie mit Zubehér und
Zusatzeinrichtungen aus. Sie warten und priifen Motoren und setzen
sie  instand. Ebenso ist die technologische Entwicklung
fortgeschritten. Die Elektromobilitat spielt eine immer groéBer
werdende Rolle im Bereich der Zweiradmechanik.

Bruckmannring 40
85764 OberschleiBheim

(089) 35 09 83-0
www.hamec.de
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LARS BENNER MICHAELA POHL STEFAN HENKE
Abteilungsleiter Stellv. Abteilungsleiterin 2. Stellv. Abteilungsleiter
lars.benner@lohhof-volleyball.de michaela.pohl@lohhof-volleyball.de stefan.henke@Iohhof-volleyball.de
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MARTINA BANSE ALEXANDER SCHUSTER
Kassenwartin Schriftfiihrer
martina.banse@lohhof-volleyball.de alexander.schuster@lohhof-volleyball.de

GERHARD WILK CHRISTIAN HELAS MATTHIAS KOCK
Sportwart Cerdtewart Marketing & Sponsoring
gerhard.wilk@lohhof-volleyball.de christian.helas@lohhof-volleyball.de matthias.kock@lohhof-volleyball.de
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Ein Unternehmen
der Stadt UnterschleiBheim

Geothermie UnterschleiBheim AG

1
|

Das bedeutendste Vorhaben auf dem Gebiet zukunftsweisender rmen Erneuerbarer Energien und
Schwerpunkt beim Energie- und Klimaschutzkonzept der Stadt UnterschleiBheim ist unsere Geothermie aus
heimischem Boden als Pionierprojekt im Landkreis Minchen, das s;'e mit ihrer Eigengesellschaft GTU
Geothermie AG seit Herbst 2003 erfolgreich betreibt. |

|
Geothermie ist eine nachhaltige, stets verfligbare regenerative Form der Warmeenergieversorgung flr
Gebaude, die durch eine weitgehende Vermeidung von CO,-Treib ausgas- und sonstigen Schadstoff-

Emissionen bei der Erzeugung zu einem immer wichtiger werdende “Klimaschutz beitragt und seit der
Energiekrise im Jahr 2022 auch eine preisgiinstige Form der Gebaudebeheizung darstellt.
¥

Dabei wird aus rd. 2.000 Meter Tiefe heiRes Thermalwasser an die Oberflache gepumpt und zur
Fernwarmeversorgung in weiten Teilen der Stadt herangezogen. Die geothermische Fernwarme wird dabei
zum Heizen und zur Warmwasserbereitung sowohl fur private als auch fiir 6ffentliche Gebaude genutzt. g{gg;
Gewahrleistung der Versorgungssicherheit und zur Deckung der Spitzenlast an wenigen Wochen im Win A.{'
sind zusétzlich zur Geothermie-Bohrung drei konventionelle Kessel installiert : 3
betrieben werden.

Projektdaten der UnterschleiBheimer GTU AG aus 2022:
Vo e .

ange Fernwarmenetz / Hausansphlus eitu‘

amt-Warmeumsatz (verkauft irmeme

esamt-Versorgungsleistun
‘.’(‘,‘, ‘ :

Néhere Informationen unter www.gtuag.de

Ansprechpartner: Vorstand Thomas Stockerl unter Tel. Nr. 089/31009-105



http://www.gtuag.de/

S
Unsere Spielplane / Sportstitten / Impressum 71 V

SPORTSTATTEN ~  fmeremer ..

FOS/BOS Un erschlemhelt
Siidliche Ingolstadter Str. 1, 85716 UnterschleiRheim

Beachplitze: Jugendsporttreff
Hartmut-Herrmann Weg 4, 85716 Unterschleiheim
(hinter dem Hallenbad Aquariush)

___- I ._—‘_- | ]_1 z T i ‘.‘ nd
HEHLLH T i TSRS |'”"ii"'r4:__ HiTH I ' gl .;;p .

Il ||||u -m iTIFImnim rﬁ
Ml w]

.‘..;l_u_.fgr_".g||,1‘! |‘|],|fi_'1'ual?i’m' O (R T 1 |:|..,n|||

e el . et |

ALLE AKTUELLEN SPIELPLANE FINDET IHR

AUF UNSERER HOMEPAGE UNTER
HTTPS://WWW.LOHHOF-VOLLEYBALL.DE

Herausgeber Sportverein Lohhof eV. - Abt. Volleyball
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Verantwartlich Lars Benner, Martina Banse
Fotos Andrea Ries, Patrick Schrepf, Robert Burschik
Erscheinungsweise Jahrlich (November 2025)
Auflage 500 / verfligbar als Download auf https://www.lohhaf-volleyball.de
Druck WIRmachenDRUCK GmbH
Muhlbachstr. 7, 71522 Backnang
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FINALE ~

¥ SAP ARENAMANNHEIM
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