UnterschleiBheim

Dein Markt




(XIBiX

Study-Life Balance?

Wir machens moglich.

Mit einem Job in der XIBIX Solutions Family tauchst du in samtliche
Aufgaben des Cloud Computing ein und lernst den Aufbau neuer IT-
Infrastrukturen. Als Werkstudent (m/w/d) der Informatik sammelst du
wertvolle Praxiserfahrung mit attraktiver Vergutung in
Unterschleil3heim, Nurnberg, Landshut, Hamburg oder auch Remote.

Scanne den QR-Code und werde Teil der Mannschaft!
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Liebe Freundinnen und Freunde des Volleyballs!

Es war ein bewegtes Jahr fir die Volleyballabteilung des SV Lohhof!
Das Bundesligateam mit Trainerin Elena Kiesling erspielte sich in der
vergangenen Saison einen guten 4. Platz und verpasste so das Trepp-
chen nur denkbar knapp. Dabei kampfte die Mannschaft nicht nur mit
Coronainfektionen, sondern leider auch mit Verletzungen, was es oft-
mals erschwerte, einen kompletten Kader zu stellen.

Mit Unterstiitzung aus den unterklassigen Mannschaften und einem
ausgezeichneten Spirit raffte sich das Team immer wieder auf und
kannte so 15 von 24 Spielen gewinnen. Corona prdgte auch die vergan-
gene Saison: Teilweise musste die Mannschaft wieder ohne Zuschau-
erunterstlitzung in der heimischen Halle auskommen. Dafiir wurden
durch den neuen TV-Vertrag mit Sport1alle Spiele im Livestream tiber-
tragen, der sich zunehmender Beliebtheit erfreut.

Die 2. Damenmannschaft stand Weihnachten 2021 noch mit dem Rii-
cken zur Wand und der Abstieg aus der Regionalliga in die Bayernliga
schien bereits besiegelt. Dann legte das Team mit Trainer Fabian
Gumpp eine Siegesserie sandergleichen hin und belegte als Vizemeis-
ter in der Abschlusstabelle Platz 2. Die Krénung der Saison war dann
die erfolgreiche Relegation gegen den Vizemeister der Regionalliga
Ost, LE Volleys Leipzig: Mit einem 3:0-Sieg im Hinspiel und einer knap-
pen 2:3- Niederlage im Riickspiel steigt Damen 2 in die Dritte Liga Ost
auf!

Alle anderen Mannschaften, Erwachsene wie Jugendliche, starteten
im Herbst in die Saison. Durch das umfangreiche Hygienekanzept
konnten aber dann doch die meisten Spieltage absolviert werden und
auch die Meisterschaften in der Jugend fanden erstmals seit 2020 wie-
der statt.

Im Sommer konnte erstmals seit 2018 wieder der KiO-Business-
Beachcup zugunsten der Kinderhilfe Organspende e. °V. ausge-
tragen werden. In einem kleinen, aber feinen Turnier mit elf
Mannschaften wurde zum ersten Mal auch das neugestaltete
Gebaude am Sporttreff komplett mit Kiiche und Aufenthalts-
raum genutzt. Dariiber hinaus fanden an fast jedem Wochenen-
de Turniere verschiedenster Kategorien am Sporttreff statt.

ICU

Innovative Co.mmurzity
' Unterschleissheim

Die kommende Saison lasst weiter hoffen: Das Bundesligateam
wird alles daransetzen, um erneut erfolgreich die Liga zu be-
streiten und UnterschleiRheim nach aufen gut zu reprasentie-
ren. Alle anderen Mannschaften sind ebenfalls hochmotiviert
und voller Vorfreude darauf, dass der Spielbetrieb hoffentlich
ohne groRe Einschrankungen durchgefiihrt werden kann.

Ich wiinsche der Volleyballabteilung fiir die Saison 2022/23 den
verdienten Erfolg fiir ihren Einsatz und eine verletzungs- und
vor allem infektionsfreie Zeit.
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nehmen. Gestartet haben wir mit einem BVV Kategorie 2 Turnier, wel-

ches mit 24 Damen und Herrenteams das grofite BVV Turnier der letz-

ten Jahre war. Auch den KiQ Business Beach Cup haben wir nach 3 Jah-

ren (oder waren es 4 Jahre) wieder ausrichten konnen. Und mit

‘5{- monatlichen ebf Turnieren, dem zweiten Veranstallter von Beachvol-

# leyballturnieren in Bayern, hat sich der "Lohhofer Strand" bei den
bayerischen Turnierhotspots etabliert.

Aber wie geht es nun in der Halle weiter? Wie oben schon erwdhnt,
gibt es bei Damen 1 einige personelle Verdnderungen und es geht mit
etlichen neuen Spielerinnen in die neue Saison. Bleibt also abzuwar-
ten, ob Trainerin Elena Kiesling das neue Team formen und einen ahn-
lich guten Platz erreichen kann wie die letzten Jahre.
Liebe Volleyballerinnen und Volleyballer, liebe Freunde des Volleyballs! Bel Damen 2 hat sich auch einiges getan. Sie schlagen nicht nur in der
3. Liga auf, es hat sich auch persanell viel getan. Neben einigen Abgén-
gen und neuen Spielerinnen, mussten wir uns auch van Aufstiegstrai-
ner Fabian Gumpp verabschieden. Aus beruflichen Griinden kann er
das Team leider nicht weiter trainieren, dies wird nun von unserem

Letztes Jahr an dieser Stelle hatte ich geschrieben, dass in der vorheri-
gen Hallensaison (2020/21) nur Damen 1durchgespielt hat und andere
Mannschaften kein einziges Spiel hatten. Zumindest wenn man auf
die Anzahl der gespielten Spiele schaut, kénnte man fast sagen, es
war eine normale Saison. Wenn man ein wenig genauer hinschaut, war
es keine Saison wie jede andere. Sowohl vor dem Training als auch vor
Spielen standen Coronatests auf der Tagesordnung, genauso wie das
studieren von Hygienekonzepten. Aber am schwierigsten diirften die
vielen Spielverlegungen gewesen sein: je nach Team wurde gefihlt die
Hdlfte aller angesetzten Spiele verschoben. Manch einer hat auch
schon von einem neuen taktischen Element gemunkelt.

langjdhrigen Herren 1 Trainer Christian Mirle tibernommen. Die Liicke
bei Herren 1 schliesst Cerrit Zeitler.

Insgesamt starten wir mit 4 Herrenteams und 6 Damenteams in die
kommende Saison. Dazu wollen wir sowohl bei den Mddchen als auch
bei den Jungs in allen Altersstufen antreten, was nicht viele Vereine in
Bayern tun.

Wir haben uns also viel vorgenommen. Bleibt nur zu hoffen, dass Co-

Sportlich hat sich unsere 2. Damenmannschaft am starksten hervor- , o , )
P rona handhabbar bleibt und wir die Saison auch spielen kénnen. Am

getan. Nach einem verhaltenen Saisonstart in der Regionalliga haben
sie sich peu a peu auf den 2. Tabellenplatz vorgekampft und sich somit
fur die Relegation in die 3. Liga qualifiziert. Das Hinspiel fand sams-
tags in Lohhof, am ndchsten Tag das Rickspiel in Leipzig statt und am
Ende hieR es 3. Liga wir kommen!

besten natirlich mit vielen Zuschauern in der Halle!

Bleibt gesund,
Euer

Bei Damen 1lief es ein wenig durchwachsener. Nachdem sie in der vor-
herigen Saison einen hervorragenden 3. Platz erreicht hatten, waren
die Erwartungen recht hoch. Vorallem nachdem sich die Mannschaft
wenig verdndert hatte. Doch hatten wir mit vielen Verletzungen und
zwischenzeitlichen coronabedingten Ausfdllen zu kdmpfen. Glickli-
cherweise konnten wir auf unseren Unterbau zuriickgreifen. Und wie
in der Zeitung noch zu lesen ist, haben sich ein paar Spielerinnen fir
diese Saison qualifiziert. Doch am Ende gelang mit zwei Siegen der
Sprung von Platz 6 auf einen guten 4. Platz.

Lars Benner
Abteilungsleiter SV Lohhof eV, Abt. Volleyball

Alle anderen Mannschaften starten ndchste Saison in der gleichen
Liga.
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Nach der Hallensaisan ging es fast nahtlos in die Beachsaison iber.
Dieses Jahr konnten wir endlich den kompletten Sporttreff in Betrieb
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Wir wunschen unseren
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Auf: eine erfolgreiche

Spielzeit!

Weihenstephan
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www.volleyball-bundesliga.de
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DAMEN 1- 2. BUNDESLIGA

Girls on fire

Wir blicken stolz auf eine Saison 2021/2022 zuriick, in der wir trotz viel
Verletzungspech und coronabedingten Ausfdllen mit gutem
Zusammenhalt viele Spiele gewinnen und einen soliden 4. Platz
sichern konnten. Aufgrund des Riickhalts unseres Umfelds, inklusive
aller Helfer und Sponsoren, konnten wir uns immer auf unser Spiel
fokussieren und daftir wollen wir BANKE sagen!

Mit dem Ende der letzten Saison mussten wir uns schweren Herzens
von einigen Leistungstrdgern verabschieden. Allen voran unsere
Zuspielerin und Kapitanin Steff John, welche sich eine Auszeit vom
Volleyball gonnt. Auch auf den AuRenpositionen verzeichnen wir mit
Tabea Schwarz und Lili Engemann Abgdnge. Tabi mdchte sich mehr
auf ihre Beachvolleyball Karriere fokussieren und Lili muss aufgrund
ihrer Verletzung etwas kirzertreten. Zusdtzlich wird unser
Geschwister-Duo Lena und Laura Miiller dieses Jahr Ieider nicht mehr
fur den SVL auflaufen. Neben Laura miissen wir im Mittelblock auch
auf Clara Fischer verzichten, welche aus beruflichen Grinden den
Zeitaufwand nicht mehr betreiben kann. Hinzu kommt, dass auch
unsere langjdhrige Nummer 1 Sandra Baier sich entschieden hat, die
Volleyball-Schuhe vorerst an den Nagel zu hdngen.

Und zu guter Letzt werden wir unsere linke Klebe im Diagonalangriff
Jojo Hurler sehr vermissen. Sie wird ebenfalls aus zeitlichen Griinden
dieses Jahr nicht fir die Bundesliga Mannschaft auflaufen, lgsst es

sich aber nicht nehmen, unsere Damen 2 zu unterstitzen.

Wir hatten mit jeder von euch eine geile Zeit und wiirden uns sehr
freuen, euch bei dem ein oder anderen Heimspiel in der Halle wieder zu
sehen!

Trotz vieler Abgdnge bleiben uns einige bekannte Gesichter erhalten.
Als aller Erstes freuen wir uns, dass unser Trainergespann mit Elena
und Fabi erhalten bleibt und beide uns weiter durch die Halle jagen
werden. Auf der Libero-Position hangt unsere Sabi Himmel noch ein
Jahr dran und kiimmert sich weiter um Annahme und Abwehr. Den von
Sabi organisierten Annahme-Riegel teilt sie sich diese Saison ermeut
mit unserer AuRenangreiferin Niki Ziegmann, die dieses Jahr das Team
als Kapitanin aufs Feld fiihrt. Am Netz sorgt unser Lohhofer Kindl
Carina Malescha weiterhin fiir knallende Angriffe und scharfe Winkel.
Dabei wird sie weiterhin mit perfekten Passen von unserer erfahrenen
Zuspielerin Mona Boyer bedient, die letzte Saison aufgrund einer
Verletzung lange pausieren musste, aber jetzt wieder fit ist.

Mit der Anzahl an gebliebenen Spielerinnen steht fest, dass wir uns
auf fast allen Positionen neue Verstdrkung holen mussten. Dies ist
uns durch fleiRige Arbeit von Management und Trainergespann
bestens gelungen.

Zundchst mussten wir uns im Mittelblock komplett neu aufstellen.
Angefangen bei Linda Sonntag, die aus Damen 3 zu uns stoRt und
schon letzte Saison ihr Debiit in der 2. Liga bei uns feiern durfte. Sie
stand gleich bei ihrem ersten Einsatz in der Starting Six und hat ihre
Aufgabe mit Bravour gemeistert. Ebenfalls den Sprung aus Damen 3
in die Bundesliga wagt Livia HaRlein, unsere 18-jdhrige Frohnatur. Wir
freuen uns auBerdem Nura Abakar wieder beim SVL begriiRen zu
durfen, nachdem sie schon in der Jugend viele Erfolge im Lohhofer
Trikot feierte. Nach Auslandsaufenthalten in den USA und Frankreich
kehrt sie nun zu ihren Wurzeln zurtick.

Auf der AuRenpositionen setzen wir dieses Jahr auf die perfekte
Mischung aus Erfahrung und jugendlicher Leichtigkeit. Denn wir
verstdrken uns einerseits mit Romy Hagn, die mit Ihrer Erfahrung und
positiven Art vor allem in Annahme und Abwehr Sicherheit bringen und
im Angriff f(ir einige Knaller sorgen wird. Andererseits schafft ein
weiteres bekanntes Gesicht den Sprung in Damen 1. Unser Kiiken Mili
Miljkovic verhalf Damen 2 letztes Jahr zum Aufstieg, unterstiitzte uns
die ganze Saison im Training und durfte auch schon bei dem ein oder
anderen Spiel beweisen, was sie fir eine Bereicherung fir das Team
ist. Zusammen mit Niki Ziegmann ist unser Auften-Trio komplett und
will es der gegnerischen Block Abwehr besonders schwer machen.

Die gleiche Aufgabe haben sich auch unsere beiden Miris gesetzt, die
neu zum Team stofRen und das Zuspiel-Diagonal-Quartett vollenden.
Miriam lachemet gehdrte ebenfalls zur letztjdhrigen Aufstiegstruppe
der Damen 2 und bringt ihr italienisches Temperament sowie ihren
harten Schlagarm mit in die Mannschaft. Sie wird bedient von Mirjam-
Luzia Maletius, welche schon in der U20-Jugend das Lohhofer Trikot

getragen hat. Nach ldngerer Volleyballpause will sie es jetzt wieder
wissen und mit uns viele Siege feiern.

Somit blicken wir mit einem neuen und motivierten Team auf eine
spannende und hoffentlich erfolgreiche Saison 2022/2023. Wir wollen
mit Ehrgeiz und Spal am Spiel mdglichst viele Zuschauer begeistern
und freuen uns daher tber jeden, der den Weg zu uns in die Halle
findet!

Wir sehen uns also bei unserem ndchsten Heimspiel!

Eure Damen1



Um Ihre Lust auf eine entspannte Wohlfiihl-Woche in
unserem grofsziigigen Aktivhotel im idyllischen Eichsfeld zu
wecken, lassen wir einfach mal die Bilder sprechen. Unser
Angebot ,Urlaub im Eichsfeld“ beinhaltet:

sieben Ubernachtungen inkl. Halbpension see eine Flasche
Mineralwasser bei Anreise auf dem Zimmer eee einen
kuscheligen Bademantel auf dem Zimmer eee die Nutzung
der 3.000 m” groffen VICTOR'S WASSER- UND SAUNA-
WELT eee 10 % Rabatt auf Massagen* bei unserem Partner
»Medical Wellness®

€ 85 pro Person/Nacht im Superior-Doppelzimmer
€ 105 pro Person/Nacht in der Junior-Suite

Angebot und weitere Zimmerkategorien auf Anfrage und Verfiigbarkeit.
Ganzjihrig giiltig, ausgenommen Weihnachten und Silvester.

*Bitte reservieren Sie Ihren Termin rechtzeitig online.

Steuererklarungen
Finanzbuchhaltung
Lohnbuchhaltung

Jahresabschlisse und
Gewinnermittlungen

Unternehmensgrindung
Laufender Geschéftsbetrieb
Unternehmensnachfolge

Umstrukturierung und
Umwandlung

Persnliches Vermégen

Betriebswirtschaftliche
Beratung
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Steuerberatungsgesetlschaft mbH

Fir kh/é/i h gz angenehm!

Steuern sind unbeliebt. Das ist kein
Geheimnis. SchlieBlich geht es um die
Frichte lhrer Arbeit.

Das Steuerrecht wird immer komplizierter und
unterliegt einem sténdigen Wandel. Versuche,
es zu vereinfachen, kehren sich seit Jahren ins
Gegenteil um. Zugleich ist es ein Rechtsgebiet,
dem der Ruf unversténdlicher Behrdensprache
anhaftet. Steuern stehen damit vielen Vorbehal-
ten gegeniber.

Wir bringen Licht in den Steuerdschungel
und nehmen uns Zeit fir Sie.

Die steueroptimale Ausrichtung persénlicher
Lebenssachverhalte, eine an lhrem Erfolg orien-
tierte Unternehmensberatung und die individuelle
Unterstiitzung prégen seit Jahren die Philosophie
unserer Kanzlei. Gemeinsam finden wir immer
die passende und zukunftsorientierte Lésung.

Besuchen Sie uns im Web oder
kommen Sie direkt zu uns.

Gabriele Uhl, Raimund Festl
und das gesamte MTG-Team
freuen sich auf Sie:

MTG Steuerberatungs GmbH
BezirksstraBBe 5b

85716 UnterschleiBheim

Tel. (089) 31 88 82 04 -0

& info@mtg-online.de

25 www.mtg-online.de
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SABRINA HIMMEL

Spitzname: Sabi

Geburtstag: 03.04.2000

GroRe: 1,74m

Position: Libera

Wenn ich mal einen Tag ohne Volleyball verbringe: gehe ich wandern, Skifahren,
Golf spielen oder lese

Ich wollte schon immer einmal: nach Island reisen

In meinem ndchsten Leben: werde ich sicher ab und zu den Volleyball anfassen

ROMY HAGN

Spitzname: ---

Geburtstag: 26111990

GroRe: 1,70m

Position: Annahme/Aufenangriff

Wenn ich mal einen Tag ohne Volleyball verbringe: verbringe ich ihn mit meiner
Familie

Ich wollte schon immer einmal: Norwegen bereisen

In meinem néchsten Leben: werd ich gréRer ;)

NURA ABAKER

Spitzname: ---

Geburtstag: 05.01.2000

GroRe: 1,90m

Position: Mittelblock

Wenn ich mal einen Tag ohne Volleyball verbringe: schau ich Netflix
Ich wollte schon immer einmal: die ganze Welt bereisen

In meinem nichsten Leben: mach ich alles noch mal genau so

LIVIA HASSLEIN

Spitzname: Livi, Haslein (so darf mich aber nur Romy nennen!)

Geburtstag: 07.03.2004

GroRe: 1,80m

Position: Mittelblock

Wenn ich mal einen Tag ohne Volleyball verbringe: dann ist es kein guter Tag

Ich wollte schon immer einmal: ein Hausschwein haben

In meinem néichsten Leben: werde ich alles genauso machen und die Zukunft ist ja
noch offen ;)

MIRIAM IACHEMET

Spitzname: Trudi

Geburtstag: 11.05.1994

GroRe: 1,73m

Position: Diagonal

Wenn ich mal einen Tag ohne Volleyball verbringe: ich feiere mit meinen Freunden
oder ich reise

Ich wollte schon immer einmal: Fallschirm in Nepal springen

In meinem ndchsten Leben: werde ich in Hawaii leben und surfen

CARINA MALESCHA

Spitzname: Carry

Geburtstag: 30.01.2000

GroRe: 1,82m

Position: Diagonal

Wenn ich mal einen Tag ohne Volleyball verbringe: unternehme ich am liebsten
was mit Freunden/Familie oder bin in den Bergen

Ich wollte schon immer einmal: nach Hawaii fliegen

In meinem nichsten Leben: wiirde ich gerne schon pritschen konnen und Zuspiele-
rin werden

LINDA SONNTAG

Spitzname: Lindii, Lind

Geburtstag: 09.05.2003

GroRe: 1,76m

Position: Mittelblock

Wenn ich mal einen Tag ohne Volleyball verbringe: schlafe ich lange und unter-
nehme was mit Freunden

Ich wollte schon immer einmal: surfen gehen

In meinem néchsten Leben: mdchte ich friher beginnen, Auslandserfahrungen zu
sammeln

MONA BOYER

Spitzname: ---

Geburtstag: 07.02.1990

GroRe: 1,80m

Position: Zuspiel

Wenn ich mal einen Tag ohne Volleyball verbringe: bin ich mit meinen Kids unter-
wegs

Ich wollte schon immer einmal: nach Siidafrika reisen

In meinem nichsten Leben: wiirde ich nichts dndern
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MILICA MILJKOVIC FABIAN ZEITLER

Spitzname: Milli Spitzname: Fabi

Geburtstag: 03.02.2005 Geburtstag: 08.06.1983

GroRe: 1,73m GroRe: 1,90m

Position: Annahme/AuRenangriff Position: auf der Bank, Scout

Wenn ich mal einen Tag ohne Volleyball verbringe: gehe ich ins Gym oder treffe Wenn ich mal einen Tag ohne Volleyball verbringe: Gibt es sowas? Falls ja, dann
mich mit Freunden verbringe ich ihn mit der Familie

Ich wollte schon immer einmal: aus einem Flugzeug springen Ich wollte schon immer einmal: mein eigenes Haus bauen

In meinem ndchsten Leben: ware ich gerne wieder ich! In meinem ndchsten Leben: sicher kein Politiker

MIRJAM-LUZIA MALETIUS

Spitzname: Milu
Geburtstag: 23.071998
GroRe: 1,76m
Position: Zuspiel

Wenn ich mal einen Tag ohne Volleyball verbringe: schlafe ich bis 12, gehe mit
Kaffee im Wald spazieren und treffe Freunde im Café
Ich wollte schon immer einmal: 10 Hunde adoptieren

AlIDA:

In meinem néchsten Leben: lebe ich auf einem alten Hof in Italien, bin Tierrechts-

aktivistin und esse den ganzen Tag Pizza & Pasta bis ich platze VERSICHERUNGSMAKLER

spezialisiert auf private Haushalte, sowie klein- und
mittelstindische Unternehmen

NIKOLA ZIEGMANN

Spitzname: Niki, Nik

Geburtstag: 18121998

GroRe: 1,78m

Position: Annahme/AufRenangriff

Wenn ich mal einen Tag ohne Volleyball verbringe: geniele ich die freie Zeit &
treffe Freunde

Ich wollte schon immer einmal: [dngere Zeit mit einem Van oder Camper reisen

In meinem ndchsten Leben: probiere ich einen anderen Sport

ELENA KIESLING

Spitzname: Ela
Geburtstag: 28.06.1982

GroRe: 1,85m
p:sit?om Coach Telefon: 089/3750735-0 - www.aida-makler.de
Wenn ich mal einen Tag ohne Volleyball verbringe: mache ich andere Dinge, die HauptstraBe 24, 85716 UnterschleiBheim

mir SpaR machen
Ich wollte schon immer einmal: nach Sidafrika
In meinem ndchsten Leben: bin ich gespannt, wo mich die Reise hinfiihrt




www.sportiextra.de - der neue Partner der Volleyball Bundesliga der Frauen
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Jetzt Livestream-Tickets sichern!

Wahle zwischen Einzelticket (2,90 € / 4,90 €), Clubpass (39,90 € / 58,90 €]
fur alle Spiele deines Vereins oder dem VBL-Pass (79,90 €] fur alle Spiele
der 1. und 2. Bundesliga.

sporf1exrra

Alle Spiele der 1. und 2. Bundesliga

www.sportiextra.de

live und on demand
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NAME JAHRGANG

Prosser Thomas 1983
Marvin Simon 1998
Miinch Stephan 1990
Kasper Tom 1988
Mihaylov Boyan 1981
Gartner Dominik 2000
Schlésser Tom 2003
Sturm Daniel 1997
Zeitler Gerrit 1987
Hubmann Markus 2001
Dusanic Vedran 1999

Trainer Zeitler Gerrit

Nach der nun doch viel zu kurzen letzten Saison mit 3 (!) Spielen in der
Bayernliga wurde nun ein weiterer Versuch in dieser Liga gestartet.
Wieder eine Carana Saisan mit speziellen Regelungen und vielen Aus-
fallen innerhalb der Saison - so wurde das Erlebnis Bayernliga zum

zweiten Mal gestartet. Mit einer leicht verdnderten Mannschaft, die

v.a. in der Mitte leichte Defizite hatte, wurde der Klassenerhalt wieder
angegangen. Ebenfalls der Achillessehnenriss von Libero Stefan
Miinch machte die Vorbereitung in der Annahme zur Farce.

Leider begann damit die Liga nicht besonders verheiRungsvoll: 5 Nie-
derlagen in Folge zum Start mit keinem einzigen Satzgewinn waren
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sehr zermiirbend und liefen nicht viel positive Gedanken zu. Dabei
waren die Spiele nicht so deutlich, wie es sich im Ergebnis gelesen hat-
te. Oftmals hatte man einfach den beriihmten Sack nicht zugemacht
und hat die erspielten Satzbdlle nie auf den Boden gebracht.

Nurim Bayerischen Wald gab es eine wirkliche Packung, die das Ergeb-
nis auch genauso widerspiegelte. Trotz aller Niederlagen war die Stim-
mung noch einigermafen im Lot und der Glauben nicht ganz verloren.
Nur mit so einem Start wiirde es nun sehr schwer werden, den Klas-
senerhalt zu meistern.

Doch bevor weitere Gedanken um das Abstiegsgespenst kursieren
sollten, beschloss der BVV aus Pandemiegriinden die Saisan zwar zu
Ende zu spielen, aber einen Abstieg auszusetzen, da kurz vor Weih-
nachten zu viele Spielabsagen und Spielererkrankungen zu einer wei-
teren irreguldren Saison filhren wiirden.

Mit dieser fiir uns positiven Nachricht konnte die Saison ohne Druck
weitergefiihrt werden. Und auch bei uns mit wechselnden Aufstellun-
gen konnte dann nach 3 weiteren Niederlagen allerdings mit Satzge-
winnen in Rosenheim der erste Sieg eingefahren werden. Auch hier
nur mit 8 Spielern angereist, musste sich der Trainer einmal selbst ein-
wechseln, um den Spielfluss zu unterbrechen, bevor der erste 3:0 Sieg
gefeiert werden kannte. Ab da konnte man endlich wieder Selbstver-
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trauen in der Truppe sehen und eine ordentliche Restsaison beobach-
ten.

Doch genau in dieser Phase erkrankten die zu dieser Zeit barenstark
spielenden Marco Hammerschmidt und Daniel Sturm an Corona. Doch
durch den bescheuerten Ukraine Krieg gab es einen prominenten
Riickkehrer aus Odessa an den Lohwald: Gerrit Zeitler kam zuriick und
brachte mit Viacheslav Shaulskyi genannt Panda einen ukrainischen
Zuspieler gleich nach mit. Durch diesen (un)glicklichen Umstand wur-
de auch der Rest der Saison mit weiteren Siegen gegen Dachau und
Gars stark zu Ende gebracht und die Stimmung war wieder gut.

Trotzdem wdren wir in diesem Jahr wohl abgestiegen, auf dem 8. Platz
waren wir namlich nur, weil 2 andere Teams abgemeldet hatten. Es
bleibt also viel Arbeit fir die ndchste Saison.

Fir das kommende Jahr wird es nun einigermafien schwierig, eine Bay-
ernliga taugliche Mannschaft zu finden. Wir haben viele Abgdnge zu
verzeichnen: Kapitan Lars Hohensee und Marco Hammerschmidt ha-
ben aus beruflichen Griinden abgesagt, wahrend der Saison haben Qli-
ver Back und Jens Hohensee die Mannschaft bereits verlassen, deshalb
suchen wirimmer noch handeringend auf allen Positionen neue Spie-
ler.

Wenigstens kénnen wir mit Gerrit Zeitler einen hochkardtigen neuen
Spielertrainer prdsentieren, der mit seiner Klasse die Mannschaft wei-
terbringen kann. Christian Miirle wird in den Damenbereich wechseln.

Wir hoffen, dass wir dieses Jahr eine Mannschaft in der Bayernliga
stellen kénnen und brauchen jede Unterstiitzung von aufen, die

hoffentlich erlaubt sein wird.

Eure Herren 1
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DAMEN 2 - 3. BUNDESLIGA

i _l.lLI A

NR NAME JAHRGANG
2 Kock Christina 1995
3 Gilger Jessica 1996
4 Anwander Stefanie 1995
5 Hahm Samantha 2000
6 Steck Annika 2003
7 Richter Katharina 2000
8 Neupdrtl Hannah 2004
9 Kéhnen Maya 1998
10 Dammer Feli 1999
n Penner Sabrina 1998
12 Schneider Jennifer 1998
13 Panhans Sabrina 1996
14 Hurler Joana 1998

Trainer Miirle Christian, Miirle Claudia

SV Lohhof Damen 2 zuriick in der Dritten Liga!
Was fir eine ereignisreiche und spannende Saison 21/22!

Nach anfanglichen Startschwierigkeiten konnten wir uns im letzten
Spiel der Saison gegen die Mddels aus Straubing den Vize-Meistertitel
mit einem knappen 3:2 sichern. Als Krdnung gewannen wir die recht
spontan angesetzte Relegation gegen die Maddels des LE Volleys
Leipzig und schaffen drei Jahre nach dem Abstieg in die Regionalliga,
den Sprung zuriick in die Dritte Bundesliga. Das heiftt Damen 2 wird in

=

1Y

dieser Saison in der dritthachsten deutschen Liga mitmischen und wir
haben richtig Bock!

Wie jede Saison haben wir auch dieses Jahr einige Anderungen im
Kader zu verzeichnen. Die wahrscheinlich gréfite Anderung findet
allerdings auf der Trainerbank statt. Unser Aufstiegstrainer Fabian
Gumpp muss aus beruflichen Grinden kiirzertreten und kann uns
daher leider nicht mehr begleiten. Vielen Dank fir deinen Einsatz, dein
Herzblut und all deine Nerven lieber Fabi. Wir werden dich sehr
vermissen! Zum Gliick konnten wir mit Christian Miirle und seiner Frau
Claudi zwei in Lohhof nicht unbekannte und grandiose Trainer fir
unser Team gewinnen. Herzlich Willkommen, wir freuen uns sehr auf
die kommenden gemeinsamen Stunden in der Halle!

Auch von einigen Spielerinnen missen wir uns schweren Herzens
verabschieden. Miriam lachement und Milica Miljkavic schaffen den
Sprung in die Damen 1und werden kommende Saison die Zweite Liga
aufmischen. Wir sind stolz auf euch! Unsere Freisinger Madels Rosi
Neubauer und Felizitas Piller haben dieses Jahr erfolgreich ihren
Bachelor beendet und werden ihren Master in Wien antreten. Marie
Meyer wird bis Januar ihr Erasmus-Semester in Madrid absolvieren und
kann friihestens zur Riickrunde einsteigen. Wir wiinschen euch nur
das Beste und ihr seid jederzeit gern gesehene Gdste. Auch ihr werdet
uns sehr fehlen!

Allerdings bleiben uns auch viele unserer Spielerinnen erhalten. Auf
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WIR BEGRUSSEN ALLE
der Zuspielposition zaubern dieses Jahr erneut Felizitas Dammer und N E UZU GA N G E I N D E R

Hannah Neupartl. Mit Jessica Gilger, Katharina Richter, Samantha

Hahm und Christina Kock verbleiben wichtige Stiitzen des 3 . SAISON 2022/23:

letztjahrigen Teams flir eine weitere Saison in Lohhof. Auch unsere

I[z;arzgtlegrc\)/;r;:z i?est\f;arlgugedzr;fzrplseclrgl?jirﬁi;g;‘na Panhans und - e \ - DI E SPI ELERI N N EN U N D
SPIELER DES SV-LOHHOF

Kommen wir zu unseren Neuzugdngen, bei denen sowohl neue als

Joana Hurler, Steffi Anwander, Annika Steck, Sabrina Penner und
Emma Sonntag in unserem Team begriifen zu dirfen. Schon, dass ihr
da seid!

auch alte Gesichter zu finden sind. Wir freuen uns sehr Maya Kohnen, P EMMY_NOETH ER_RING 38 e 42
- | M @RSINESS CAMPUS.

Es hat sich einiges getan im Kader. Mit neuen und alten mativierten
Spielern st die Saisonvarbereitung in vollem Cange und wir kdnnen es
kaum erwarten uns in der neuen Liga zu beweisen. Denn unser Ziel ist
es definitiv die Liga zu halten. Wir freuen uns iiber jeden Zuschauer
und gute Stimmung bei allen Heimspielen. Wir kdnnen als Neulinge
jede Unterstiitzung gebrauchen. Auf eine spannende Saison 22/23!

Cheers!
Eure Damen 2

augenoptik sonnenbrillen skibrillen helme lifestyle sportswear

FACTORY PILOTS

SPORT.OPTIK

10% auf Deinen Einkauf

Bestdndigkeit, Weitblick, Partnerschaft. Als Unternehmen der DV Immobilien Gruppe setzen auch wir an
unserem Standort Unterschleiheim auf ein gesundes, planvolles Wachstum und eine Investitionsstrategie mit Weitblick.
Unser Management-Team vor Ort setzt als Betreuerstab auf dauerhafte und verlassliche Beziehungen und steht Ihnen
bei allen Fragen und Anliegen zu Vermietung, Betrieb und Planung stets zur Seite.

Weitere Infos und provisionsfreie Vermietung unter +49 89 99015650 oder
empfang.bcmu@businesscampus.de

& _

ODAKLEY Business C -
Danziger Str. 2 « 85386 Eching « factory-pilots.de ONCHEN  UNTERSCHLEE HEN

EIN UNTERNEHMEN DER DV IMMOBILIEN GRUPPE
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HERREN 2 - BEZIRKSLIGA
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NR NAME JAHRGANG
1 Weigerstorfer Andreas 1995
2 Freilinger Timo 1996
3 Zygimantas Marcinkus 1998
4 Schuster Alexander 1996
5 Sicheneder Tobias 1991
6 Henke Stefan 1995
7 Peters Maximilian 1992
8 David Pierre 1989
9 Nothdurft Felix 1995
10 Eichhorst Luis 2002
1 Stockbauer Johannes 1994
12 Sicheneder Markus 1993
14 Endres Leon 2001

Trainer Henke Stefan

2022 - Ein weiteres Jahr in der Bezirksliga.

Letzte Saison konnten wir nach einigen gewonnenen, teilweise
knappen 5-Satz-Krimis und auch ein paar verlorenen Spielen, bei
denen wir selbst den Ersten der Liga den ein oder anderen Satz
abnehmen konnten, im Mittelfeld abschliefen und damit den
Klassenerhalt sichern. Durch die ein oder andere Spielverschiebung
war unser letzter  Spieltag und die  anschlieRende
Saisonabschlussfeier erst am 30. April.
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Danach ging es dann erstmal in die verdiente Trainingspause bis zum
Start der Saisonvorbereitung am 1. Mai. Damit sind wir das erste
Lohhofer Team, das das Training wieder aufnahm. Allem voran steht
die Athletik, sodass wir in der kommenden Saison einfach hoher
springen, stdrker schlagen und schneller abwehren kénnen als unsere
Cegner. Zusdtzlich zu den altbekannten Gesichtern aus unserer
Mannschaft wird unser Team wie auch in den Jahren zuvor wieder von
dem ein oder anderen Spieler aus der Herren IIl unterstiitzt.

Aber natirlich auch auRerhalb der Halle sind wir getreu unserem
Motto aktiv und zelebrieren das ein oder andere Bier bei unserem
Sponsor der FIRST Lounge oder haben beim Lampionfest fiir einen
gesamten Abend die Weiltbierinsel ibernommen.

Fir die kommende Saison erwarten uns erneut viele spannende
Spiele, mehr sogar als noch letzte Saison. Es befinden sich ndmlich 11
Teams in der Liga. Das heil3t 10 Spieltage, davon 4 daheim in Lohhof.
Seid also dabei, wenn es wieder Freibier gibt und es nur eine richtige
Richtung gibt, in die sich der Zug bewegt: "Richtung Dichtung"!

Eure Herren 2
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AET GmbH
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DAMEN 3 - LANDESLIGA

NR NAME JAHRGANG
1 Altmann Johanna 2006
2 Bock Julia 2006
3 Brauer Feli 2004
4 Ernstberger Christina 1996
5 Freilinger Pia 1997
b Hummel Svenja 1999
7 Melzl Nora 2008
8 Metze Katha 2005
9 Modelmann Mara 2006
10 Mirle Marina 2007
1 Neupdrt! Louisa 2001
12 Noack Karen 1998
13 Perzl Julia 2008
14 Sturm Natalie 2003
15 Wunderlich Isabel 2007
16 Zwing Selina 2007
17 Paula Meier 2003

Trainer Claudia Miirle

Nachdem vorletzte Saison der Spielbetrieb eingestellt wurde und wir
kaum Spieltage hatten, wurde er letzte Saison zum Glick wieder
hochgefahren. Unseren ersten Spieltag hatten wir am 23.10.21 gegen
die Mddels vom TV Planegg Krailling, gegen die wir uns leider 3:0
geschlagen geben mussten. Beim ersten Heimspiel gegen den FC
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Langweid folgte dann aber schon unser erster Sieg mit 3:1. Aufgrund
der sich zunehmend verschlechternden Corona Situation gab es einige
Teams, die die Saison friihzeitig abbrachen, da es Ihnen zu riskant war
und somit landeten wir letztendlich in der Tabelle auf dem 5. Platz.

Auch dieses Jahr missen wir uns schweren Herzens von ein paar
Spielerinnen verabschieden. Linda Sonntag und Livia Hdsslein haben
den Sprung in die erste Lohhofer Mannschaft geschafft und auch
Sabrina Penner und Emma Sonntag spielen kommenden Saison in der
Damen 2. Klara Tebbe geht auch einen groflen Schritt und studiert ab
September in Amsterdam. Glickwunsch und viel Erfolg euch allen!

Wir freuen uns jedoch auch tiber einige Neuzugange aus Damen 4 und
{iber unsere Trainerin Claudia Mrle.

Unser Team ist dieses Jahr wieder mal sehr jung, aber super mativiert
und talentiert. Wir freuen uns auf die Saison mit spannenden
Spielen.

Eure Damen 3
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== RESTAURANT

ATHEN

Elliniki Kouzina

Max-Planck-StraBe 7
85716 UnterschleiBheim
Tel. 089 / 310 95 53
Fax 089 / 31837599

www.athene-unterschlessheim.de

@..

Diagnosticum

Unterschleilfheim

Munchen
®

ALFRED-NOBEL-STR. 1
85716 UnterschleilRheim
089 31203436

Offnungszeiten
Montag: 8:00 - 18:00
Dilenstag: 8:00 - 18:00
Mittwroch: 5:00 - 18:00

Donnerstag: 8:00 - 18:00
Fredtag: 800 - 15:00

BARRIEREFREIER ZUGANG; KOSTENLOSTE PARKPLATZE; ERDGESCHOSS



Wir fordern Sport.

Die Kreissparkasse ist seit jeher
fest mit ihrer Region und deren
Menschen verbunden. Mit Spen-
den, Sponsoring und unseren
Stiftungen unterstiitzen wir zahl-
reiche Vereine und Institutionen
in unseren Landkreisen.

www.kskmse.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Kreissparkasse
Miinchen Starnberg
Ebersberg
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HERREN 3 - BEZIRKSKLASSE
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Trainer

NAME

Dobenecker Lean
Endres Norman
Uhl Samuel

Endres Marten
Miirle Dominik
Sievers Benni
Deuke Nicolas
Hofbauer Paul Luca
Wurnitsch Nico
Traut Torben
Zenker Eric
Weilnhammer Lukas
Mihlhofer Vincent
Kolbe Marlon
Appel Elias

Benner Lars, Weilnhammer Heidi

I" m l'l!:!.l!!!.l::!: |
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JAHRGANG

2004
2004
2004
2007
2009
2009
2007
2007
2002
2007
2007
2007
2004
2006
2008

b

Herren 3 - Jugend Forscht

Letzte Saison gingen mit Herren 3 und Herren 4 zwei sehr junge Teams
an den Start, um neben dem Jugendspielbetrieb auch die ersten
Erfahrungen im Herrenbereich zu sammeln. Wahrend es sportlich
nicht ganz so erfolgreich lief, kann man zumindest sagen, dass das
Team viele Erfahrungen in der Bezirksklasse gesammelt hat. Dort wird
es auch in dieser Saison weitergehen, allerdings mit einer leicht
veranderten Mannschaft.

Aus dem Jugendbereich kommen mit Benni Sievers, Paul Luca
Hofbauer, Dominik Miirle, Nicolas Deuke, Eric Zenker und Elias Appel
vielversprechende Talente dazu. Einigen diirfte der ein oder andere
Nachname bekannt vorkommen. Neben den neuen Spielern bleiben
aus dem letztjdhrigen Kader Normen and Marten Endres, Vincent
Miihlhofer, Samuel Uhl und Lukas Weilnhammer. Komplettiert wird
das Team durch Leon Dabenecker und Nico Wurnitsch aus der Herren
4,

Ziel fiir die kommende Saison ist es, aus Mannschaftsmitgliedern, die
aus verschiedenen Jugend- und Herrenmannschaften kommen, ein
Team zu formen und die jungen Spieler weiter auszubilden und im
Laufe der Saison die ersten Spiele zu gewinnen.

%)
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STELL DNEW DR
HERAUSFORDERUNG

2 FUR 1 ANGEBOT!*

2 LASERTAG PAKETE ZUM PREIS VON 1!

LASERTAG bei indeanG AMES Minchen
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-
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Gesundheit
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DAMEN 4 - BEZIRKSKLASSE
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Trainer

NAME

Weiner Aleksandra
Skalova Anna
Machens Danja
Fox Emma
Machens Enya
Karl Laura
Schréck Leoni
Puls Lisa

Blume Marie
Seimel Marlina
Banse Mona
Schultschig Nikala
Serra Sara
Ulbricht Sophia

Seimel Saskia

JAHRGANG

2009
2005
2007
2007
2007
2005
2007
2006
2007
2009
2009
2006
2008
2007

Nach groflen Veranderungen lduft die Damen 4 in fast kompletter
Neubesetzung auf.

Lisa, Laura, Niki und Anna unterstiitzen die neuen Madels tatkraftig.
Sehr verjiingt will das Team die Bezirksklasse racken und sich, mit viel
SpaR und grollem Ehrgeiz, Siege holen.

Dafiir trainieren die Madels seit Pfingsten fleiftig zusammen, um sich
aufeinander einzustellen und sich an das Niveau heranzutasten. Alle
hoffen, dass wir diese Saison mit normalem Trainingsalltag und
normalen Spieltagen absolvieren kénnen.

Eure Damen 4



S\l\o\m“""
30 Unsere Herren 4 W

HERREN 4 - KREISLIGA

NR NAME JAHRGANG Spielpraxis zu sammeln, wurde definitiv erreicht, auch wenn es sport-
, oo lich nicht ganz so toll gelaufen ist, obwohl man eine klare Steigerung

1 Bal@nanl Maximilian 2 von Spiel zu Spiel sehen konnte.

2 Balint Finn 2004

: SR Rlaphael 20 In dieser Saison geht es wieder in der Kreisliga an den Start. Aller-

4 Fath Dominik 2001 dings hat sich die Staffel gesndert. Wahrend man letzte Saison viel

> Hoffmann Michael 2005 in den Norden fuhr, handelt es sich diesmal um die Miinchener

6 Konrad Jan 2000 Staffel. Nachdem es ein paar Abgange gab, zum einen erfreulicher-

7 Kunath Jeremy 2005 weise Richtung H3, gab es auch studienbedingte Abginge. Aber in

8 Meiforth Nick 2004 den letzten Jahren scheint Volleyball zu boomen. So gibt es immer

3 Nguyen Dinh Johny 2003 wieder dltere Jugendliche, die mit dem Sport anfangen.

10 Nguyen Dinh Lukas 2005

ll Richter Clemens 2004 So ist auch dieses Jahr das Ziel, viel Erfahrung zu sammeln und

12 Rizali Muhamad Pasha 2003 hoffentlich sportlich besser abzuschneiden als in der letzten Saison.

3 Schels Tobias 2006

14 Schulle Maximilian 2004

15 Wutzke Benedikt 2004

Trainer Benner Lars

Letzte Saison gingen mit Herren 3 und 4 zwei sehr junge Teams an
den Start, um neben dem Jugendspielbetrieb auch die ersten Erfah- e =N
rungen im Herrenbereich zu sammeln. Dem aufmerksamen Leser '

mag dieser Anfang schon aus dem Herren 3 Artikel bekannt vorkom- . ' OFFIZELLER
men. Und die beiden Teams waren letzte Saison auch noch sehr eng
miteinander verkniipft, wie zum Beispiel, dass oft gemeinsam trai-
niert wurde. Aber nattirlich gibt es auch Unterschiede. So startete
man letzte Saison in der Kreisliga und das Ziel, Erfahrungen und

IN GERMANY AND AUSTRIABY 4AMMER
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DAMEN 5 -

KREISKLASSE

W oo N o U B~ WN = =
-

—_
- O

Trainer

LA
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NAME

Severloh Inka
Kawelke Lena
Kuhn Lena
Dorfeld Leni
Wagner Leni
Kwirandt Lilly
Porciello Luisa
Kroneck Marie
Dombrowski Nika
V. Meyer Sophie
Strach Vanessa

Seimel Saskia

JAHRGANG

2007
2008
2008
2009
2009
2004
2008
2009
2008
2010
2008

Das Team der Damen 5 hat sich diese Saison wieder sehr verdndert.
Zusdtzlich zu Neuzugangen aus unserer eigenen Jugend begriilRen wir
zwei Neuzugange vom TS Jahn im Team. Herzlich Willkemmen Lu und
Sophie! Seit den Pfingstferien trainieren die Mddels schon zusammen,
denn es gibt einiges zu tun.

Die meisten Spielerinnen haben bis jetzt nurin der Jugend gespielt und
noch nicht auf dem groRen Feld, deshalb missen Laufwege,
Positionen und vieles mehr, was das 6:6 hergibt, gelbt werden.

Wir werden im nachsten Jahr in der Kreisklasse antreten und hoffen,
dass wir diese Saison auch wirklich zu Ende spielen kénnen.
Unterstiitzt uns gerne an unseren Heimspieltagen: 08.10.2022,
22.10.2022 und der 11.03.2023!
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prooptik

Tolles Spiel und
Durchblick!

Meine neue Brille
von pro optik macht
es moglich.

Neverliose Sight.

Biesehpuoneyewedr for big dreamers.

pro optik UnterschleiBheim
wunscht den Madels viel Erfolg!

Unterschl heim Bezirksstr. 24 TeI 089/37427030

pro optik Augenoptik seschaft itz: 85716 UnterschleiRheim, Bezirksstr. 24

Q)
THERAPIEZENTRUM
WILDNAUER

PHYSIOTHERAPIE ERGOTHERAPIE

LOGOPADIE MASSAGE PODOLOGIE

BRUCKMANNRING 6 / OBERSCHLEISSHEIM = 089 31 57100  WWW.TZ-WILDNAUER.DE




Projekt 7
Munchen

Verbessern Sie die Erreichbarkeit Ihres Unternehmens
mit der professionellen Warteschleife und entlasten
Sie lhre Mitarbeiter!

Professionelle Warteschleife mit automatisierten Ein- und Ausschalten

Bis zu 10 Wartepositionen ohne Zubuchung von weiteren Sprach-
kanalen bei lhrem Telefonanbieter*

Automatisierte Ansagen fuir Offnungszeiten und bei Urlaub

Mit dem p7m-Tray sehen, wieviele Kunden anrufen und wie lange
die Kunden warten

Optionale CTI-Anbindung
Ideal flir Arztpraxen und Firmen mit viel Anrufaufkommen

Rufen Sie uns an und probieren unsere Telefonwarte-
schleife kostenfrei** aus!

089 24 88 33 222

* Abhangig von der Menge der Rufumleitungen, die Ihr Telefonanbieter durch-
fuhren kann.
** 2 Monate kostenfrei testen!

Projekt 7 Minchen

Ein Unternehmen der
Neuen Medien Agentur Kai Suzuki GmbH

Rathausplatz 3
85716 UnterschleiBheim

+49 (0)89 24 88 33 222
+49 (0)89 24 88 33 299

E-Mail: mail@p7m.de Telefon:
Internet: p7m.de Telefax:
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DAMEN 6 - KREISKLASSE

NR NAME JAHRGANG
1 Anwender Sienna 2007
2 Biittemeyer Magdalena 2007
3 Dornheim Emma 2008
4 Ezzat Marwa 2005
5 Fritz Isabella 2006
6 Giler Riimeysa 2007
7 Hefendehl Martha 2008
8 Kolb Emma 2008
9 Morris Muelle Marianella 2008
10 Oswald Sophie 2008
n Traut Kim 2005
12 Wetzstein Katherina 2008

Trainer Pohl Michaela

Neu gemacht - Damen 6

Tja, da stehen wir groRtenteils nun das erste Mal auf dem grofRen Feld
und stirzen uns gleich ins Abenteuer Erwachsenenspielbetrieb. Wir
sind eine bunte Mischung aus dlteren Spielerinnen - ja, mit 17 ist man
bei uns im Team schan alt - und Neulingen, die coronabedingt noch
nicht so viele Spiele auf dem Buckel haben.

Da sind zum einen aus der letztjdhrigen U18 Isabella, Kim, Marwa und
Sienna, die wissen schon, wie weit man bis zum Ende des Feldes
laufen muss. Aus der letztjahrigen U15 spielen Emma mal 2,

Katherina, Magdalena, Martha, Nelli und Sophie. Alles aufstrebende
Kampfer, die auszogen den alten Damen das Firchten zu lehren. Dazu
kommt noch Riimeysa, die als Neuling gleich aufs grofRe Feld hiipft.
Insgesamt sind wir also eine bunte, neue Truppe, die in den ersten
gemeinsamen Trainings schon gezeigt hat, dass sie zusammen Spafy
haben kann.

Damit uns der erste Antritt nicht so schwerfallt, starten wir in der
Kreisklasse und treffen gleich auf ein paar ehemalige
Trainingskolleginnen von uns, die jetzt bei Sassi in der Damen 5
spielen.

Vielleicht ist es ganz gut, dass in unserer Liga nur 5 Teams sind und
wir deshalb wahrscheinlich drei Mal gegen jeden spielen. Macht nicht
so viele Spieltage und damit nicht so viele Mdglichkeiten, dass bei
unserer Trainerin Michi wieder graue Haare wachsen. Angeblich sind
wir ndmlich an den ersten schuld

Wer mit Michi leiden will, kann gerne zu unseren Heimspielen
kommen, die stehen dann auf der Homepage, denn noch gibt es

keinen Spielplan.

Eure Damen 6
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38 Unsere Jugend - Ballspielgruppe

Ballspielgruppe ,,Die Springmause”

Die Ballspielgruppe ,Die Springmduse” bietet einen Einstieg in den
Volleyball fir alle interessierten Kinder von der 1. bis zur 4. Klasse.

Mit Spiel und Spaf lernen wir den Umgang mit dem Ball und schaffen
Grundlagen im Bereich Koordination, Kondition und Teamfahigkeit.
Unsere Trainer*innen arbeiten eng mit den nachfolgenden
Mannschaften zusammen und bieten so individuelle Férderung fir
den Schritt zu den ,Groften” an.

Unsere letzten Jahre

Uber Jahrzehnte hinweg war Georg ,Gogo" Gottschaller eine feste
Instanz als Trainer der Ballspielgruppe. Entsprechend hinterlieRt sein
Weggang zum Ende des Jahres 2019 eine groRe Liicke.

Erstim September 2021 konnten dann mit Mika Ranner und Alex Blitz
zwei erfahrene Trainerinnen und Spielerinnen gewonnen werden, die
das Team wieder aufbauten. Der Andrang war groft, so dass wir15-20
begeisterte Kinder in der Halle begriiRen durften. Natirlich durfte
auch ein Teamname nicht fehlen, die Kids entschieden sich fir ,die
Springmduse”.

Und auch im Schuljahr 2022/2023 geht es weiter mit den
Springmdusen. Leider miissen wir uns von Alex verabschieden, die
ihren Fokus auf Privates und Beruf legen wird. Danke Alex fiir deinen

tollen Einsatz. Dafiir durfen wir Julia Majcher begriilen. Julia bringt
Erfahrungen aus Volleyball, Fitness und ihrer Arbeit als Sportlehrerin
mit.

Unaussprechliche Dankbarkeit geht an Gogo Gottschaller. Er hat die
Lohhofer Volleyballlandschaft als Trainer geprdgt und malgeblich zur
Ausbildung unzahliger Spieler*innen beigetragen. Danke fiir deine
groRartige Arbeit. Wir werden dich in unserem Trainerteam vermissen!

Ihr wollt auch eine Springmaus werden? Wir trainieren immer Freitags
von 16:15 - 18:00 Uhr im Carl-Orff-Gymnasium. Schnuppertraining und
Einstieg sind bei freien Kapazitdten jederzeit und ohne Vorkenntnisse
maglich. Meldet euch einfach bei Mika.

Wir freuen uns auf Euch!
Michaela ,Mika“ Ranner

michaela.ranner@svlohhof.de
0177/6442021

N
o m“/‘ s

Unsere Jugend - U11& U12 39

Alle Erwartungen durchbrochen

Letzte Saison starteten wir mit unserer Trainingsgruppe parallel in der
U1 und in der U12, so dass alle Spieler die Maglichkeit hatten
Spieltage zu erleben und sich weiterzuentwickeln.

Der Beginn der U12 war durch Corona etwas holprig, da wir einige
Ausfalle zu verzeichnen hatten, nichtsdestotrotz schafften die Madels
mit 2 unserer 3 Teams die Qualifikation zur Kreismeisterschaft. Dort
mussten sich leider beide Teams knapp gegen Unterhaching
geschlagen geben, belegten aber einen tollen 2. und 3. Platz. Somit
ging es fiir die Madels aus Team 1 weiter zur Oberbayerischen
Meisterschaft. Leider iiberwog dort am ersten Tag noch die Nervositdt
und Unsicherheit und durch zwei ungliicklich verlorene Spiele landeten
die Mddels am Sonntag in den Spielen um Platz 8-16. Umso besser
spielten sie am zweiten Tag und gewannen ein Spiel nach dem
anderen, was dem Selbstvertrauen half und das Team wuchs
zusammen. Am Ende sicherten sie sich dadurch den bestméglichen 9.
Platz und verpassten so nur knapp die Qualifikation zur
Studbayerischen Meisterschaft. Glicklicherweise zog ein Team zuriick
und die Lohhofer Madels durften als Nachricker an der ndchsten
Meisterschaft teilnehmen. Dort war die Motivation dann umso gréfRer,
die Mddels verbesserten ihr Spiel weiter und sicherten sich zur
Uberraschung aller einen tollen 4. Platz! Damit hieR es auf zur
Bayerischen Meisterschaft und der Stolz war groft. Mit Kampfgeist
und Motivation ging der Weg ohne Satzverlust ins Halbfinale, wo sie
sich leider knapp geschlagen geben mussten. Im Spiel um Platz 3
gegen das Starke Team des TS Jahn hat die Puste dann leider nicht
mehr gereicht und so beendeten die Mddels die Saison mit einem
super 4. Platz auf der Bayerischen Meisterschaft!

=l

Die Bedingungen der U11 gleichen der U12, mit dem Unterschied, dass
in der U11 statt dem Aufschlag auch ein Einwurf gemacht werden darf
und wenn drei Mal gespielt wird, diirfen die ersten zwei Ballkontakte
auch gefangen sein. An drei Spieltagen hatten die Mddels hier die
Chance das Spielkonzept zu verinnerlichen und Selbstvertrauen auf
dem Spielfeld zu gewinnen. Unsere 5 Teams haben vollen Einsatz
gezeigt und (iber die Zeit waren immer schdnere Ballwechsel und der
ein oder andere Aufschlag zu sehen.

Als Team den Anfang wagen

Im Training bilden die Mddels der beiden Altersklassen weiterhin
gemeinsam eine Gruppe und trainieren fir die neue Saison seit dem
Sommer schon fleiRig zusammen. Aber auch der Spalt als Team darf
nicht fehlen, deswegen gibt es viele Spiele und im Sommer stand
zusammen Eis essen auf dem Plan! Einige Neuzugdnge sind dazu
gekommen, haben sich bereits gut integriert und ergdnzen nun unser
Team mit den Spielern der letztjahrigen U1, Alle freuen sich schon auf
die Spieltage, fiir die meisten werden es die ersten sein und die
Madels sind gespannt was sie erwartet. Zusammen haben sie alle das
gleiche Ziel: Spalt haben und zeigen was sie schon kénnen!

N
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Mit Motivation und ein bisschen Gliick nach ganz oben

Die Mddels der U13 waren in der vergangenen Saison mit drei Teams
am Start und trotz einiger Corona Ausfdlle zu Beginn der Saison
lieRen sie sich den Spak nicht nehmen. Es war fiir ein paar Madels
die erste richtige Saison und man konnte beobachten, wie das Spiel
immer besser wurde.

Zur Oberbayerischen Meisterschaft im Carl-Orff-Gymnasium durften
2 der Lohhofer Teams antreten und die Motivation zuhause eine
Meisterschaft zu spielen war grol. Am Ende des Tages konnten die
Madels mit einem 7. und einem 15. Platz nach Hause gehen und es
hieR fiir Team 1 die Qualifikation zur Siidbayerischen Meisterschaft!

Dort lief es leider zu Beginn nicht so gut, zu groR war die
Unsicherheit und das Team kam nicht richtig ins Spiel. Am zweiten
Tag starteten die Mddels jedoch wie ausgewechselt und erspielten
sich mit starken Spielen einen 9. Platz.

Und dann eine Woche vor der Bayerischen Mannschaft die
Uberraschung, ein Team hatte abgesagt und die Lohhofer Médels
diirfen auf die Bayerische Meisterschaft fahren! Dort hatten sie noch

etwas Schwierigkeiten alles zu zeigen was sie kénnen, dennoch
konnten sie das Wochenende mit einem guten 12. Platz beenden, auf
den sie stolz sein kdnnen.

Doch nach der Saison ist auch schon vor der nachsten und da heiflit es
nun fiir die Madels der neuen U13, die Leistungen aus der Varsaison
in der fir sie neuen Altersklasse zu bestdtigen. Wir schicken wieder
drei Teams ins Rennen, die um die Punkte kdmpfen werden. Team 1
und Team 2 bestehen aus den dlteren ,Hasen" der letztjdhrigen U12,
in Team 3 werden die Madels des jiingeren Jahrgangs an den Start
gehen.

Auf geht's Midels, auf geht's!
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Von furiosem Spiel bis a bisserl Pech g’hort a dazu

In der U4 nahmen vergangene Saison drei Teams am
Wettkampfgeschehen teil.

Team 1 erlebte genau das, ein Auf und Ab... Erst erreichte das Team?
bei der Oberbayerischen Meisterschaft einen sensationellen 2. Platz.
Dann holte uns das Verletzungspech auf der Siidbayerischen
Meisterschaft ein, so dass es nur fiir einen 5. Platz reichte, also das
Ziel Bayerische Meisterschaft leider nicht erreicht.

Dann kam die Nachricht, dass Team! die Chance bekommt, als
Nachriicker auf die Bayerische Meisterschaft zu fahren! Voll motiviert
und spielstark starteten sie in das Turnier, bis das bléde Pech uns
wieder einholte... Am Ende war es ein 6. Platz. Trotzdem waren die
Madels stolz und haben sich fiir das ndchste Jahr viel vorgenommen.

Die Mddels der U14 Team 2 und 3 spielten in der Kreisliga. Nach 2
Spieltagen wurde die Saison Corona-bedingt unterbrochen und so
dauerte es bis Marz, bis endlich der letzte Spieltag stattfinden konnte.
Fiir die Madels, die nun nur noch in einem Team antraten, das
Highlight schlechthin, spielte man doch nach der langen Pause so gut
wie davor nach nie.

Beim abschlieRenden Abschlussturnier, das erst im Mai stattfand,
kam das Team dann nicht mehr so gut zurecht und belegte am Ende
den 3. Platz.

In der neuen Saison heillt es nun fiir die Mddels der letztjahrigen U13
,hallo U14" In der neuen Altersklasse, in der 4 Madels auf dem Feld
stehen, gilt es nun technische Verbesserungen zu erfahren und
taktische Anweisungen gezielt umzusetzen. Es werden insgesamt
drei Teams an den Start gehen, die in den unterschiedlichen
Leistungsklassen spielen werden, Team 1in der Bezirksliga, Team 2 in
der Bezirksklasse und Team 3 in der Kreisliga.

Bleibt nur zu hoffen, dass Corana diesmal viele gute Spiele zuldsst und

alle Madels sich sowohl individuell als auch im Team weiter entwickeln
kénnen.

Auf viele spannende Spiele in der Saison 22/23!
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Dein Markt
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Husein Dugonjic
Dein Kaufmann vor Ort

2095000011246

Emmy-Noether-Ring 38 fiir mindestens 40<€ ein und
erhalte gegen Vorlage dieses Coupons einen 5 € Rabatt.
Pro Einkauf kann nur ein Coupon eingeldst werden*

Nicht mit anderen Coupons kombinierbar.

* Einlosbar bis August 2023.
Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschriften, Biicher, Tabakwaren,
Telefonkarten, Pfand/Leergut, Tchibo-Non-Food, Treuepunkt-Aktions-
artikel, iTunes-Karten, Fotoarbeiten, Kauf von Gutscheinen und
Geschenkkarten.
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So findest
du uns:

REWE Markt in
UnterschleiBheim,
Emmy-Noether-Ring 38

REWE Scan&Go

Jetzt selbst scannen
& ohne Wartezeit
bezahlen!

am Business
Campus ol -

-
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Emmy-Noether-Ring 38 ¢ 85716 UnterschleiBheim m Die REWE-App
Fiir dich gedoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 20 Uhr

immer dabei.
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UnterschleiBheim

Dein Markt
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Aus der Reglon m '

Unsere Services f(jr dich im Uberblick.

Verlange auch beim Service frische Ideen. Wir wollen dein Leben angenehmer
machen. Mit Frische, Qualitat und giinstigen Preisen. Aber auch mit vielen frischen
Services. Das fingt bei unseren langen Offnungszeiten an und hért beim Bargeldser-
vice und unseren Geschenk-karten noch lange nicht auf. Schau doch gleich mal in
deinem REWE Markt vorbei, wenn du mehr wissen willst. Oder auf www.rewe.de.

Hier im Markt: 2\
Gratis WLAN

Jetzt die kostenlose REWE App
herunterladen und aktuelle
Angebote immer griffbereit
haben. rewe.de/app

Aus deiner Region.

Bei uns findest du viele Pro-
dukte direkt aus der Region.
So genieBt du nicht nur Frische
und Qualitat aus der Nach-
barschaft, sondern gibst der
Region auch etwas zuriick.

Leckeres aus der
schnellen Kiiche!

Bei uns findest du Convenience

Produkte aus eigener Herstellung.

REWE App downloaden...

und wochentlich
attraktive Coupons aktivieren.

Erfrischend groBe Auswahl!

Durststrecke? Nicht mit uns!

Denn in unserem Getrankemarkt
erwartet dich ein umfang-

reiches Sortiment von A wie Apfel-
saft bis Z wie Zitronenlimo.

Dein REWE Abholservice:
Vorbestellt. Abgeholt. Zeit gespart.

E Mehr auf rewe.de/abholservice

Geschenkkarten
In deinem REWE Markt und auch
unter rewe-kartenwelt.de

Sag‘s mit Blumen

Was gibt es Persdnlicheres als einen
schonen StrauB Blumen? Egal ob
zum Geburtstag, als kleines Danke-
schon oder als farbenfroher Klecks
fiir zu Hause - bei uns findest du

fiir jede Gelegenheit das Richtige.

Aus deiner Region.

Bei uns findest du viele Pro-
dukte direkt aus der Region.
So genieBt du nicht nur Frische
und Qualitat aus der Nach-
barschaft, sondern gibst der
Region auch etwas zuriick.

Obst und Gemiise

Bei REWE hast du die Auswahl:
leckeres Obst aus deiner Umgebung
oder exotische Friichte aus Ubersee.
Und egal ob saisonal, regional oder
exotisch - alles ist immer frisch.

Bargeld abheben

Warum noch zum Geldautomaten?
Ab 10 Euro Einkaufswert kannst du
bei REWE Bargeld von deinem
Girokonto abheben. Ganz ohne
Auszahlungsgebiihr.

Gemeinsam # U M
besseres  DENK
Leben. BAR

Nachhaltigkeit ist fiir uns kein kurzlebiger Trend,
sondern ein langfristiges Versprechen. Dabei
konzentrieren wir uns aufs Wesentliche:

Expresskassen

Hier kannst du schnell kleine Einkdufe
bezahlen. Einfach Waren einscannen
und anschlieBend ganz einfach bar-
geldlos bezahlen. Mit Kredit- oder
EC-Karte oder deiner Zahlungs-App.

Tiefkiihl

Mit unserer groBen Auswahl an
Fertiggerichten bieten wir dir
besten Genuss auf die Schnelle.
Lass dich inspirieren.

Emmy-Noether-Ring 38 ¢ 85716 UnterschleiBheim Fiir dich gedffnet:

Montag - Samstag von 7 bis 20 Uhr



Zusammen ein
starkes Team!

REWE UnterschleiBheim, der
Erndhrungspartner des SV Lohhof,
wiinscht eine erfolgreiche Saison.

Emmy-Noethe-Ring 38 %

85716 UnterschleiBheim -

Fiir dich gedffnet: Montag — Samstag von 7 bis 20 Uhr

Die REWE-App
Alle Angebote .
immer dabei.

UnterschleiBheim

Dein Markt
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u12

Die jiingste Spielklasse wird auch dieses Jahr wieder fiir viele der Start
ins Volleyballerleben sein. Hier werden die Grundlagen im Bereich
Technik und Taktik gelegt. Dabei stehen vor allen Dingen der Spall am
Sport und die Freude an der Bewegung im Vordergrund. Der Kader ist
hierbei eine bunte Mischung aus erfahrenen Spielern aus der letzten
Saison, sowie neuen, frischen Talenten die die ersten
Volleyballschritte machen werden.

ui3

Ein Jahr dlter und eine Person mehr. Ab diesem Jahr miissen die Jungs
zu dritt auf dem Feld spielen und somit erstmal wieder eine neue
Taktik lernen. Gliicklicherweise konnten einige Spieler schon in der
vergangenen Saison Erfahrung sammeln und sind somit hervorragend
vorbereitet auch die unerfahreneren Spieler mit ins System
einzubauen.

u14

4 gewinnt! Denn auch dieses Jahr wird wieder ein neues Spielsystem
eingeftihrt. Aus 3 Spielern werden nun 4. Das bedeutet nicht nur, dass
wir eine neue Taktik lernen missen, sondern auch, dass wir wieder

mehr Spieler in unser Team integrieren miissen. Deshalb freuen wir
uns insbesondere, dass wir im Laufe der letzten Saison einige neue

Mit Kniff zur

Heute an Gibermorgen denken

. Ihr Biro mit Pfiff !

portllchen PIanung

Bei uns sind Sie richtig - als Kunde - oder als Kollege.

Ein besonderes Highlight werden wieder die ersten Spieltage, bei
denen man sich endlich mit anderen Mannschaften messen kann.
Denn Training ist ja schon und gut, aber Spieltage sind einfach besser.

Nachdem letztes Jahr schon die bayerische Meisterschaft in der U12
erreicht wurde, ist es natiirlich auch dieses Jahr wieder der Traum dort
dabei zu sein. Mal schauen, ob es klappt.

Spieler hinzubekommen haben. Mithilfe aller neuen Gesichter sind wir
uns sicher, dass wir eine tolle Saison spielen werden.

JOSEF & THOMAS

Bauer

INGENIEURBURO GmbH

Gebéaudetechnik
Energietechnik
Facility Management

Max-Planck-Stralte 5
85716 UnterschleiRheim

Tel 089 32170-0
info@ib-bauer.de

www.ib-bauer.de
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Erfolge feiern -
Gemeinschaft erleben:

Unser kreativer Catering-
und Partyservice kimmert
sich ums gute Essen fur
lhre Feste und Feiern.

Unsere Offnungszeiten

i Do. 07.30-1230Uhr

Mo., Di, 12.?)0 - 18.00 Uhr
Mi.: 07.30 - 1230 Uhr
Fr.: 07.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Sa. 07.30 - 12.00 Uhr

Ist an einem Donnerstag Feiertag, dann ist
Mittwoch Nachmittag gedffnet.

KARL REICHLMAYR | LindenstraBe 19 | Unterschleifheim
Laden: 089 310 51 00 | Partyservice: 089 37427997 | www.reichlmayr.com
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Riickblick unserer U15
In der U15 gingen in der letzten Saison 3 Teams an den Start.

Team 1 iberzeugte auf der Oberbayerischen Meisterschaft. Nach
anfanglichen Schwierigkeiten konnten Siege (ber zwei Favoriten
gefeiert werden. So wurde Lohhof 1 tberraschend Vizemeister bei
diesem Turnier! Leider holte uns Corona und das Verletzungspech ein
und so reichte es auf der Siidbayerischen Meisterschaft nur fiir einen
5. Platz. Aber die Madels haben sich sehr gut verkauft und viel
Kampfwillen gezeigt.

Die Mddels der U15 Team 2 drehten an dem einen Spieltag richtig gut
auf und sicherten sich die Tabellenfiihrung. Team 3, in dem auch
dltere, aber noch unerfahrene Spielerinnen mit dabei waren, konnte
sich von Spiel zu Spiel steigern und erfreute die Trainerinnen mit
vielen schonen Spielziigen. Nach einer langen Pause - von Oktober bis
Ende April - spielten die Madels dann noch furioser auf und
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qualifizierten sich souveran flirs Abschlussturnier. Dort spielen sie mit
Licht und Schatten und sicherten sich am Ende Platz 3.

Und so geht es weiter

Auch in der neuen Saison wird es wieder 3 Lohhofer Teams in der U15
geben. Team 1wird in der Bezirksliga spielen, Team 2, gespickt mit den
Vertretern des jlingeren Jahrgangs, spielt in der Bezirksklasse und
Team 3 kampft in der Kreisliga um Punkte. Hoffen wir alle, dass
Corona uns in Frieden Idsst und wir eine gewinnbringende Saison
spielen kénnen.

Viel Erfolg fiir die neue Saison!

N.
e
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Riickblick U16 weiblich

Gut vorbereitet nach der Sommerpause starteten wir wie letztes Jahr
mit ein paar neuen Mitspielerinnen in die neue Saison. Nach den
erfolgreich absolvierten Vorrundenspielen sind wir ohne Spielverlust
auf die Oberbayerische Meisterschaft gelangt, die am 30.01in der EDS
in Minchen stattfand. Wegen Corona waren nur wenige Teams
zugelassen, sodass wir uns beim Spielmodus "Jeder gegen Jeden" den
Oberbayerischen Meister Titel sichern konnten. Die Stdbayerische
fand dann am 19.02 in eigner Halle in Lohhof statt. Mit einer
Mannschaftsleistung konnten wir uns den 4. Platz sichern und
qualifizierten uns somit fir die Bayerische. Da uns zu diesem
Zeitpunkt leider Corona jetzt doch noch heimsuchte, fuhren wir
dezimiert nach Furth. Die Spielerinnen, die mitfahren konnten, gaben
ihr Bestes und bewiesen charakterliche Stdrke und wir errungen einen
guten 6. Platz. Leider konnten wir uns trotz guter Leistungen nicht fir
die Deutsche Meisterschaft qualifizieren, werden aber daran arbeiten
uns weiterzuentwickeln.

Saison 22/23
In der neuen Saison treten wir in der U16 sogar mit 2 Teams an, Team
1in der Bezirksliga und Team 2 wird in der in der Kreisliga spielen.

Fiir Team 2 wird es darum gehen, sich auf dem neuen groRen Feld
zurecht zu finden und Laufwege zu erlernen. Weitere technische
Verbesserungen sollen dazu beitragen, dass die Mddels taktische
Aufgaben langsam umsetzen und mehr Sicherheit in ihrem Spiel
erlangen. Fir Team 1ist es das Ziel sich schnell zusammen zu finden,
da die Spielerinnen aus drei Teams zusammengewdirfelt werden. Zu
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hoffen ist auf viele gute Spiele in der Bezirksliga und hoffentlich auf
einen langen Weg zusammen.

Wir freuen uns auf die kommende Saison mit vielen spannenden
Spielen!
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85716 UnterschleilRheim
Tel.: 089/ 310 99 445

Fax: 089 /310 99 446

Motorradbekleidung und Zubehor - Reparatur aller Zweirdder
Offnungszeiten: Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr / Sa 10.00 - 14.00 Uhr (1. Mérz bis 15. November)

info@motorradecke-richter.de / www.motorradecke-richter.de
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Kooperation zwischen dem SV Lohhof und dem TSV Unterhaching:
Letztes Jahr noch Gegner - dieses Jahr gemeinsam Deutscher Vize-
Meister U16m

Huch, werden sich viele fragen - warum sehe ich hier jetzt grine
Trikots, wo wir doch in Lohhof mit rot oder schwarz spielen? Tja, es
handelt sich hierbei um die im Frihsommer 2021 ins Leben gerufene
Kooperation zwischen dem SV Lohhof und dem TSV Unterhaching in
der Altersklasse U16 mdnnlich. Die sechs Lohhofer Marten Endres,
Maximilian Knoglinger, Fabian und Tobi Mikulandra, Torben Traut und
Lukas Weilnhammer wechselten dabei vam SV Lohhof zum TSV
Unterhaching, um dort gemeinsam in der Jugend zu spielen.

Bereits am 30. Januar 2022 trug diese Kooperation in der Altersklasse
U16 ihre ersten Friichte: die Jungs holten sich ihren ersten Titel ,U16m
Oberbayerischer Meister 2022"! Diesen 1. Platz sicherten sie sich nach
vielen gemeinsamen Trainings mit Stefan Pomerenke (TSV
Unterhaching) und Heidi Weilnhammer (SV Lohhof) und nach nur 4
Spieltagen in 2021.

Toll, wenn sich Jungs aus zwei Vereinen finden, gemeinsam trainieren,
sich sowohl auf Spieler- als auch auf Trainerseite prachtig verstehen -
und dann noch grandiose Erfolge zusammen feiern kdnnen!

Die nachste Station war die Stidbayerische Meisterschaft am
19.02.2022 in Miihldorf. Auch hier gelang den Jungs ein tolles Turnier,
auch hierwurden sie Erster und durften sich als ,U16m Siidbayerischer
Meister 2022" feiern lassen.

Wie kam es zu dieser Kooperation? Stefan und Heidi hatten Anfang
der Saison 2021/22 die Idee gemeinsame Sache zu machen - natirlich

in Abstimmung mit ihren jeweiligen Vereinen. Der GroRteil der Jungs
kannte sich bereits aus der Oberbayern- bzw. Bayernauswahl
2007/2008. Jedoch - in Summe hatten beide Vereine zu wenig Spieler,
um flir das GroRfeld eine eigene stabile Mannschaft zu stellen, welche
auch bei Ausfallen (Krankheit, Verletzung oder Alternative Spieltage
Tennis, Handball, etc) antreten bzw. an Wettkdmpfen hatte
erfolgreich teilnehmen kénnen. Speziell unter den damaligen Corona-
Randbedingungen tat diese breitere Basis gut. Das Spielniveau
innerhalb der jeweiligen Teams war so weit gespreizt, dass weder die
starken noch die schwdcheren Spieler auf ihrem individuellen Niveau
optimal hdtten gefordert werden konnen. Und schlielflich waren
teilweise Spielpositionen unter gegebenen kérperlichen/spielerischen
Voraussetzungen der Spieler nicht sinnvoll zu besetzen (MB/AA/D)
bzw. dem entsprechend andere Positionen doppelt besetzt (Z/L).

Auf ihrer ndchsten Station, der Ulem Bayerischen Meisterschaft in
Amberg (am19./20.03.2022), marschierten die Jungs ohne Satzverlust
bis ins Finale. Dort konnten sie nur vom TSV Grafing gestoppt werden.
Als Bayerischer Vize-Meister 2022 sichert man sich auch einen
Startplatz auf der Deutschen Meisterschaft 2022 und so ging es am
Wochenende des 30. April fiir sie nach Berlin!

In Berlin boten die Jungs eine bdrenstarke Leistung. Am Samstag
sicherten sie sich durch 2:0 Erfolge gegen Friedrichshafen,
Braunschweig und Biedenkopf souveran den Gruppensieg. Somit war
das Team firs Viertelfinale qualifiziert. Das Match gegen Leipzig
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kannten die Nachwuchssportler ebenfalls mit 2:0 gewinnen, so dass
sie neben dem TSV Crafing im Halbfinale standen. In einem
mitreiRenden Match gegen den Berliner TSC konnten die Hachinger
die Berliner mit 2:1 besiegen und mussten somit im Endspiel gegen die
Berliner ,SCC Juniors” antreten. Eine Deutsche Meisterschaft mit 7
Spielern bestreiten zu missen (nein 8, am Sonntag hat Tobi die
Mannschaft noch verstdrkt - er flog extra von Minchen nach Berlin
hach), war dann doch zu viel und hatte der Mannschaft, die trotzdem
iiber sich hinausgewachsen war, zu viel Kraft gekostet. Man musste
sich im Finale dann doch den Berlinern mit einem 0:2 geschlagen
geben - aber iiberwdltigend war trotzdem die Freude iiber den Gewinn
der Silbermedaille! - U16m Deutscher Vize-Meister! Es flossen
Freudentranen auf allen Gesichtern. Von Enttduschung keine Spur.
Wer hdtte gedacht, dass die Kooperation zwischen den beiden
Vereinen allen einen solchen Erfolg bescheren wiirde. Die Teilnahme
an der Deutschen Meisterschaft war das erklarte Ziel gewesen - aber
da wirklich eine Silbermedaille nach Hause mitzubringen und den Lohn
fur die harte Arbeit in dieser Art und Weise in den Handen zu halten -
das war wirklich mega!

Der Erfolg der diesjdhrigen Saison 2021/2022 ist neben vielen weiteren
Faktoren auch auf die Harmonie im Team zuriickzufiihren. Dieses
Gemeinschaftsgefihl, diese Identifikation mit dem Team, dies fiihrte
dazu, dass ALLE die Kooperation in der ndchsten Saison 2022/2023
weiterfiihren wallten. Die Spieler, die Trainer und auch die Eltern, die
sich untereinander auch prdchtig verstehen. Zum Ausdruck kam diese
Gemeinschaft dann auch bei einem gemeinsamen Grillabend am 3.
Juni bei Weilnhammers im Garten - um u.a. den Erfolg des Teams in
2022 zu feiern.

In der Saison 2022/2023 soll die Kooperation in Form einer U18m
Mannschaft weitergefuhrt werden. Mit demselben Trainerteam. Das
Team ist bereits groftenteils ,eingespielt’ es kommen einige U18
Spieler aus Unterhaching neu hinzu. Viele davon kennen sich aber
auch schon aus der - zumindest in der Meisterschaftsphase -
gemeinsam gespielten U18 Saison 21/22. Auch hier durften einige
Lohhafer Spieler bereits aushelfen, da krankheitsbedingt (Coronal)
doch immer wieder Hachinger U18 Spieler ausfielen. Ein respektabler
3. Platz auf der Bayerischen Meisterschaft in Grafing war das Ergebnis.
Respektabel, aber leider nicht ausreichend, um auf die U18m Deutsche
Meisterschaft zu kommen.

Daher ist das erkldrte Ziel fiir die kommende Saison: die Teilnahme an
der U18m Deutschen Meisterschaft, wenn nicht gleich in der ersten
gemeinsamen U18 Saison 22/23, dann aber zumindest in der ndchsten
23/24.

Alle freuen sich sehr auf die neue Saison und auf viele spannende
Spiele! Hoffentlich kénnen wir wie in der letzten Saison ohne viele
Corona EinbuRen spielen und unser Ziel erreichen.

Auf eine erfolgreiche und vor allem gesunde Saison!

L] s Beprniche Meampagonest SO8T o Gty 3, Fadaj
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Jetzt bei uns
live erleben

Der Polo

Der Polo bringt Kleinwagenpower ins Spiel und ist ein echtes Ass in Sachen Ausstattung. Mit mehr intelligenten Technologien
als je zuvor in einem Polo, mit kompakten MaBen und progressivem sportlichen Design ist er flir den Alltag bestens aufgestellt.
Von optionalen Innovationen wie dem IQ.LIGHT {iber das Digital Cockpit Pro bis hin zum IQ.DRIVE , Travel Assist” - der kleine
Sympathietrdager macht Fahren zum Erlebnis.

Sie und der Polo - ein echtes Gewinnerteam

Der Polo begeistert aus jeder Perspektive und steckt voller guter Ideen. Sichern Sie ihn sich jetzt bei uns.
Zu Leasingkonditionen, die zum Jubeln einladen. Sie wollen erst mal eine Runde im Polo drehen und sich
personlich von seinen Vorziigen (iberzeugen? Vereinbaren Sie jetzt einen Probefahrttermin mit uns.

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Stand 10/2022.

Ihr Volkswagen Partner

AUTO KOLBL

SERVICE DER BEWEGT IR

Auto Kolbl Vertriebs GmbH & Co. KG

Michael-Kolbl-StraBe 1-3, 85716 UnterschleiBheim
Tel. 089 3177580, www.autokoelbl.de
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Riickblick U18

Unsere Saison begann am 06.02.2022 in Lenggries mit der
Oberbayerischen Meisterschaft. Mit zwei deutlichen Siegen gingen wir
aus den Spielen und konnten uns Oberbayerischer Meister 2022 in der
U18 nennen.

Optimistisch ging es am 12.03.2022 nach Landsberg am Lech zur
Siidbayerischen Meisterschaft. Von den insgesamt 8 Mannschaften
konnten sich nur die besten zwei zur Bayerischen Meisterschaft
qualifizieren. Nach drei Gruppenspielen gegen die Lechrain Volleys,
Lenggries und Mauerstetten sind wir mit viel Ehrgeiz Gruppenerster
geworden. Im Halbfinale wartete der TB Miinchen auf uns. In einem
spannenden ersten Satz lagen wir zundchst vorne, verloren diesen
jedoch mit 23:25. Unbeeindruckt starteten wir in den zweiten Satz und
konnten diesen mit einer geschlossenen Mannschaftsleistung mit
25:14 flir uns gewinnen. Leider konnten wir diesen Schwung nicht mit
in den Tiebreak nehmen. Man hérte schon ,Double-Double” seitens
der TBler bei einem Riickstand von 6:13. Mit starken Angriffen und
gezielten Aufschldgen machte das Team das Unmdgliche méglich: Wir
gewannen 1715 und haben uns somit weiterqualifiziert.

Die Erschopfung sah man uns im Finale an. Deutlich und absolut
verdient mussten wir uns den stark spielenden Straubingerinnen
geschlagen geben. Die Niederlage war aber kaum anzumerken, viel
mehr (iberwag die Freude iiber den Vizetitel!

Die Vorbereitung auf die Bayerische Meisterschaft war leider gepragt
von Verletzungen und Corona-Erkrankungen. Dort konnten wir uns
schlussendlich einen starken 4. Platz erkampften, wobei wir unter

anderem Niederlagen gegen den spdteren deutschen Meister
Vilsbiburg und den 3. der deutschen Meisterschaft, Straubing,
eingesteckt haben. Das Spiel um Bronze mussten wir leider nach
einigen, vergebenen Matchbdllen an den Ausrichter aus Feucht
abgeben. Die kurze Enttduschung konnten wir aber relativ schnell
wegstecken und kénnen insgesamt auf eine erfolgreiche Saison
zurlickblicken! Bedanken wollen wir uns bei unserer Trainerin Claudia
Miirle die uns diese Saison wieder am Spielfeldrand unterstiitzt hat.

Eure U18

N.
e

U18 WEIBLICH
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Nach einer erfolgreichen Vorrunde, stand fiir unser U20 Team am 29.
Januar 2022 die aberbayerische Meisterschaft in Lohhof an. Das Team,
bestehend aus Klara Tebbe, Paula Meier, Linda Sonntag, Natalie
Sturm, Hannah Neupdrtl, Felicitas Brauer, Livia Hdsslein, Katharina
Metze, Anna Skalova, Milica Miljkovic, Mara Modelmann und Emma
Sonntag konnte hier den ersten Platz und somit die einzige
Goldmedaille dieser Saison ergattern. Weiter ging es dann am 19.
Februar mit der stdbayerischen Meisterschaft in Mauerstetten.
Unsere Gruppe bestand hier aus der Mannschaft der Wilden Wespen
Steinach, des TSV Eiselfing und des SV Mauerstetten. Hier konnte das
Team einen Sieg gegen Steinach und zwei knappe, unentschiedene
Spiele gegen Mauerstetten und Eiselfing, erzielen. Im Anschluss
hierzu folgte fiir uns, als Gruppenzweiter, dann das Uberkreuzspiel
gegen den TSV Sonthofen, welches die Spielerinnen im dritten Satz
fur sich entscheiden konnten. Letzten Endes musste sich das Team
jedoch in dem Spiel um Platz 3 gegen die Mannschaft vom TB
Miinchen geschlagen geben und erzielte den 4. Platz auf der
Siidbayerischen Meisterschaft und rutschte somit knapp an der
Qualifikation  fir die bayerische  Meisterschaft und dem
Siegertreppchen vorbei.

Fur die nachste Saison missen wir uns dankend von unseren 2003er
Spielkameradinnen verabschieden, die ab ndachstem Jahr nur noch
unsere Damenmannschaften unterstiitzen und mit ihren Fahigkeiten
bereichern werden. Hierzu zahlen Linda Sonntag, Klara Tebbe, Paula
Meier und Natalie Sturm. Dafiir erhdlt das Team fir die kommende
Saison tatkrdftige Unterstiitzung von unserem Nachwuchs aus dem
U18-Team.

Ein grofles Dankeschon geht auch an unsere breit aufgestellte
Auswahl an Trainer*innen, die unsere U20 Mannschaft in diesem Jahr
unterstitzt haben.

Danke liebe Sassi, Steff, Lisa, Michi, Stefan und Lulu!

Wir freuen uns schon riesig auf die nachste Saison.

RICOH

imagine. change.
Gemeinsam mit den
Herausforderungen
wachsen!

SCHOTTL

PRINT SYSTEMHAUS

www.schoettl.de
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u1s

Nachdem die U15 letztes Jahr als Einstiegsmdglichkeit und zusatzliche
Option Spielpraxis zu sammeln eingefiihrt wurde, wird sie ab diesem
Jahr ein fester Bestandteil der Jugendstruktur. Das grundsatzliche
System, 4 vs. 4 mit erlaubten Positionswechseln wird hierbei
beibehalten.

Das Besondere: in dieser Altersklasse wird vom Verband keine
deutsche Meisterschaft angeboten werden. Fiir uns bedeutet das,

U16

Die U16 ist die erste Jugendliga die auf das ,grofle” Feld wechselt,
sprich klassisch 6 vs. 6 spielt. Damit wird es fiir die Spieler zwei
Schwierigkeiten geben. Zum einen werden sie ein komplexes
taktisches System erlernen miissen, zum anderen wird es eine erste
Spezialisierung der Positionen geben. Das bedeutet, dass die Spieler
nicht mehr wie in der Jugend alles k8nnen mussen, sondern
entsprechend ihrer Fahigkeiten bestmdglich eingesetzt werden
mussen.

u18

Nach einem Jahr Abstinenz werden wir dieses Jahr wieder eine U18
melden. Betreut wird sie dieses Jahr vom Trainer unserer Herren 2,
Stefan Henke. Hierdurch werden die Jugendspieler erste Kontakte mit
den Verantwortlichen Trainern im Erwachsenenbereich erhalten und
Stefan vielleicht schon das eine oder andere Talent fiir sein Team
entdecken.

dass wir diese Altersklasse vornehmlich fiir unerfahrenere Spieler
nutzen werden, um sie an den Volleyball heranzufiihren. Des
weiteren bekommen Spieler, die eigentlich schon ,zu alt" wdren,
auler Konkurrenz die Mgglichkeit den Wettkampfbetrieb kennen zu
lernen.

Im Spielbetrieb wird die U6 in der Bezirksliga starten. Dort werden sie
gegen die besten Oberbayerischen Teams antreten. Hierbei wird der
Fokus vor allen Dingen auf der schnellen Integration des jingeren
Jahrgangs liegen.

Insgesamt wird es in dieser Altersklasse aber auch vor allen Dingen
darum gehen, Spielpraxis und Erfahrung zu sammeln.

rechtsanwalte

— NieBbrauch, Wohnrecht, Rente

Ihr Ansprechpartner:

Christian lllenseher
Rechtsanwalt

Fachanwalt flr Erbrecht
Fachanwalt fir Steuerrecht

kohlmeier
illenseher

Erbrecht und Steuerrecht

— Testamentsgestaltung/Aktualisierung Ihres Testaments
— Erbauseinandersetzung (gerichtlich/auBergerichtlich)

— Durchsetzung/Abwehr von Pflichtteilsanspriichen

— Steueroptimierte Planung der Vermdgensnachfolge

- Ubernahme von Testamentsvollstreckungen
— Schenkungsteuer/Erbschaftsteuer, auch bei Auslandsvermégen

Neuhauser StraBe 1/V
(Eingang Farbergraben)
80331 Mlinchen

Telefon 089-235077-0
Telefax 089-235077-24
www.kohlmeier-illenseher.de
info@kohlmeier-illenseher.de
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Unsere Sponsoren

Mehr Service und

Offnungszeiten
Mo.-Fr. 8.30-12.30 Uhr u. 14.00-18.00 Uhr

komPEtente Beratung Do. 14.00-19.00 Uhr, Samstag geschlossen

Veranstaltungstechnik

Ihr professioneller Partner
fiir Licht-, Ton-, Bithnen- und Videotechnik
www.vivid-vt.de | info@vivid-vt.de | 089 370 53 23-0
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Auch dieses Jahr fand in der ersten Woche der Sommerferien wieder
das Sommercamp statt. Rund 50 Kinder verbrachten eine Waoche
gemeinsam im COG und erweiterten dabei ihre Volleyballkenntnisse.
Besonders dabei: nach langer Pause konnte das Camp endlich wieder
mit Ubernachtung stattfinden. Betreut wurde die Freizeit maRgeblich
von jungen Spielern aus den eigenen Reihen (Durchschnittsalter der
Trainer ca. 20 Jahre), welche mit ganz unterschiedlichen
Trainererfahrungen ankamen.

Am Programm hatte sich im Vergleich zum letzten Jahr auch einiges
verdndert. Die Teilnehmer wurden in 2 Trainingsgruppen geteilt und
hatten jeweils eine Trainingseinheit am Vormittag und eine am
Nachmittag. Dazu kam eine Kraft-, Koordination- und
Schnelligkeitseinheit, die alle gemeinsam bestritten. So kannten zum
einen alle auf ihrem Leistungsniveau trainieren, zum anderen Kinder
und Jugendliche aus anderen Trainingsgruppen kennen gelernt
werden. Zwischen den Einheiten hatten die Kinder Pause und konnten
die Zeit zur freien Verfliigung nutzen.

Das abendliche Training fiir die dltere Gruppe erhielt ebenfalls einen
neuen Anstrich. Um sich zum einen besser im Verein kennen zu lernen
und zum anderen verschiedene Trainer einzubinden, wurde diese
Einheit in Kombination mit verschiedenen Erwachsenenteams
durchgefiihrt. Am Montag (ibernahm Stefan Henke von Herren 2.
Hierbei lag der Fokus vor allen Dingen auf Kampfgeist und
Durchhaltewillen im Team. Am Mittwoch gab es einen besonderen
Besuch: Elena Kiesling und Fabian Zeitler hatten zusammen mit
Damen 1eine Einheit, vorbereitet, bei der an verschiedenen Stationen
die Spieler ganz unterschiedliche Dinge trainieren konnten. Dabei
wurde aber nicht getrennt, sondern im Gegensatz gemeinsam mit
Damen 1, 2 und 3 gearbeitet. Aus Vorbildern wurden also pltzlich
Trainingspartner. Und auch anfangliche, ,Ohje mit denen will ich nicht

trainieren, die schlagen doch viel zu hart" waren schnell vergessen und
miindeten in einer tollen Einheit die den Jugendspielern im Gedachtnis
bleiben wird.

Abseits vom Volleyball war aber natiirlich auch einiges geboten. So
ging es unter Anderem am Mittwoch an den Unterschleilheimer See.
0b Baden, Beachvolleyball spielen oder auch einfach nur auf der Wiese
liegen, es war fiir alle was dabei. Am Donnerstag ging es am
Nachmittag auf die Beachanlage. Dort konnte in einem freien Spiel
entweder gespielt oder auch der eine oder andere Trainer gefordert
werden. Passend dazu lief natirlich der Grill und so konnte der Abend
gemeinsam am Beachplatz ausklingen.

Insgesamt war das Sommercamp auch dieses Jahr ein voller Erfolg und
hat viel SpaR gemacht. An der Stelle auch nochmal ein ganz
besonderes Dankeschén zum einen an Michi Pohl, die sich komplett
um die Verpflegung gekiimmert hat und wahrscheinlich alle
Supermarkte im naheren Umkreis leer gekauft hat (zumindest bei
0.5L Trinkflaschen). Aber auch dem jungen Trainerteam, die durch ihr
Engagement und Einsatz das Camp erst so ermdglicht haben! Gerade
euer Einsatz ldsst die Vorfreude auf das kommende Sommercamp
2023 direkt wieder wachsen.
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Fitness-
Coaching

AKTIV.
SPORTLICH.

 GESUND.

Wer regelmiBig Sport treibt, fiihlt sich fitter, agiler und tut seiner
Gesundheit und seinem Wohlbefinden etwas Gutes. Mit unserem
Online-Fitness-Coach unterstiitzen wir Sie dabei, lhre Ziele zu erreichen.

Informationen unter
WWW.DAK.DE/DAKFITNESS-COACHING

Tel:0892601049-1113
Mobil:015121508700
Email:dominik.komar@dak.de

DAK-Gesundheit
Dominik Komar
Augsburg

Gesundheit

Ein leben (,auj.
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Dentalservice Gust

Dentalservice Gust repariert und erneuert
1n bester Qualitat Motoren, Turbinen
und Dentalschlauche - seit 30 Jahren.

Hochwertige
Reparaturen

Erhalten, was sinnvoll ist und keine
grundsatzliche Erneuerung —

das ist die Antwort auf steigende
Kosten und Umweltbelastung.

Unser Reparaturspektrum umfasst

alle Arten von Dental-Schlauchrepa-
raturen sowie Dental-Instrumenten-

reparaturen.

Schulungen
zur Pflege

Erhéhen Sie die Laufzeiten durch
verbesserte Pflege — die technische
Prophylaxe gewinnt auf Grund hoher
Kosten zunehmend an Bedeutung.

Wir bieten Schulungen zur Pflege
von Hand- und Winkelstiicken direkt
in Ihrer Praxis an — zum Wunsch-
termin.

Qualitat und
zufriedene Kunden

Wir sichern bestmogliche Preise
durch Aufarbeitung und Austausch.
Wir beraten Sie direkt —

und personlich.

Durch eigene Forschung entste-

hen innovative und nachhaltige
Reparaturldsungen.

dentalservice-gust.de



64  Unsere Trainer

. N,
e 2 e
Unsere Trainer 65

Christian Miirle - Damen 2

Alter: So alt wie die Maus der ARD

Wohnort: Miinchen

Wie lange bist du schon Trainer? Solange wie Bartosz Kurek aus Polen alt ist
Beachen oder Sommerpause? Erst Pause, dann beachen

Lieber Krafttraining oder Ausdauer? Kraft, aber Ausdauer macht mehr Spaft
Saisonziel: Klassenerhalt

Michaela Pohl - Damen 6, U15 weiblich, U13/14 weiblich

Alter: einige Jahre auf dem Buckel

Wohnort: Garching

Wie lange bist du schon Trainer? Damals gab es noch Steintafeln und Meilel
Beachen oder Sommerpause? Pause

Lieber Krafttraining oder Ausdauer? Kraft

Saisonziel: mit jedem Team ein anderes

=
Claudia Miirle - Damen 3 ; -t 2 b Leoni Schrock - U13/14 weiblich

Alter: 45 =2 SRANE ' Alter: 15 Jahre

Wohnort: Miinchen - Wohnort: Lohhof

Wie lange bist du schon Trainer? Eigentlich schon immer -;iLl i : Wie lange bist du schon Trainer? Seit Anfang des Jahres
Beachen oder Sommerpause? Beides sinnvoll in MaRen k | Beachen oder Sommerpause? Beachen

Krafttraining oder Ausdauer? Beides nétig und Damen 3 liebt es £ = Lieber Krafttraining oder Ausdauer? Definitiv Krafttraining
Saisonziel: Immer besser und besser werden L Saisonziel: Viele erfolgreiche Spieltage zu spielen ;)

Isabella Fritz - U13/14 weiblich

Alter: 16 Jahre

Wohnort: Lohhof

Wie lange bist du schon Trainer? Seit einem Jahr

Beachen oder Sommerpause? Beachen

Lieber Krafttraining oder Ausdauer? Variiert, aber eher Krafttraining
Saisonziel: Mit vielen Fortschritten und viel Spaf zu spielen

Saskia Seimel - Damen 4, Damen 5

Alter:

Wohnort: Unterschleilheim

Wie lange bist du schon Trainer? Seit 1994

Beachen oder Sommerpause? Beachbegleitung und Hallentraining
Krafttraining oder Ausdauer? Die Mischung macht's

Saisonziel:

i il

) —

Mara Modelmann - Co-Trainer Damen 5 Svenja Hummel - U11/12 weiblich

Alter: 16 Alter: 22 i
Wohnort: Unterschleilheim Wohnort: Miinchen S8
Wie lange bist du schon Trainer? 1 ahr Wie lange bist du schon Trainer? 8 Jahre == :

Beachen oder Sommerpause? definitiv beachen ;)
Krafttraining oder Ausdauer? Kraft
Saisonziel: Mit dem Team zusammen Spalt zu haben

Beachen oder Sommerpause? Beachen
Krafttraining oder Ausdauer? Krafttraining
Saisonziel: Den Mddels helfen sich spielerisch & charakterlich weiterzuentwickeln
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ITW GmbH - Ingenieurgesellschalt fur techmsche Wartung

Innovative Geb3dudetechnik die dberzeugt

Wartung . Modernisierung
24-Stunden-Stordienst

Heizung - Liftung - Klima
Sanitdr . Sondertechniken

Wir liefern lhnen Wirme
direkt ins Haus

Max-Planck-Strae 3 « 85716 Unterschleifheim « Tel. 088/32171 -0
Fax 089/321 71 150 « E-Mail: info@itw-online.de « www.itw-online.de
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Biicher in Ruhe aussuchen, sich beraten lassen und wenn mal eines fehlt,
wird es auf den nachsten Tag besorgt.
Besuchen Sie uns doch, wir haben taglich von 9.00 bis 12.00 Uhr und von
14.00 bis 18.30 Uhr geoffnet. Samstags von 09:00 bis 13.00 Uhr.
Rufen Sie an, bestellen Sie im Onlineshop oder schicken Sie uns eine e-mail.

email: buchhandlung-greindl@web.de

Tel. 089/37006233 i

www.buchhandlung-greindl.de
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GlossWorX

Ihr kompetenter Ansprechpartner rund um die Fahrzeugaufbereitung!

o GlossWorX
0176 / 55864878

"Hof Gut Hollern"

glossworx@mail.de 85386 Eching

glossworx__

Unsere Leistungen:

-Komplette Aufbereitung
-Mehrstufige Politur
-Flugrostentfernung
-Keramikversiegelung
-lInnenraumreinigung

-Lederreinigung & Pflege
-Cabrioverdeck Impragnierung
-Leasing Aufbereitung

-Ozon Geruchsentfernung
-Hol-& Bringservice
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Magdalena Sievers - U11/12 weiblich

Alter: 15

Wohnort: Unterschleifheim

Wie lange bist du schon Trainer? 1)ahr

Beachen oder Sommerpause? Sommerpause am Strand ©)
Lieber Krafttraining oder Ausdauer? Kraft

Saisonziel: Spalt haben und besser werden

Isabel Wunderlich - U11/12 weiblich

Alter: 15

Wohnort: Miinchen

Wie lange bin ich schon Trainer: Etwa 4 Monate

Beach oder Sommerpause: Beachen

Krafttraining oder Ausdauer: Krafttraining

Saisonziel: Das Beste aus den Madels rausholen und sie zu motivieren

Lisa Puls - U11/12 weiblich

Alter: 15

Wohnort: Miinchen

Wie lange bist du schon Trainer? 1ahr

Beachen oder Sommerpause? Beachen

Lieber Krafttraining oder Ausdauer? Krafttraining

Saisonziel: Die Mddels sallen mit Spaf zeigen kdnnen was sie kannen

Livia HaRlein - U11/12 weiblich

Alter: 18

Wohnort: Miinchen

Wie lange bist du schon Trainer? Ein halbes Jahr
Beachen oder Sommerpause? Beachen

Lieber Krafttraining oder Ausdauer? Krafttraining
Saisonziel: Viel Spalt im Training haben

Natalie Sturm - U11/12 weiblich

Alter: 19

Wohnort: Lohhof Siid

Wie lange bist du schon Trainer? seit 2 Jahren
Beachen oder Sommerpause? Beachen

Lieber Krafttraining oder Ausdauer? Krafttraining
Saisonziel: Zusammen Spalt haben

Vincent Miihlhofer - Co-Trainer U13/14 weiblich
Alter: 18

Wohnort: Unterschleifheim

Wie lange bist du schon Trainer? 1 Jahr ca.
Beachen oder Sommerpause? Sommerpause :)
Lieber Krafttraining oder Ausdauer? Eher Kraft
Saisonziel: Besser werden und alles gewinnen

Laura Karl - U11/12 weiblich

Alter: 17

Wohnort: Lohhof

Wie lange bist du schon Trainer? 1 Jahr

Beachen oder Sommerpause? Sommerpause & beachen aus Spal mit Freunden
Lieber Krafttraining oder Ausdauer? eindeutig Krafttraining

Saisonziel: mit viel Spal und Disziplin weit kammen

Stefanie John - U20 weiblich

Alter: 26

Wohnort: Unterschleilheim

Wie lange bin ich schon Trainer: Hab mal die U14 trainiert & ab und zu die U20
Beachsaison oder Sommerpause? Definitiv beachen, Pause ist zu langweilig
Ausdauer oder Krafttraining? Eindeutig pumpen gehen

Saisonziel: Spalt haben & den Madels etwas fiirs weitere Volleyballleben mitgeben
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Kim Traut - U11/12 weiblich

Alter: 16

Wohnort: Unterschleilheim

Wie lange bin ich schon Trainer: Puh gute Frage ein halbes Jahr?
Beachsaison oder Sommerpause? Definitiv Sommerpause

Ausdauer oder Krafttraining? Krafttraining

Saisonziel: Alles was es zu gewinnen gibt mit ganz viel SpaR zu gewinnen;)

Heidi Weilnhammer - Co-Trainer Herren 3

Alter: 54

Wohnort: Hohenkammer

Wie lange bist du schon Trainer? 9 Jahre

Beachen oder Sommerpause? Beachen

Lieber Krafttraining oder Ausdauer? Krafttraining

Saisonziel: U18m Teilnahme DM, mit H3 Anerkennung und Respekt verdienen

Gerrit Zeitler - Herren 1

Alter: 35

Wohnort: Unterschleilheim

Wie lange bist du schon Trainer? 10 Jahre
Beachen oder Sommerpause? Sommerpause
Krafttraining oder Ausdauer? Krafttraining
Saisonziel: Klassenerhalt

Felix Nothdurft - U12- U16 ménnlich

Alter: 27

Wohnort: Miinchen

Wie lange bist du schon Trainer? 4 Jahre

Beachen oder Sommerpause? Beachen

Krafttraining oder Ausdauer? Kraft

Saisonziel: Die eine oder andere Meisterschaft erreichen

: : Stefan Henke - Herren 2
e T L.l =) Alter: 27
111 | Wohnort: Lohhof Sid
Wie lange bist du schon Trainer? 6 Jahre
Beachen oder Sommerpause? Hallentraining
Krafttraining oder Ausdauer? Krafttraining, Ausdauer ist fir FuRballer
Saisonziel: Oberes Tabellendrittel

Daniel Sturm - U15, U16 mannlich

Alter: 25

Wohnort: Lohhof

Wie lange bist du schon Trainer? 5 Jahre

Beachen oder Sommerpause? Beach & Barbecue

Lieber Krafttraining oder Ausdauer? Krafttraining

Ziel mit dem Team diese Saison: Aus den Jungs eine echte Mannschaft machen!

1 i el i et

Lars Benner - Herren 3, Herren 4

Alter: Bis zu 3,5-mal so alt, wie meine Spieler

Wohnort: UnterschleiRheim

Wie lange bist du schon Trainer? Habe ich verdrangt. Aber um die 8 Jahre

Beachen oder Sommerpause? Beachen

Lieber Krafttraining oder Ausdauer? Kraftausdauer

Ziel mit dem Team diese Saison: H3 zuerst ein Team bilden. H3 und H4 im Laufe der Saison
mehr und mehr Spiele gewinnen. (Wie Heidi geschrieben hat, den Respekt der anderen deutlich
dlteren Teams zu Verdienen)

Norman Endres - U12- U14 minnlich
Alter: 18

Wohnort: Lohhof Siid

Wie lange bist du schon Trainer? 2,5 Jahre
Beachen oder Sommerpause? Beachen
Lieber Krafttraining oder Ausdauer? Kraft
Saisonziel: Bayerische Meisterschaft
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{. : I Samuel Uhl - U12/13 mannlich
= 1= L |Alter:18
iis g Wohnort: Unterschleilheim
- -/ |Wielange bist du schon Trainer? 3 Jahre
- : Beachen oder Sommerpause? Beachen
i Lieber Krafttraining oder Ausdauer? Kraft
a Saisonziel: Grundlagen legen & auf ein paar Meisterschaften fahren

Michaela Ranner - Die Springmiuse (Ballspielgruppe)

Alter: 36

Wohnort: Unterschleilheim

Wie lange bist du schon Trainer? Trainerschein 2007, Trainerin etwas langer
Beachen oder Sommerpause? Sommerpause

Lieber Krafttraining oder Ausdauer? Alles was hilft, besser Volleyball zu spielen
Saisonziel: Grundlagen einfiihren. Férderung zum Sprung in das ndchste Team

Julia Majcher - Die Springmiuse (Ballspielgruppe)
Alter: 40
Wohnort: Dachau

Wie lange bist du schon Trainer? friiher habe ich Jungs der U12 in Polen trainiert, danach
Pause gemacht, jetzt fangt die Trainerzeit wieder bei mir an , EmPFEHLE“ “"R zuR T“I‘T"‘_BESPREEH““E
Beachen oder Sommerpause? Beides sind optimal |

Lieber Krafttraining oder Ausdauer? Als Sportlehrerin: alles ist super toll fiir Ganzkrper

Kondition zu unterstiitzen, aber ganz ehrlich, Volleyball ist fiir alles ,'
Saisonziel: viele Volleyball Nachwuchs zu entdecken, coole Spall mit den Kindern haben und ¥
meine Trainerfahigkeiten weiterzuentwickeln -

IM BRAUEREI GASTHAUS NEBENAN!

J
BRAUEE EI

GASTHAUS LOHHGF

HOTEL-LOHHOF.DE

&

SUDLICHE INGOLSTADTERSTR. 4 ¢ 85716 UNTERSCHLEIBHEIM-LOHHOF
TEL.: (089) 31 86 73 45 ¢ INFO@HOTEL-LOHHOF.DE




iy

y:
tel
e o

N\

74 KiO Business BeachCup 2022 Unsere Sponsoren 75

Ki0 BUSINESS BEACHCUP 2022 R, g, (QIVN - o

Sporttextilien | Unternehmensbekleidung |
Stickerei | Transferdruck

Siedlerstrabe 31

L ; . 85716 Unterschleibheim ,
“ a : - F < f Fsten Einkauf
) - . - : = info@soccamm.de . Cod fiSonfire
9{ - . - : www.soccamm.de
L & 3 2 +49 171 31 50 4351
. . &
-
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Nach einer gefiihlten Ewigkeit war es am 18.06.202 endlich wieder so-

weit und der 10. Kinderhilfe Organtransplantation (Ki0) Business  Platzierungen: FAI-I RSC I-I U lE N

Beachcup fand wieder statt. 11 Hobby- und Firmenmannschaften wa- <O .
fen am Start und stellten sich im 4-4 Mixed-Modus bei Temperaturen 1. Platz: DAK Gesundheit - . TI-|0MAS V|El|-|UbER
tiber 30°C dem sportlichen Wettkampf filr den guten Zweck, Nach der 2 Platz: Die Extrascharfen (Xibix Solutions GmbH)

Ergffnung durch Klaus Wolfermann, Schirmherr der Veranstaltung, i I;::g \hll:'cl'thrCIse\a::g:sg(sh/(l\'l{:tgéhséﬁgselrr:j;ia:i;-ul-:logtgzbH)

ging es ab 10.00 Uhr los mit den heiRl umk@mpften Spielen! 5. Platz: Microbeach (Microsoft Deutschland GmbH)

6. Platz: Medical Fighters (Medical Park Bad Wiessee GmbH & Co. KG)
Auch das Rahmenprogramm konnte sich sehen lassen: so gab es zum 7. Platz: Freunde der Nacht

Beispiel eine Versteigerung eines handsignierten Trikots der Beachle- 8. Platz: City Beacher1 (Stlé‘dt UnterschleiBheim) .
gende Kira Walkenhorst mit der Unterstiitzung von Comedian Martin 5 P1atz: Sporthilfe Alumni Club Team (Deutsche Sporthilfe)
Sieber und unserem Hallensprecher Matthias Kack, eine Tombola mit 10. Platz: Ki0 Promiteam

) , p , ' 11. Platz: City Beacher 2 (Stadt UnterschleiRheim)
vielen tollen Gewinnen, physiotherapeutische Behandlungen usw....

lhre Fahrschule fiir alle Klassen

Leistungen:
- PKW, Motorrad, LKW, BUS
- BKF Aus- und Weiterbildung
- ASF und FES
- Intensivkurse
- Fahrlehrerausbildung

Am Ende des Tages wurde damit ein fantastischer Erlds von insge-
samt 5760 Euro erzielt und es kannte ein Scheck iiber diese Summe an
die Kinderhilfe QOrgantransplantation-Sportler fir Organspende eV
(KI0) ibergeben werden. Meld dich jetzt an!

UnterschleiBheim - Oberschleifheim
Neufahrn - Fahrenzhausen
Hallbergmoos

info@fstv.de
089 /31065 72

Unser Dank geht an alle Teilnehmer und Zuschauer, Kinderhilfe Or-
gantransplantation (Ki0), Victor's Residenz-Hotel Miinchen, DAK-Ge-
sundheit und an alle fleiRigen Helfer, die wie immer, einen super Job
gemacht haben!

www.fahrschule-vielhuber.de
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Personlich. Individuell. Zuverlassig. Seit uber 60 Jahren.
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wwwGR UNER -BUS.de

Kirchplatz 9A « 84104 Rudelzhausen « Tel. 08752/451

Wenn es um Vereinsausflige, Gruppenreisen, Schulbusse oder individuelle
Busreisen geht, sind wir der richtige Partner fur Sie!

Wir freuen uns Sie am Telefon oder per E-Mail Uber unser
umfangreiches Angebot beraten zu durfen.
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MICHAELA HENRY/AGATA LEINER

Am Ende wird doch noch alles gut

Sommer 2022 - endlich war es wieder so weit: Michaela ,Michi“ Hen-
rys friihere Beachvolleyballpartnerin und zugleich enge Freundin Aga-
ta,Agi“ Leiner kam nach ihrer Babypause in den Sand zuriick und die
beiden starteten als Beachteam fiir den SV Lohhof.

Ab Mitte Mai gingen die beiden Madels mit zwei Turnieren der BVV
Masters Tour der Kategorie 2, die fast vor ihrer Haustiire stattfanden,
in ihre Saison. In Dachau sowie in UnterschleiRheim holten sich die
beiden Routiniers souverdn zwei Turniersiege ab. So hatte es im Sin-
ne von Agi und Michi ruhig weitergehen kdnnen, doch leider musste
Michi verletzungsbedingt - unfreiwillig - eine Zwangspause einlegen.
Aufgrund eines Nacken-/ Schulter-/ Armsyndroms sowie zusatzlich
einer Covidinfektion konnte das Lohhofer Duo die geplanten Bayeri-
schen Turniere der Kategorie 1+ in Ebersberg und Kempten nicht mehr
gemeinsam spielen. Um ausreichend Ranglistenpunkte zu erzielen
und somit das Saisonziel - die Qualifikation zu den Bayerischen Meis-
terschaften Ende August - zu erreichen, trat Agi in Ebersberg und
Kempten mit Interimspartnerinnen an. In stark besetzten Teilneh-
merfeldern mit - unter anderem - sogar auf der Deutschen Tour akti-
ven Teams erzielte Agi mit Tiana Nicolaus einen 13. Platz beim Kate-
gorie 1+ Turnier in Ebersberg und mit Tabea Schwarz (ebenfalls SV
Lohhof) einen sehenswerten 3. Platz beim Kategorie 1+ Turnier in
Kempten.

Damit war punktemdRig der Grundstein fiir die Teilnahme an den
Bayerischen Meisterschaften am Wochenende 27./ 28.8.22 auf der

Sportanlage des Zentralen Hochschulsports in Miinchen gelegt. Jetzt
musste nur noch Michi Henry nach fast dreimonatiger Verletzungs-
pause wieder fit werden.

Rechtzeitig zu den Bayerischen Meisterschaften meldete sich das
Team Henry/ Leiner zuriick und konnte mit iiberzeugender Leistung
Teams wie Malchow/ Kiesling (mit Elena Kiesling als Trainerin der 2.
Volleyball Bundesliga Damen des SV Lohhof) und das auf der Deut-
schen Beachvolleyballtour aktive Team DeilRenberger/ Schwarz
(ebenfalls SV Lohhof) hinter sich lassen und bis in das Finale einzie-
hen. Auch hier blieben die beiden Routiniers ungeschlagen, gewan-
nen klar mit 2:0 in Sdtzen gegen das in der aktuellen Saison erfolg-
reichste und noch sehr junge Duo Busch/ Winkler (Dingolfing) und
sicherten sich somit als krénenden Abschluss einer sehr schwierigen
und verletzungsreichen Saison den Titel des Bayerischen Meisters
2022.

»Sport und Freundschaft sind wichtige Grundsatze in unserem Leben
und es ist schdn zu wissen, dass sich beides so erfolgreich verbinden
ldsst’, freuten sich Michi Henry und Agi Leiner unisono nach dem Ti-
telgewinn.
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TABI SCHWARZ/GIULI DEIRENBERGER
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Unsere Beachsaison begann dieses Jahr schon etwas friher und wir
starteten im schdnen Podersdorf, in der Nhe von Wien. Wir waren
schon sehr gespannt auf das Niveau der dsterreichischen Tour und
wurden nicht enttduscht. Wir verabschiedeten uns von Podersdorf
mit einem guten 3. Platz.

Nachdem leider lange unklar war, inwiefern die diesjahrige Deutsche
Tour stattfinden wird, ging es dann aber doch los mit dem ersten Tour
Stop in Diisseldorf. Doch leider fiel Tabi, aufgrund von Corona leider
aus, und musste von zuhause im Stream zuschauen, wie sich Giuli
und ihre Partnerin Tiana knapp geschlagen geben mussten.

Doch der erste gemeinsame Tourstart lieR nicht lange auf sich warten
und wir fuhren gemeinsam nochmal nach Diisseldorf. Das erste Spiel
konnten wir souverdn fiir uns entscheiden und auch im 2. Spiel sah es
kurz danach aus, als kénnten wir die Quali schaffen, doch wir unterla-
gen einer starkeren Ex-Lohhoferin, Marie Schieder, in einem spannen-
den 3. Satz.

Nun hieR es trainieren, trainieren, trainieren denn das ndchste Turnier
war ganz besonders fiir uns, sozusagen ein Heimspiel an der Ruderre-
gatta in UnterschleiBheim. Doch auch hier konnten wir nicht ganz un-
sere beste Leistung abrufen und verabschiedeten uns relativ schnell
vom Turnier. Aber wir lieRen uns nicht unterkriegen, denn das Kat1+
Turnier in Ebersberg stand nur 2 Tage spater an und hier wollten wir
vor Familie und Freunden zeigen, was wir alles iiber den Winter ge-
lernt hatten. Der Einsatz zahlte sich aus und wir belohnten unsere
Leistung, nach einer intensiven Hitzeschlacht, mit dem 3. Platz.

Als ndchstes reisten wir nach Stuttgart um am dem neuen Tour For-
mat ,Rock the Beach” zum ersten Mal teilzunehmen.

Wir spielten 2 knappe Spiele gegen gute Teams aus Hamburg und
dem Stiitzpunkt Stuttgart aber auch hier konnten wir leider nicht un-
sere beste Leistung zeigen. Ein bisschen frustriert reisten wir ab und
legten unseren vollen Fokus auf die kommenden Wochen, in denen
neue Herausforderungen warteten.

Doch das Gliick war nicht auf unserer Seite diese Saison, Giuli erlitt im
Training eine Gehirnerschiitterung und war nun fiir die ndchsten zwei
Wochen raus. Das hief3, kurze Turnier Umplanung und die Partnersu-
che begann fiir das Kat1+ Turnier in Kempten. Lange musste Tabi
nicht suchen und fand in Agi Leiner, deren Partnerin Michi Henry lei-
der an der Schulter verletzt war. Noch einmal kurz zusammen trai-
niert und dann ging es auch schon los, wir kdmpften uns durch Spiel
fiir Spiel und mussten uns nur Samstagabend zwei starken Berline-
rinnen geschlagen geben. Sonntag hieR es nochmal alle Krafte sam-
meln und wir belohnten uns auch hier mit einem guten 3. Platz.

Unser Highlight der Saison lieRt auch nicht mehr lange auf sich warten
und wir durften unser erstes internationales Turnier in Warschau
spielen. Alles war sehr kurzfristig, doch schon war es so weit und wir
spielten gegen ein junges spanisches Team einen Tiebreak mit dem
besseren Ende fir die Spanierinnen. Dennoch waren wir nicht allzu
unzufrieden und genossen dann noch die Atmosphdre dort und ver-
suchten so viele Eindriicke wie mdglich aufzusaugen.

Die Woche drauf hiel unser Ziel Borkum und die Anreise stellte sich
schwieriger heraus als gedacht. Nach insgesamt 27 Stunden von
Haustiir zu den Courts waren wir zwar ein bisschen platt aber hoch
motiviert, zu zeigen was in uns steckte. Unser Mut wurde auch be-
lohnt und wir beendeten das Turnier mit einem soliden 5. Platz.

Doch eins unser Saisonhighlights hatten wir noch vor uns, es war das
letzte Turnier und fir uns wieder ein Heimspiel, die Bayerische Meis-
terschaft an der ZHS Anlage. Wir waren heiR auf den Titel und auch
kampften uns durch die Loser Runde, da wir gleich unser 2. Spiel ge-
gen Henry/Leiner hatten. Sonntag war es dann so weit und wir spiel-
ten im strdmenden Regen Halbfinale gegen keinen geringeren Gegner
als, wie schon am Vortag, unsere Teamkolleginnen aus Lohhof. Doch
auch hier waren die Beiden einfach zu iiberlegen und wir mussten uns
in knappen Satzen geschlagen geben.

Also hieR es nochmal alle Kréfte und all unsere Energie, die wir hat-
ten, sammeln, um unseren 3. Platz von letztem Jahr zu verteidigen.
Dies geling uns auch und wir schlossen unsere Beachsaison 2022 mit
der Bronze Medaille ab.

AbschlieRend kann man sagen, dass es eine Saison zum Lernen war
und wir wissen woran wir im Winter arbeiten miissen.

Wir wollen uns herzlich bei unseren Sponsoren bedanken, die uns

iiber die Saison begleitet haben und uns immer unterstiitzt haben.
Ein grofRes Danke geht auch raus an unsere Familie und Freunde chne
deren Support das alles gar nicht méglich gewesen ware.

Nicht zu vergessen ist unser Verein der SV Lohhof, die uns mit allen
Mitteln unterstiitzen und uns immer zur Seite stehen.

Bis hoffentlich nachste Saison!
Eure Giuli und Tabi

Das ist echte Schwerstarbeit. Unsere beiden Hihnerdamen,

Probetratmg bei euch vorbeiflattern.
P.S. Fiir die Starkung nach einem schweiftreibenden Sple!tag

Wir freuen uns auf euren Besuch.

Freilandeier . Nikolaus Walter . Gut Hollern 1a . 85386 Eching
WWW.HOF-GUTHOLLERN.DE

‘Hut ab! Bei euch Volleyballern ist ja ganz‘schﬁrra Wasloer s
. Wir Hiihner sind aber auch echte Sportskanonen — jeden Tag ein Ei: -

__dieflinke Henriette und die turbulente Hedng wiirden gern mal zum

empfehlen wir euch Sportlern ein leckeres Riihrei fiir den EiweiB-
- haushalt. Unsere frischen Eier gibt es im Elerautomat auf Gut Holiern

SPOKTIJCHE GR“ISE VON DER QUIRLIGEN BABS! UND IHREI MADEL.S

SV LOHHOF
OHLEEEE!

SHOLLERN

BEI MUNCHEN

\ 1
o m“y >
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Seimel/Timmer

Nachdem in der Halle alle Turniere beendet waren, wollte Helena das
Beachvolleyball ausprobieren und sie hatte viel SpaR mit ihren Part-
nerinnen.

Bei ihrem ersten Turnier holte ihre Schwester Marlina sie sich ins Boot
und so trat das Team Seimel/Seimel bei der Beachers Tour U4 in Ei-
selfing an. Die zwei verstanden sich prachtig und holten sich den 3.
Platz bei diesem Turnier.

Als ndchstes wurde die Oberbayerische Meisterschaft U13 mit ihrer
Mannschaftskollegin Louisa Szameitat unsicher gemacht. Dort er-
reichten die zwei den 6. Platz.

Und dann kamen eigentlich erst die Highlights. Mareile Timmer, von
den Lechrain Volleys, hat bei Helena angefragt, ob sie Lust hatte, mit
ihr die Bayerische Meisterschaft U13 zu spielen. Zur Vorbereitung
fuhren die zwei nach Amberg zur Oberpfalzmeisterschaft und holten
sich dort den Meistertitel!

Nur eine Woche spater folgte dann die Bayerische Meisterschaft U13.
Ohne groRe Erwartungen startete das Team Seimel/Timmer in das
Turnier. Die zwei spielten sich immer besser ein, so dass Mareile und
Helena am Ende tatsdchlich im Finale standen! In diesem letzten
Spiel hat dann aber leider die Kraft nicht mehr gereicht. Aber wie
stand es im Artikel bei den Lechrain Volleys: ,die beiden jungen Spie-
lerinnen haben nicht das Finale verloren, sondern Silber gewonnen!*

Selina Zwing/ Charlotte Kerscher

\.
o \.o\““‘y >
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Weilnhammer/Huber

Hey, Lukas ist gar nicht so klein, wie er immer neben Joshi aussieht.
Lukas ist knappe 1,80m grol - wahrend Joshi bereits die 2,03m ge-
knackt hat. Das wollte ich hier nur mal gesagt haben @©).

Das Duo spielte heuer die zweite Saison zusammen. Lukas als Ab-
wehrspezialist, Joshi als Blocker. Was auch sonst. Braucht man eigent-
lich nicht extra sagen, oder?

lhr groRes Ziel in dieser Saison auf der U16m Deutschen Meisterschaft
mitzuspielen, haben sie leider ganz knapp verfehlt. Waren Sie auf der
Bayerischen Meisterschaft am 18./19. Juni 2022 in Amberg Dritter an-
stelle von Vierter geworden, hdtten sie den Einzug auf die Deutsche
ganz knapp geschafft. Aber war die Tagesform bei beiden nicht opti-
mal, und die Gegner top motiviert und top drauf - es wurde leider nur
der 4. Platz.

Lukas & Joshi spielten mit Trainerin Heidi Weilnhammer trotzdem eine

Zwing/Kerscher

Nach einer sehr langen Hallensaison, ging es fiir mich erstmals am 25.
Juniin Lohhof bei der Bayerischen Meisterschaft U17 mit meiner Part-
nerin Charlotte Kerscher vom FTSV Straubing, mit der ich zuvor noch
nie gebeacht hatte, in den Sand.

Trotz anfdnglicher Unsicherheiten mussten wir uns bis zum Finale nur
einmal geschlagen geben, dort trafen wir erneut auf einen Gegner, den
wir bereits aus der Gruppenphase kannten. Gegen das dltere Duo aus
Altdorf und Regenstauf mussten wir uns leider knapp 1: 2 geschlagen
geben, waren aber trotzdem super zufrieden mit unserer Leistung. So
gelang es uns den bayerischen Vizemeistertitel zu erspielen und uns
somit fiir die Deutsche Meisterschaft vom 29 Juli - 31Juli zu qualifizie-
ren.

Gut einen Monat spdter ging es dann fiir uns beide und 3 weitere
bayerische Teams nach Barby zur Deutschen Meisterschaft U17 an der

Endres/Rester

Marten hatte es diese Saison nicht leicht von Anfang an ,seinen"
Beachpartner zu finden. Torben, sein letztjdhriger Beachpartner, hat-
te dieses Jahr die Beach-Leidenschaft nicht so gepackt ... Jaron (aus
der Bayernauswahl) kimpft mit einer schweren Knieverletzung. Aber
schlieRlich fanden sich die beiden: Marten und Leo Rester, vom VC
Schwandorf aus der Oberpfalz.

Marten wuselte in gewohnter Manier hinten in der Abwehr, wahrend
Leo die Blockposition einnahm.

Vor allem auf einer Wahnsinnstour durch Unterfranken und der
Oberpfalz sahnten die beiden richtig ab, mit zwei Erst- und zwei

tolle Saison, vallgepackt mit Beachers Tour Turnieren, Bayern Auswahl
Lehrgdngen, Meisterschaften und dem Bayernpokal.

Ihr stdrkstes Turnier spielten sie vermutlich bei der U18m Bayerischen
in Lenggries. Auf dem Weg zum 6. Platz zeigten Sie |hr ganzes Kénnen
und iiberwanden so einige deutlich dltere TOP Teams in Bayern.

In der Hauptsache hatten sie jedoch wieder jeder Menge Spall am
Beachvolleyball - So soll's sein @

insgesamt 32 weibliche Teams aus allen Bundeslandern teilnahmen.
Wir sind in erster Linie mit dem Ziel SpaR zu haben und chne hohe
Erwartungen in das Turnier gestartet und erreichten am Ende einen
starken 7.Platz, mit dem wir sehr zufrieden sind, und

waren somit das erfolgreichste bayerische Team in dem Turnier. Ob-
wohl es nur eine sehr kurze Beachsaison fiir mich war, hat sie mir sehr
viel Spaft und Lust auf mehr gemacht und ich hoffe dass ich kommen-
de Saison wieder 6fter im Stand stehen kann ;)

Selina

Zweitplatzierungen. Und wurden sehr gute Freunde... die beste Ba-
sis fiir weitere erfolgreiche Saisons zusammen @©).

Gratulation und macht weiter so, Jungs!

N
o oS
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Feinwerkmechanik

Kalte- und Klimatechnik

Zweiradmechanik

Aus- und Weiterbildung und Meistervorbereitungskurse
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TABAKWAREN UND MEHR

DHL - Paketshop
»Unser neuester Service fiir Sie

In unserem Spezialgeschaft fir erlesene Zigarren,
Whiskys und Spirituosen ist der Name Programm,
denn hier findet man alles rund
um den RauchgenuB.

Neben dem typischen Tabakwarensortiment
gibt es eine breite Auswahl hochwertiger
Premium-Zigarren aus den klassischen
Anbaugebieten Kuba, Dominikanische Republik,
Honduras etc.

Der coolste Job der Welt

Mechatroniker/in fiir Kadltetechnik

Erganzung findet unser Sortiment durch
hochwertige Raucheraccessoires und

eine exquisite Auswahl an ausgesuchten
Spirituosen und exklusiven Single

Malt Whiskeys aus Schottland, Irland,

Japan, USA und den bayerischen Slyrs Whiskey.
Pfeifen, Shishas, Duftlampen und E-Zigaretten
erhalten Sie nebst allem Zubehor
ebenfalls bei uns.

Mechatroniker/innen fiir Kaltetechnik planen und montieren Anlagen und
Systeme der Kalte und Klimatechnik einschlieBlich der elektrotechnischen
und elektronischen Bauteile. Sie warten die Anlagen und bauen sie bei
Bedarf um.

Eis aus der Gefriertruhe, ein kiihles Getrdnk aus dem Kiihlschrank, frische
Luft aus der Klimaanlage — ohne Kaltetechnik waren diese Annehm-
lichkeiten undenkbar. Mechatroniker/innen fiir Kaltetechnik sorgen fiir
zuverlassige Kéalte und das richtige Klima: Fiir Privathaushalte, aber auch
fir die Gastronomie und Landwirtschaft, flir Labore, Operationssale,
Industrieanlagen oder Frachtschiffe bauen und montieren sie
beispielsweise Kiihlraumanlagen, Tiefkiihltheken und Klimaanlagen. Neben
konventionellen Kithlungssystemen setzen sie immer haufiger auch umwelt-
freundlichere Techniken ein, beispielsweise magnetische Kiihlsysteme.

shisha society C

WU rId INH.: REINHOLD LENTNER
BezirksstraBe 16, 85716 Lohhof
 Single Malt e
www.genusscompany.com

Gebaudereinigung GmbH

Meisterbetrieb - Mitglied der Gebdudereiniger Innung Siidbayern

0\\5°hule @

4. Mit2Ridern in die Zukunft
o 070 Zweiradmechaniker/in

Wir sind ein modernes Geb&udereinigungsunternehmen das fur jede
Aufgabe geeignete Prozesse und Ldésungen entwickelt oder bereithélt.

Unsere Kompetenz erstreckt sich liber folgende Anwendungsgebiete:

* Unterhaltsreinigung * PyaieSiCT (Winteiggyeie Die Fachrichtung Motorradtechnik sowie die Fachrichtung
* Glas- und Rahmenreinigung 2 denoreinigungsl - Fahrradtechnik des Ausbildungsberufs Zweiradmechaniker/in sind
» Fassadenreinigung * Praxisreinigung und Reinraumreinigung . . .

* Werkstattreinigung » Praxisnahe Beratung und Planung bei beide gleichermaBen beliebt.

« Winterdienst Bauvorhaben / Wohnanlagenbetreuung Die Zweiradmechaniker/innen FR Motorradtechnik warten und
* AuBenanlagenpflege S ) reparieren motorisierte Zweirad-, Mehrrad- sowie Spezialfahrzeuge

Ih /////////I y //(////////////
7
4 //'{/é///// ///'/’ / ﬂ//ﬂ//

Gepflegte Immobilien und saubere Raumlichkeiten sind das Aushangeschild eines jeden
Unternehmens. Auftraggebern aller Branchen steht bei uns ein umfassendes, bedarfsge-
rechtes Leistungsspektrum zur Verfligung. Wir arbeiten entweder bedarfsorientiert oder
nach einem individuell festgelegten Turnus. Umweltschonend und mit modernster Technik.
Als Gebaudereinigungsdienstleister mit mehr als 20 Jahren Erfahrung berticksichtigen wir
dabei stets Ihre Anspriiche als Kunde an Funktionalitdt und Komfort. Qualitatsorientierung
sowie die kontinuierliche Verbesserung der Dienstleistungsprozesse haben bei uns Prioritat.

[=]* T[] BuchenstraBe 33b Tel.: 089/374 977 67
E,.!E 85716 UnterschleiBheim  Email: info@mtr-gebaeudereinigung.de
=ei: www.mtr-gebaeudereinigung.de

des Zweiradbereiches, bauen sie um oder risten sie mit Zubehor und
Zusatzeinrichtungen aus. Sie warten und priifen Motoren und setzen
sie instand. Ebenso ist die technologische Entwicklung
fortgeschritten. Die Elektromobilitat spielt eine immer groBer
werdende Rolle im Bereich der Zweiradmechanik.

Bruckmannring 40
85764 OherschleiBheim

(089) 35 09 83-0

Mehr Information

im Internet WWW. ha m e c [ d e
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VORSTAND

Ein Unternehmen
) der Stadt UnterschleiBheim
)

Geothermie UnterschleiBheim AG

LARS BENNER
Abteilungsleiter
Lars.benner@svlohhof.de

MARTINA BANSE
Kassenwartin
Martina.banse@svlohhof.de

SVEN)A HUMMEL
Stellv. Jugendleiterin weiblich
Svenja.hummel@svlohhof.de

CHRISTIAN MURLE
Stellv. Abteilungsleiter
Christian.muerle@svlohhof.de

")\

MATTHIAS KOCK
Marketing & Sponsoring
Matthias.kock@svlohhof.de

8

CHRISTIAN HELAS
Gerdtewart
Christian.helas@svlohhof.de

Das bedeutendste Vorhaben auf dem Gebiet zukunftsweisender Formen Erneuerbarer Energien und
Schwerpunkt beim Energie- und Klimaschutzkonzept der Stadt Unterschleil3heim ist unsere Geothermie aus

heimischem Boden als Pionierprojekt im Landkreis Minchen, das sie mit ihrer Eigengesellschaft GTU

PETRA JOHN Geothermie AG seit Herbst 2003 erfolgreich betreibt.
2. stellv. Abteilungsleiterin y
Petra john@svlohhof de Geothermie ist eine nachhaltige, stets verflgbare regenerative Form der Warmeenergieversorgung fir

Gebaude, die durch eine weitgehende Vermeidung von COZ-Treibhpusgas- und sonstigen Schadstoff-
Emissionen bei der Erzeugung zu einem immer wichtiger werdenden Klimaschutz beitragt.

Dabei wird aus rd. 2.000 Meter Tiefe heiBes Thermalwasser an die Oberflaiche gepumpt und zur
Fernwarmeversorgung in weiten Teilen der Stadt herangezogen. Die geothermische Fernwarme wird dabei
zum Heizen und zur Warmwasserbereitung sowohl fiir private als auch fur offentliche Gebaude genutzt. Zur
Gewabhrleistung der Versorgungssicherheit und zur Deckung der Spitzenlast an‘wenigen Wochen im Winter
sind zusatzlich zur Geothermie-Bohrung drei konventionelle Kessel installiert, die_hauptsachlich mit Erdgas
betrieben werden. ' o s

|
Projektdaten der UnterschleiRheimer GTU AG aus 2020: E

5 3

ange Fernwarmenetz / Hausanschlussleitunger !pm_\gm=w1n /5

rzeugte Warmemenge gesamt: I
schlusswert kundenseitig:

M
MICHAELA POHL 2 ’\ - 338,04 \ii
Jugendleiterin ! == B
Michaela.pohl@sviohhof.de \

onseinsparung in 22» 4

5,0 tiJahr | SR TR
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Nahere Informationen unter www.qgtuag.de

Ansprechpartner: Vorstand Thomas Stockerl unter Tel. Nr. 089/31009-105
GERHARD WILK

Sportwart
Gerhard.wilk@svlohhof.de
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" mweltbewusst,
mit 100% Okos

| b=
STEFANIE JOHN STEFAN HENKE FELIX NOTHDURFT
Social Media-Beauftragte Veranstaltungen Stellv. Jugendleiter mannlich
Stefanie john@svlohhofde Stefan.henke@svlohhof.de Felix.nothdurft@svlohhof.de

Offsetdruck

L A Digitaldruck
Restaurant Werbetechnik

ONASSIS Wi

Rathausplatz 8 . ¢,, Werbemlttellaer
85716 Unterschleiflheim G GZImmermann

e druck & verlag
EinsteinstraBe 4 - 85716 UnterschleiBheim
Telefon 089 32 18 40-0 - Fax 089 3171176

info@druck-zimmermann.de
- — www.druck-zimmermann.de

ALEXANDER SCHUSTER
Beachwart

Alexander.schuster@svlohhof.de

Logistik

-~ ._“,'.J'_‘v
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DAS
VOLLEYBALL
HIGHLIGHT!

In der SAP ARENA Mannheim
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INFOS UND EINTRITTSKARTEN

MUY SEVSCHER - G Y UNTER WWW.DVV-POKAL.DE
UV verean Tickethotline 01806 - 999 0000



