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Und was wäre Sport in Zeiten der Pandemie ohne Geisterspiele? ZuschauerInnen durften die Halle nicht betreten,
doch der SV Lohhof konnte den Fans die Spiele immerhin an den heimischen Fernseh- und Computergeräten
präsentieren, da die Abteilungsleitung einen Livestream aus der FOS/BOS auf die Beine gestellt hatte. Dieser war
ein großer Erfolg, wie sich in den Zugriffszahlen widerspiegelte.

Alle anderen Mannschaften, Erwachsene wie Jugendliche, konnten im Sommer mit Hygienekonzepten wieder in den
Trainingsbetrieb einsteigen. Für manche lief im vergangenen Oktober auch der Spielbetrieb an, bevor der zweite
Lockdown im November den Sport erneut zum Erliegen brachte. Seit Pfingsten dürfen nun endlich wieder alle
Aktiven indoor und outdoor trainieren. Dabei erfreut sich der Sporttreff hinter dem AquariUsh bei Groß und Klein
sehr großer Beliebtheit.

Ob nun draußen oder drinnen: Ich habe mich sehr gefreut, dass Spiele und Training in diesem Maße stattfinden
konnten und die Mannschaften gesund geblieben sind. Wir hoffen alle, dass die SpielerInnen noch weiter in einen
geregelten Sportalltag zurückfinden und die Saison für alle Mannschaften wie gewohnt stattfinden kann.

Ich wünsche der Volleyballabteilung für die Saison 2021/22 so viel Fanbegeisterung wie möglich und eine
verletzungs- und vor allem infektionsfreie Zeit.

Ihr

Christoph Böck
Erster Bürgermeister

Gruß des Ersten Bürgermeisters von Unterschleißheim

Liebe Freundinnen und Freunde des Volleyballs!

Die uns alle bewegende Frage „Bleibt der SV Lohhof am Ball?“ konnte klar
mit Ja beantwortet werden. Die Bundesliga-Damenmannschaft war dank
des vom Bayerischen Staatsministerium vergebenen Profisport-Status
und eines gut funktionierenden Hygienekonzepts in der Lage, die
Bundesligasaison fast komplett zu bestreiten.

Während der Saison war das Bundesligateam zu keinem Zeitpunkt durch
Infektionen oder Quarantänemaßnahmen beeinträchtigt. Lediglich die
letzten beiden Partien mussten abgesagt werden und wurden auch nicht
nachgeholt, da sich die Spielerinnen der gegnerischen Mannschaften
infiziert hatten. Das Team von Elena Kiesling und Claudia Mürle belegte
trotz der widrigen Umstände einen hervorragenden 3. Platz.
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len. Aber auch die Spiele waren anders als die Jahre davor. Anstelle vor Zuschauern zu spielen, waren die Ränge leer.
Zuschauer gab es nur daheim, da wir alle Heimspiele gestreamt haben. Sportlich gesehen war die Saison sehr erfolg-
reich. Wir spielten an der Tabellenspitze mit und beendeten die Saison mit einem sehr guten 3. Tabellenplatz.

Während Damen 1 von den anderen Teams beneidet wurde spielen zu dürfen, blieb nichts anderes als Online-Training
abzuhalten, bis wir ab Mai endlich wieder zusammen im Freien trainieren durften. Neben dem Training konnten dann
auch wieder sehr schnell Turniere ausgerichtet werden und davon gab es dieses Jahr in Lohhof jede Menge inklusive
verschiedener Jugendmeisterschaften. Auch konnten wir, wie in dieser Zeitung zu lesen ist, den ein oder anderen
Erfolg im Sand feiern.

Aber wie geht es nun weiter? Aktuell sieht die Lage sehr gut aus. Bei Damen 1 sind alle Spielerinnen wieder am Start
und wollen das letzte Ergebnis noch toppen. Auch wenn einige vermutet hatten, viele werden durch Corona mit
Mannschaftssportarten aufhören, ist eher das Gegenteil passiert. Bei den Jüngsten mussten wir leider Wartelisten
einführen. Wir melden sogar eine Herrenmannschaft mehr als letzte Saison.
An dieser Stelle muss ich mich auch bei all unseren Sponsoren bedanken! Ganz viele haben uns trotz eigener Corona-
Schwierigkeiten die Treue gehalten. Das ist wirklich fantastisch. Mein Dank geht darüber hinaus auch an das Land-
ratsamt München und die Stadt Unterschleißheim. Sie haben uns unterstützt, wo es nur ging und im Rahmen der
jeweils geltenden Auflagen die Nutzung der Beachanlage und der Sporthallen ermöglicht.
So bleibt mir jetzt nur zu hoffen, dass 3G (Geimpft, Genesen, Getestet) seine Wirkung zeigen wird, und keine Liga
abgebrochen wird und wieder Zuschauer in die Halle dürfen!

Liebe Volleyballerinnnen und Volleyballer,
liebe Freunde des Volleyballs!

Seit Anfang 2020 wird unser Leben durch Corona geprägt und auch
wenn die meisten dieses Thema leid sind, komme auch ich an dieser
Stelle nicht drum herum. Die letzte Hallensaison war wie keine andere
zuvor, nämlich großteils nicht existent. Mannschaften, die schon früh
in die Saison gestartet sind, konnten immerhin bis zu 3 Spiele bestrei-
ten, bei anderen Mannschaften sind die Spiele aufgrund der steigen-
den Inzidenz ausgesetzt worden, bevor das erste Spiel stattfand. Lan-
ge Zeit hat man noch gehofft, dass die Inzidenz wieder sinkt und die
Saison irgendwie fortgesetzt werden kann. Aber spätestens ab Januar
ist keiner mehr davon ausgegangen und irgendwann wurde in den ver-
schiedenen Ligen die Saison abgebrochen und beendet.

Einzige Ausnahme war unsere Damen 1. Die ersten beiden Bundesligen
hatten und haben einen Profistatus und durften trainieren und spie-

Bleibt gesund, Euer Lars Benner
Abteilungsleiter SV Lohhof e.V., Abt. Volleyball

Täglich
frische
Backwaren!
ALLGUTH Station
Dieselstraße 4
85716 Unterschleißheim

Täglich
frische
Backwaren!
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Fachschule
für

Feinwerkmechanik
Kälte- und Klimatechnik
Zweiradmechanik
Aus- und Weiterbildung und Meistervorbereitungskurse

Mechatroniker/innen für Kältetechnik planen und montieren Anlagen und
Systeme der Kälte und Klimatechnik einschließlich der elektrotechnischen
und elektronischen Bauteile. Sie warten die Anlagen und bauen sie bei
Bedarf um.
Eis aus der Gefriertruhe, ein kühles Getränk aus dem Kühlschrank, frische
Luft aus der Klimaanlage – ohne Kältetechnik wären diese Annehm -
lichkeiten undenkbar. Mechatroniker/innen für Kältetechnik sorgen für
zuverlässige Kälte und das richtige Klima: Für Privathaushalte, aber auch
für die Gastronomie und Landwirtschaft, für Labore, Operationssäle,
Industrie anlagen oder Frachtschiffe bauen und montieren sie
beispielsweise Kühlraum anlagen, Tiefkühltheken und Klimaanlagen. Neben
konven tion el len Kühlungssystemen setzen sie immer häufiger auch umwelt -
freundlichere Techniken ein, beispielsweise magnetische Kühlsysteme.

Der coolste Job der Welt
Mechatroniker/in für Kältetechnik

Die Fachrichtung Motorradtechnik sowie die Fachrichtung
Fahrradtechnik des Ausbildungsberufs Zweiradmechaniker/in sind
beide gleichermaßen beliebt.
Die Zweiradmechaniker/innen FR Motorradtechnik warten und
reparieren motorisierte Zweirad-, Mehrrad- sowie Spezialfahrzeuge
des Zweiradbereiches, bauen sie um oder rüsten sie mit Zubehör und
Zusatzeinrichtungen aus. Sie warten und prüfen Motoren und setzen
sie instand. Ebenso ist die technologische Entwicklung
fortgeschritten. Die Elektromobilität spielt eine immer größer
werdende Rolle im Bereich der Zweiradmechanik.

Mit 2 Rädern in die Zukunft
Zweiradmechaniker/in

Bruckmannring 40
85764 Oberschleißheim

(089) 35 09 83-0

www.hamec.deMehr Information
im Internet
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Endlich! Es ist ein Lichtblick am Halleneingang. Die
Hoffnung ist sehr groß, dass wir dieses Jahr Euch, liebe
Fans, wieder in der Halle begrüßen dürfen.

Aber wen werdet ihr alles auf dem Feld und ums Feld
sehen? Na, Interesse geweckt? Dann lest selbst…

Als Erstes kommt eine eher nicht so überraschende In-
formation auf euch zu! Was allerdings nicht heißt, dass
die Info nicht umso schöner ist. Unsere beiden letztjäh-
rigen Zuspielerinnen Stefanie John und Mona Boyer ha-
ben für die Saison 21/22 unterschrieben. Die beiden Mä-
dels ergänzen sich super auf und neben dem Feld und
werden somit unser Team in den Spielen mit ihren flin-
ken Fingern führen. Steff wird dieses Jahr auch als
Mannschaftskapitänin das Team vorantreiben.

Jetzt kommt die erste Überraschung! Nach langjähri-
gem „Alleingang“ auf der Liberaposition unserer strah-
lenden Sandra Baier wird sie dieses Jahr tatkräftig von
einem bekannten Gesicht unterstützt. Die junge Sabri-
na Himmel wird sich mit Sandra die Liberaposition tei-
len und sich bei ihrer erfahrenen Mitkonkurrentin noch
so einige Tricks abschauen.

Auf unserer Mittelblockposition starten unsere Laura
Müller und Maxima Wiesmüller wieder durch und wer-
den so manchen gegnerischen Angreifer zum Verzwei-
feln bringen. Nora Losert wird uns dieses Jahr leider
nicht als vollständiges Teammitglied begleiten, da sie
aufgrund von Arbeit einen recht langen Arbeitsweg auf
sich nehmen müsste. Doch für sie kommt von unserem
Ligakonkurrenten TV Altdorf die linke Klebe Clara Fi-
scher und wird Laura und Maxima auf der Mitte unter-
stützen.

Auch unsere Diagonalspielerinnen bleiben uns unverän-
dert erhalten. Carina Malescha und Joana Hurler werd-
den zusammen wieder auf der Position so manche Bälle
ins gegnerische Feld schmettern und unsere Mädels zu
vielen Punkten spielen.

Auf unseren Außenpositionen greifen, wie in der letz-
ten Saison, immer noch unsere Nikola Ziegmann, Lena
Müller, Lilian Engemann und Tabea Schwarz an. Auch
auf dieser Position hat sich nichts getan, was uns na-

türlich sehr freut. Wir sind schon sehr auf die vielen
starken Außenangriffe gespannt!

Elena Kiesling wird dieses Jahr den Headcoach Posten
alleine anführen und muss leider auf Claudia Mürle ver-
zichten, die sich ab diesem Jahr wieder mehr auf die Ju-
gend konzentrieren wird, damit Lohhof viele Eigenge-
wächse hochklassig ausbilden kann.

Auch unser Fabian Zeitler ist wieder an Bord und wird
Elena tatkräftig unterstützen. Er ist als Scout und als
Co-Trainer für das Team da.

Liebe Fans, nach der turbolenten letzten Saison freuen
wir uns umso mehr, wenn wir Euch wieder in der Halle
begrüßen dürfen.

Bis dahin, bleibts gsund und passt auf Euch auf.
Eure Damen 1

www.lohhof-volleyball.de
Facebook: SV Lohhof Volleyball
Instagram: lohhofvolleyball

STEFANIE & MONA

SANDRA & SABRINA

CLARA, LAURA & MAXIMA

JOANA & CARINA

LILIAN, LENA, NIKOLA & TABEA

ELENA

FABIAN
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dentalservice-gust.de

Dentalservice Gust repariert und erneuert  
in bester Qualität Motoren, Turbinen  
und Dentalschläuche – seit 30 Jahren.

Hochwertige  
Reparaturen

Erhalten, was sinnvoll ist und keine 
grundsätzliche Erneuerung –  
das ist die Antwort auf steigende 
Kosten und Umweltbelastung.

Unser Reparaturspektrum umfasst 
alle Arten von Dental-Schlauchrepa-
raturen sowie Dental-Instrumenten-
reparaturen.

Schulungen  
zur Pflege

Erhöhen Sie die Laufzeiten durch 
verbesserte Pflege – die technische 
Prophylaxe gewinnt auf Grund hoher 
Kosten zunehmend an Bedeutung.

Wir bieten Schulungen zur Pflege 
von Hand- und Winkelstücken direkt 
in Ihrer Praxis an – zum Wunsch-
termin.

Qualität und  
zufriedene Kunden

Wir sichern bestmögliche Preise 
durch Aufarbeitung und Austausch. 
Wir beraten Sie direkt –  
und persönlich. 

Durch eigene Forschung entste-
hen innovative und nachhaltige 
Reparatur lösungen.

Anzeige_A4.indd   1 10.09.21   14:42
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Unser Herz schlägt für Lohhof!

So schnell werden wir die Saison 20/21 wohl nicht ver-
gessen. Sie hatte so einiges geboten. Den wöchentli-
chen Corona-Tests, leeren Hallen und Zuschauerrängen
sowie einem abrupten Saisonende stand am Ende ein
verdienter dritter Platz entgegen. Mit diesem konnte
man in die wohl verdiente Sommerpause gehen, um die
Akkus wieder aufzuladen.

Anfang Juni war es dann soweit und es ging wieder los!
Erstmal im Sand mit hauptsächlich viel Kraft- und Lauf-
training. Dabei hatten wir die Gelegenheit unsere Neu-
zugänge besser kennen zu lernen, auch wenn das bei Li-
bera Sabrina Himmel nicht bei allen nötig war. Sie kehrt
nach 3 Jahren vom Schweizer Erstligisten VBC Andwil-
Arnegg zurück nach Lohhof, um Annahme und Abwehr
zu unterstützen.
Unseren zweiten und auch schon letzten Neuzugang
verzeichnen wir auf der Mittelblockposition: Clara Fi-
scher wechselt vom Ligakonkurrenten TV Altdorf zu
den „Girls on Fire“. Mit ihrer Athletik, Schnelligkeit und
vor allem ihrer linken Klebe will sie die gegnerische Ab-
wehr diese Saison zum Verzweifeln bringen.

Über die Tartanbahn oder auch durch den Sand wurden
wir von unserer diesjährigen alleinigen Haupttrainerin
Elena Kiesling geschickt. Claudia Mürle verabschiedete
sich leider als 2. Headcoach für diese Saison, da sie ihre
Aufmerksamkeit wieder voll und ganz der Lohhofer Ju-
gendarbeit widmet. Neben Kiesling ist weiterhin auch
unser Scout Fabian Zeitler an Bord, der sogar noch et-
was mehr Zeit und Arbeit in die diesjährige Saison ste-
cken will.

Der Erfolg der letztjährigen Saison ist neben vielen wei-
teren Faktoren auch auf die Harmonie im Team zurück
zu führen. Umso schöner, dass es gleich 11 Vertragsver-
längerungen gab. Auf vielen Positionen sieht man in der
Saison 21/22 dieselben Gesichter, angefangen beim Zu-
spiel. Hier hat auch diese Saison das Duo um Stefanie
John und Mona Boyer die Fäden in der Hand. John geht
dabei schon in ihre 8. Saison beim SV Lohhof und Boyer
hat nach ihrer Babypause die Leidenschaft wieder ge-
packt und geht in ihre 2. Saison.

Mit den meisten Angreifern müssen sich die beiden
nicht mal neu einspielen. Unter anderem bleibt die im
Angriff so wichtige Diagonalposition im Vergleich zur
letzten Saison unverändert. Carina Malescha ist trotz

ihres jungen Alters schon lange ein fester Bestandteil
der ersten Mannschaft und mit Joana Hurler hat sie
letzte Saison eine ebenfalls angriffsgewaltige Partnerin
bekommen. Beide wollen diese Saison weiter mit der
Mannschaft wachsen und so viele Punkte erzielen.

Ebenfalls unverändert bleibt die Aufstellung auf der
Annahme-/Außenposition. Mit Lilian Engemann, Lena
Müller, Tabea Schwarz und Nikola Ziegmann hängt die
komplette Fraktion noch ein weiteres Jahr dran. Für En-
gemann und Ziegmann ist es schon ihre jeweils dritte
Saison für den SV Lohhof. Schwarz und Müller gehen in
ihre jeweils zweite und hatten genauso wie Joana Hurler
letztes Jahr nicht die geringsten Eingewöhnungsproble-
me. Sie fügten sich perfekt in die Mannschaft ein und
wurden alle zu Leistungsträgerinnen.

Leistungsträgerin ist und bleibt auch unsere langjährige
Libera Sandra Baier. Die letztjährige Kapitänin verlän-
gerte ebenfalls ihren Vertrag und unterstützt uns wei-
terhin mit ihrer motivierenden und fröhlichen Art auf
und neben dem Spielfeld.

Neben der anfangs erwähnten Clara Fischer, werden
auch weiterhin Laura Müller und Maxima Wiesmüller

die Mittelblockposition füllen. Die ältere Müller-
Schwester bestreitet somit schon ihre vierte Saison
beim SV Lohhof und hat sich als absolute Stammspiele-
rin etabliert. Auch Maxima Wiesmüller hat die Umstel-
lung von der zweiten zur ersten Mannschaft mit Bra-
vour gemeistert und will sich diese Saison mit mehr
Spielanteilen belohnen.

Allerdings gibt es auf der Mittelblock Position auch un-
seren einzigen Abgang. Aufgrund ihres abgeschlosse-
nen Referendariats kann Nora Losert aus beruflichen
Gründen nicht weiterhin voll dabei sein. Sie hat sich in
ihrer zweiten Saison beim SV Lohhof als Stammspiele-
rin etabliert und wird diese Saison mit ihrer fröhlichen
und lockeren Art fehlen.
Somit ist unser Team komplett! Wir freuen uns unfass-
bar endlich wieder vor Zuschauern spielen zu dürfen
und hoffen, dass das die gesamte Saison auch so bleibt!
Wir haben viel vor diese Saison und hoffen, dass ihr uns
auf diesem Weg unterstützt!
Auf eine erfolgreiche und vor allem gesunde Saison!

Eure GIRLS ON FIRE
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SCHWARZ
TABEA

HIMMEL SABRINA

JOHN STEFANIE

Spitzname: Sanny
Geburtstag: 11.02.1988
Größe: 173 cm
Position: Libera

Wenn ich keine Volleyballspielerin wäre, wäre ich: … Nicht ich
Sportler/in der/die mich inspiriert: Mila Superstar
Lieblingszitat: „Karma klärt“, „42“

MÜLLER LENA

Spitzname: Sabi
Geburtstag: 03.04.2000
Größe: 1,73 m
Position: Libera

Wenn ich keine Volleyballspielerin wäre, wäre ich: Golferin
Sportler/in der/die mich inspiriert: Roger Federer, Tiger Woods
Lieblingszitat: „The greatest thing about tomorrow is, I will be better
than I am today“.

Spitzname: Lili
Geburtstag: 12.03.2000
Größe: 1,80 m
Position: Annahme-Außen

Wenn ich keine Volleyballspielerin wäre, wäre ich: Tänzerin
Sportler/in der/die mich inspiriert: Krystal Rivers
Lieblingszitat: „Komm lass uns auf der Theke tanzen“ - meine Oma

Spitzname: Steff, Steffl
Geburtstag: 03.02.1996
Größe: 1,72m
Position: Zuspiel

Wenn ich keine Volleyballspielerin wäre, wäre ich: Tennisspielerin,
Reiterin
Sportler/in der/die mich inspiriert: Melissa Humana-Paredes, Laura
Ludwig
Lieblingszitat: „Jeder Tag, an dem du nicht lächelst, ist ein verlorener
Tag.“ ~ Charlie Chaplin

Spitzname: Tabi
Geburtstag: 22.09.2000
Größe: 1,80 m
Position: Außenangriff

Wenn ich keine Volleyballspielerin wäre, wäre ich: Sängerin
Sportler/in der/die mich inspiriert: Serena Williams, Laura Ludwig
Lieblingszitat: „Du bist nicht du, wenn du hungrig bist.“

Spitzname: Mini-Mü
Geburtstag: 27.09.2002
Größe: 1,70 m
Position: Außenangriff

Wenn ich keine Volleyballspielerin wäre, wäre ich: Leichtathletin
Sportler/in der/die mich inspiriert: Yusra Mardini
Lieblingszitat: „Wenn du alles gibst, kannst du dir nichts vorwerfen.“ ~
Dirk Nowitzki

BAIER SANDR
A

ENGEMAN
N LILIAN



BOYER MONA

HURLER JOANA
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WIESMÜLLE
R MAXIMA

Spitzname: Mü, Lori, Müsl, Laura Biagiotti
Geburtstag: 29.03.1998
Größe: 1,80 m
Position: Mittelblock

Wenn ich keine Volleyballspielerin wäre, wäre ich: Bergsportler (im
Winter Skifahrer und im Sommer Bergsteiger)
Sportler/in der/die mich inspiriert: Gela Allmann
Lieblingszitat: „schau ma moi, dann seng mas scho“

Spitzname: Mäxchen, Maxi
Geburtstag: 23.08.2002
Größe: 1,79 m
Position: Mittelblock

Wenn ich keine Volleyballspielerin wäre, wäre ich: Golferin
Sportler/in der/die mich inspiriert: Michael Schumacher
Lieblingszitat: „Everything comes to you at the right time. Be patient
and trust the process.“

Spitzname: Rini, Carry
Geburtstag: 30.01.2000
Größe: 1,82 m
Position: Diagonal

Wenn ich keine Volleyballspielerin wäre, wäre ich: Tennisspielerin
Sportler/in der/die mich inspiriert: Laura Ludwig, Michael Jordan
Lieblingszitat: „Nie ohne mein Team!“

Spitzname: CF (Jojo nennt mich so haha)
Geburtstag: 24.11.1994
Größe: 1,75 m
Position: Annahme Außen

Wenn ich keine Volleyballspielerin wäre, wäre ich: Tennisprofi
Sportler/in der/die mich inspiriert: Djokovic, Federer, Ronaldo,
Lewandowski
Lieblingszitat: „Sei einfach du selbst, das Leben ist zu kurz um ein
anderer zu sein!“

Spitzname: sehr viele…
Geburtstag: 07.02.1990
Größe: 1,80 m
Position: Zuspiel

Wenn ich keine Volleyballspielerin wäre, wäre ich: Basketballerin
Sportler/in der/die mich inspiriert: Lebron James, Serena Williams
Lieblingszitat: „The secret. Dear Alice. Is to surround yourself with
people who make your heart smile. It is then. Only then. That you will
find wonderland.“

Spitzname: Jojo, Jo
Geburtstag: 14.06.1998
Größe: 1,76 m
Position: Diagonal

Wenn ich keine Volleyballspielerin wäre, wäre ich: öfter im Gym und
mit der vielen Freizeit überfordert.
Sportler/in der/die mich inspiriert: Georg Grozer, Krystal Rivers
Lieblingszitat: „Don’t be afraid of failure. It’s the way to succed.“ ~
LeBron James

MÜLLER LAURA

MALESCH
A CARINA

FISCHER CLARA
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Spitzname: Ela
Geburtstag: 28.06.1982
Größe: 1,85 m
Position: Coach

Wenn ich keine Volleyballspielerin wäre, wäre ich: … immer noch ich.
Sportler/in der/die mich inspiriert: Michael Jordan, Serena Williams
Lieblingszitat: „As we let our own lights shine, we unconsciously give
other people the permission to do the same.“

Spitzname: Fabi
Geburtstag: 08.06.1983
Größe: 1,90 m
Position: Co-Trainer bzw. Scout

Wenn ich keine Volleyballspielerin wäre, wäre ich: Trainer^^
Sportler/in der/die mich inspiriert: Dirk Nowitzki
Lieblingszitat: „Yippie-Ya-Yay, Schweinebacke.“

Spitzname: Niki
Geburtstag: 18.12.1998
Größe: 1,79 m
Position: Außen-/Annahme

Wenn ich keine Volleyballspielerin wäre, wäre ich: Tennisspielerin
Sportler/in der/die mich inspiriert: Tom Brady
Lieblingszitat: „Keep calm. You’ll win your games.“

DJWOIFERL & GISELA

Wir wünschen unseren Mädels TOI TOI TOI 

ZIEGMANN NIKOLA

FABIAN ZEITLER

DR. ELENA KIESLING
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Endlich wieder eine Herrenmannschaft in der
Bayernliga. Was haben wir uns gefreut, wieder in einer
relevanten Liga aufschlagen zu dürfen. Heimspiele auf
Großfeld in unserer schönen FOS/BOS Halle, um dort
guten Volleyball zu spielen.

Der Einstand war perfekt, ein Sieg gegen den TV Gars
zuhause, die Siegesserie ging weiter, selbst 2 Ligen
höher als noch das Jahr davor. Dann wurde unsere
Siegesserie sehr abrupt gestoppt – in München Ost
haben wir mal so richtig einen auf die Mütze gekriegt.
Keine Annahme, kein Spielfluss, 0:3 und ab nach Hause.

NAME JAHRGANG NR

Prosser Thomas 1983 1

Gartner Dominik 2000 2

Kasper Tom 1988 4

Böck Oliver 1996 5

Mihavlov Bojan 1984 6

Hohensee Jens 1991 7

Marvin Simon 1998 9 rot

Münch Stephan 1990 9 weiß

Sturm Daniel 1997 10

Hohensee Lars 1994 11

Hubmann Markus 2001 12

Hammerschmidt Marco 1994 11

Zollitsch Alexander 1989 14

Dusanic Vedran 1999 15

Mürle Christian (Trainer)
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Das kannten wir so nicht mehr und hat uns eine harte
Trainingswoche beschert. Dann ab in den Bayerischen
Wald und dort hatten wir ein großartiges Spiel leider
mit falschem Ergebnis aber gutem Sport und einer
harten 1:3 Niederlage, aber ein ganz anderes Gesicht als
noch in München. Frohen Mutes gingen wir daher an
das nächste Spiel – aber nein – Corona Lockdown,
Spielverbot, Ende der Hallensaison nach 3 Spielen –
PUH.

Das ganze ohne Zuschauer, mit Lüftungspausen
zwischen den Sätzen, Corona Listen und Tests, etc. Das
hat wohl nicht jedem Spaß gemacht und in der
Lockdown Pause dem ein oder anderen auch gezeigt,
dass es auch ohne Sport geht. Klassenerhalt nach 3
Spielen, aber zu welchem Preis?

Leider haben wir u.a. deswegen einige Abgänge zu
verzeichnen: Andreas Tafelmayer hört wegen Familie
auf, Gerrit Zeitler geht in die Ukraine, um einen
Neustart zu wagen, Nico Fontein hat Rücken- und
Zeitprobleme, Samuel Weller versucht sich in Dachau in
der 3. Liga und Alex Zollitsch zieht um und weiß noch
nicht, wie es sich mit dem Fahrtweg und Familie
ausgeht.

Max-Planck-Str. 7 • 85716 Unterschleißheim
Tel. 089 / 310 95 53 • Fax 089 / 318 37 599

www.athene-unterschleissheim.de

Dazu kommt, dass Markus Hubmann für ein halbes Jahr
ins Ausland geht und Stefan Münch sich im Training die
Achillessehne gerissen hat. Alles in allem eine kleine
Katastrophe für unser Team, erst in der Rückrunde
stehen die beiden wieder parat.

Doch bevor wir zulange jammern, es gibt zum Glück
auch Neuzugänge, die uns wieder positiv stimmen: Vor
allem die beiden Rückkehrer Jens Hohensee im Zuspiel
und Oliver Böck als Libero stimmen uns froh, denn
Spieler, die zu uns gerne zurück kommen sind uns doch
am liebsten und beide können hoffentlich viele Spiele
bei uns spielen. Ferner konnten wir auch zwei komplett
neue Zugänge verzeichnen: Dominik Gärtner, der mit
Sprung- und Angriffsgewalt uns hoffentlich helfen
kann und Marvin Simon, der als Universalspieler wohl
auch auf der Mittelblockposition uns unterstützen wird.

Ansonsten sind die wichtigen Stützen weiterhin an
Bord: Daniel Sturm im Zuspiel, der Kapitän Lars
Hohensee und Boyan Mihaylov als Diagonalspieler,
Marco Hammerschmidt, Tom Kasper und Vedran
Dusanic auf den Außenpositionen, sowie Thomas
Prosser und Markus Hubmann im Mittelblock. Vielleicht
hilft der ein oder andere MB von früher doch noch mal
ab und zu aus, wir werden sehen.

Wir sind gespannt, was die neue Saison bringen wird
unter dem alten Trainer Christian Mürle. Sicherlich
haben wir wichtige Spieler verloren, aber mit den
Neuzugängen haben wir auch wieder eine tolle Truppe
zusammen, wir werden uns dieses Jahr aber voll und
ganz am Klassenerhalt versuchen. Die Vorbereitung war
nicht ganz einfach, da wir viel im Sand trainieren
mussten, aber da sind wir wohl nicht die einzigen.

Wir freuen uns jetzt auf die Herausforderung Bayernliga
und hoffen auf jede Unterstützung von außen, die
hoffentlich erlaubt sein wird.

Eure Herren 1

Alleestr. 18a – 85716 Unterschleißheim
Tel.: 089 / 310 51 06 – www.haar-haus.de
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Auch diese Saison startet unsere 2. Damenmannschaft
in der Regionalliga Süd-West.

Leider mussten wir viele Abgänge verzeichnen, jedoch
freuen wir uns auch über viele Neuzugänge. Neben
einer Spielerin aus der Damen 3, Hannah, und Selina aus
der Damen 5, fanden auch viele externe Spielerinnen
den Weg zu uns.

Wir freuen uns auf eine Saison mit den Neuzugängen
Samy, Marie, Valeria und Verena.

Ebenso freuen wir uns, dass unser Trainer Fabi Gumpp
auch noch ein weiteres Jahr bei uns bleibt.

NAME

Groß Kerstin

Kock Christina

Gilger Jessica

Neupärtl Hannah

Hahm Samantha

Milikovic Milica

Richter Katharina

Neubauer Rosina

Böswald Verena

Dammer Felicitas

Lachement Miriam

Schneider Jennifer

Panhans Sabrina

Zwing Selina

Krause Valeria

Meyer Marie

Peker Pinar

Piller Felizitas

Stadler Franziska

Gumpp Fabian (Trainer)
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JAHRGANG NR

Die vergangene, frühzeitig abgebrochene Saison
verbrachten wir mit regelmäßigen Krafttrainings über
Videochat, sodass wir fit in die neue Saison starten
können. Wir haben bereits mit Beach- und
Techniktraining begonnen, im September folgen dann
Freundschaftsspiele sowie ein Trainingslager. Ziel ist
es, wie vergangene Saison, in der Liga vorne
mitzuspielen.

Wir freuen uns auf spannende Spiele in der
kommenden Saison, in der hoffentlich wieder
Zuschauer erlaubt sind!

Eure Damen 2
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Eine neue Saison ein neues Zugticket

Letzte Saison konnten wir nach einem Spieltag und
einem gewonnenen sowie einem verlorenen Spiel
Corona bedingt aufs Abstellgleis fahren.
Der Klassenerhalt war zwar gesichert, aber wir wollen ja
spielen und den Klassenerhalt nicht am grünen Tisch

erkämpfen. Deshalb sind wir umso gespannter auf
diese Saison.

Dies zeigt sich schon in der Vorbereitung. Während viele
erst langsam wieder in die Spur kamen, begannen wir
sobald es wieder möglich war direkt mit Fitnesstraining
im Sand. Als die anderen dann langsam wieder in die Telefon: 089 / 375 07 35-0 · www.aida-makler.de

Hauptstraße 24, 85716 Unterschleißheim

Sonne kamen waren wir schon wieder mit Technik-,
Fitness- und Taktik-Training in der Halle.

Aber hierbei blieb es natürlich nicht. Der Fahrplan wurde
ebenfalls schon bei einem ausgiebigen Meeting unter
der Bewirtung unseres Sponsors der "First-Shisha-Bar"
im Team besprochen und es zeigte sich viel
Begeisterung des Teams für kommende Trainingslager
sowie Vorbereitungsspiele.

Wie bei einem guten Zug der Bahn kommt es auch bei
uns zu einer veränderten Wagenreihung in dieser
Saison. Einige alte kaputte Wagen werden in die
Wartung geschickt, einige junge müssen sich
bewähren. Neben unserem Zugführerstab aus unseren
zwei Coaches wird das Team weiterhin von unserem
Kapitän Andi geführt. Dieser deckt auch mit unserem
alten Eisen Adrian die äußeren Wägen ab. Die mittleren
Wägen werden von unserm Dreiergespann Tobi, Alex
und Micha geblockt. Die Annahmen einsammeln und
die Fahrkarten weiterleiten übernehmen diese Saison
Felix und Max Lightning. Unser Backup besonders für
unruhige Fahrten bildet unser Liberogespann aus

Weigerstorfer Andreas

Freilinger Timo

Peters Maximilian

Schuster Alexander

Zygimantas Marcinkus

Sicheneder Markus

Henke Stefan

Sicheneder Tobias

Nothdurft Felix

Eichhorst Luis

Menden Michael

Pantelic Adrian

Henke Stefan (Trainer)

Platen Nico (Co-Trainer)
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Markus und Sheriff. Des Weiteren bilden wir natürlich
auch die drei Nachwuschschaffner Stefan, Louis und
Leon aus. Ob unser internationales Abteil aus Litauen
namens Zighy bald hinzustößt bleibt ungewiss. Sicher
ist jedoch, dass Timo noch diagonal und zuverlässig den
Speisewagen leitet.

Somit lässt sich sagen, dass wir mit unglaublicher
Energie und Vorfreude auf das Gleis der Saison 2021/22
zusteuern. Wir freuen uns schon riesig auf unsere
planmäßigen Halts in Lohhof um wieder mit unseren
Fans und Freibier anzustoßen.

Also kommen wir Zusammen und Rufen gemeinsam
"Wohin fährt der Zug? Richtung einer neuen Saison voll
Volleyball und vielen Spieltagen... und natürlich
RICHTUNG DICHTUNG!"

Eure Herren 2
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Lenzenwöger Chiara

Brauer Felicitas

Papp Nicolette

Metze Katharina

Hummel Svenja

Ernstberger Christina

Häßlein Livia

Penner Sabrina

Freilinger Pia

Sonntag Linda

Sonntag Emma

Neupärtl Louisa

Flauer Ina

Modelmann Mara

Meier Paula

Noack Karen

Tebbe Klara

Seimel Saskia (Trainerin)
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Nach einer guten und intensiven Vorbereitung im Sand
und später in der Halle, inklusive Trainingslager,
Trainingsspiel und Turnier, hatten alle Spielerinnen

große Vorfreude auf die vergangene Saison. Leider
konnte aufgrund altbekannter Umstände nur der erste
Spieltag stattfinden.

Dabei konnten wir nach einer Niederlage im ersten Spiel
einen Fünf-Satz-Sieg im zweiten Spiel feiern. Ende des
Jahres war dann klar, dass die Saison nicht mehr zu
Ende gespielt werden kann.

Um den Team-Zusammenhalt auch in der Corona-Zeit
zu stärken und um nicht von ganz von vorne
anzufangen, haben wir uns ab Januar mit Online-
Trainings fit gehalten. Ab Mai konnten wir endlich
wieder im Sand loslegen.

Zu diesem Zeitpunkt war jedoch schon klar, dass wir die
nächste Saison auf unsere Trainerin Lisa Keferloher
verzichten müssen, da sie aus beruflichen Gründen
kürzertritt. Auch hat uns Alla Paliienko nach bereits
einer Saison wieder verlassen. Schweren Herzens
müssen wir zudem unsere Zuspielerin Hannah Neupärtl
Richtung Damen 2 ziehen lassen.

Allerdings dürfen wir auch neue Spielerinnen bei uns
begrüßen: aus der Damen IV kommen Katha Metze,
Svenja Hummel, Mara Modelmann, Emma Sonntag,
Livia Hässlein und Feli Brauer zu uns. Nur der
Trainerposten steht leider noch nicht fest, derzeit
kümmern sich Sassi und Lisa um uns und wir hoffen,
dass bald eine gute Dauerlösung für uns gefunden wird.

Wir freuen uns auf die neue Saison mit hoffentlich
mehr Spieltagen als in der letzten.

Eure Damen 3

Bezirksstraße 16, 85716 Lohhof
Telefon 089/310 51 11

www.genusscompany.com

In unserem Spezialgeschäft für erlesene Zigarren, 
Whiskys und Spirituosen ist der Name Programm, 

denn hier findet man alles rund 
um den Rauchgenuß. 

Neben dem typischen Tabakwarensortiment 
gibt es eine breite Auswahl hochwertiger 
Premium-Zigarren aus den klassischen 

Anbaugebieten Kuba, Dominikanische Republik, 
Honduras etc. 

Ergänzung findet unser Sortiment durch 
hochwertige Raucheraccessoires und 

eine exquisite Auswahl an ausgesuchten 
Spirituosen und exklusiven Single 

Malt Whiskeys aus Schottland, Irland, 
Japan, USA und den bayerischen Slyrs Whiskey. 

Pfeifen, Shishas, Duftlampen und E-Zigaretten 
erhalten Sie nebst allem Zubehör 

ebenfalls bei uns.

INH.: REINHOLD LENTNER

DHL – Paketshop 
„Unser neuester Service für Sie“
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Die Jungen Herren

Wenn man es positiv formulieren will, kann man sagen: Die H3 ist in
der letzten Saison ohne Niederlage, sogar ohne Satzverlust durch die
Saison gekommen. Man kann es aber auch anders formulieren: Was
für eine sch*** Saison! Vor dem 1. Spiel kam der Lockdown und es
wurde kein einziges Spiel bestritten. Aber haken wir das ab und
hoffen auf eine bessere Saison 21/22.

Trotz der widrigen Corona-Umstände gab es bei H3 viele Neueinstei-
ger. Dazu kommen noch Spieler, die aus dem Jugendbereich in den
Erwachsenenbereich gewechselt sind. Mit dem Ergebnis, dass wir
nun für eine Mannschaft viel zu viele Spieler haben und es nun zu-
sätzlich Herren 4 gibt.

Endres Leon

Endres Norman

Uhl Samuel

Mikulandra Tobias

Kolbe Marlon

Meiforth Nick

Mikulandra Fabian

Balint Finn

Hubmann Stefan

Traut Torben

Weilnhammer Lukas

Mühlhofer Vincent

Endres Marten

Benner Lars (Trainer)

Weilnhammer Heidi (Co-Trainerin)
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Dobenecker Leon

Wurnitsch Nico

Hofbauer Paul Luca

Förster Maximilian

Hoffmann Michael

Baldrian Maximilian

Schels Tobias

Nguyen Johny

Englisch Florian

Stief Aaron

Gamisch Maximilian

Nguyen Dinh Lukas

Pirch Jannik

Benner Lars (Trainer)

Weilnhammer Heidi (Co-Trainerin)
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Eine wirklich harte Trennung wird man zwischen den Teams aber
nicht machen können, da viel zusammen trainiert wird, und weil die
viele Spieler noch das Jugendspielrecht haben und somit auch in bei-
den Teams eingesetzt werden können.

Herren 3

Den Kern bilden die langjährigen Herren 3 Spieler. Hinzu kommen die
U16-Talente Lukas Weilnhammer, Marten Endres, Torben Traut, Fa-
bian und Tobias Mikulandra, die neben H3 eine Spielgemeinschaft
Kooperation in der Jugend mit Unterhaching bilden. Mit dieser Trup-
pe geht es in der Bezirksklasse an den Start.
Die letzten Ligaspiele von Herren 3 fanden in der Kreisliga statt. Hin-
zu kommt noch ein Jahr in dem wo keine Hallenspiele stattgefunden
haben. Daher wird die Saison für die Spieler sehr herausfordernd.
Aber wir können davon ausgehen, dass die Spieler - wenn die Saison
denn stattfindet - sehr viel lernen werden.

Herren 4

Wie eingangs schon geschrieben, wurde es aufgrund der ganzen
Neuzugänge zu „voll“ in der Herren 3 und um allen die Möglichkeit zu
geben am Spielbetrieb teilnehmen zu können, wurde Herren 4 gebil-
det. Das Team wird in der Kreisliga starten und die meisten Spieler
werden dort entweder ihre ersten Volleyballspielerfahrungen sam-
meln oder zumindest ihre ersten Erfahrungen im Erwachsenenbe-
reich.
In der Liga gibt es einige sehr erfahrene Teams, die es den Jungs mit
ihrer Erfahrung schwer machen werden. Aber auch hier ist das Ziel,
viel für kommende Saisons zu lernen und das kann man am besten
im Spielbetrieb.

EURE HERREN 3 UND HERREN 4
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PLAY WITH 
THE BEST!

OFFIZIELLER
BALLPARTNER

Foto: Conny Kurth

Die Corona Pandemie verlangte uns allen sehr viel ab.
Auch in unserem Sport waren wir leider über die Maßen
eingeschränkt. Diese besonderen Umstände erlaubten
unserer SV Lohhof Damen 4 Mannschaft in der letzten

Saison unglücklicherweise nur ein einziges Spiel zu
bestreiten.

Als uns dann vor einigen Monaten die Nachricht
erreichte, dass das Training wieder beginnen kann, war

Karl Laura

Böck Julia

Altmann Johanna

Stankovic Lea

Wunderlich Isabel

Sturm Natalie

Mürle Marina

Skalova Anna

Schultschig Nikola

Heinzlmeier Rosa

Perzl Julia

Puls Lisa

Wunderlich Laura

Sievers Magdalena

Faki Alina

Mürle Claudia (Trainerin)

Sievers Angelika (Co-Trainerin)
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unsere Motivation natürlich immens. Mit diesem Elan
im Rücken schaut unsere Mannschaft erwartungsvoll
auf eine erfolgreiche und hoffentlich reibungslose
nächste Saison. Die Mannschaft veränderte sich zwar,
da einige Spielerinnen uns in Richtung 3.Mannschaft
verließen und leider einige aufgehört haben. Es kamen
aber auch neue junge Spielerinnen aus der 5.
Mannschaft zu uns und wir sind guter Dinge, auch
dieses Jahr wieder eine gute Einheit zu bilden.

Die letztjährigen starken Spielerinnen Natalie Sturm,
Lea Stankovic und Rosa Heinzlmeier werden uns so gut
wie möglich neben den talentierten jungen Spielerinnen
Johanna Altmann, Julia Böck, Niki Schultschig, Laura
Karl und Anna Skalova unterstützen.

Die jungen Spielerinnen, wie Isabel Wunderlich, Lisa
Puls, Magdalena Sievers, Julia Perzl und Marina Mürle
kommen also in eine gute intakte willige Mannschaft.
Außerdem haben sich Laura Wunderlich und Alina Faki
bereit erklärt, wieder zu helfen, wenn es nötig ist, was
uns sehr freut, da sie dem Volleyball schon den Rücken
gekehrt hatten. Auch begrüßen wir Angelika Sievers als
neue Co-Trainerin, die Claudia Mürle unterstützen wird
in ihrer Trainertätigkeit.

Eure Damen 4

Steuern sind unbeliebt. Das ist kein 
Geheimnis. Schließlich geht es um die 
Früchte Ihrer Arbeit.

Das Steuerrecht wird immer komplizierter und 
unterliegt einem ständigen Wandel. Versuche, 
es zu vereinfachen, kehren sich seit Jahren ins 
Gegenteil um. Zugleich ist es ein Rechtsgebiet, 
dem der Ruf unverständlicher Behördensprache 
anhaftet. Steuern stehen damit vielen Vorbehal-
ten gegenüber.

Wir bringen Licht in den Steuerdschungel 
und nehmen uns Zeit für Sie.

Die steueroptimale Ausrichtung persönlicher 
Lebens sachverhalte, eine an Ihrem Erfolg orien-
tierte Unternehmensberatung und die individuelle 
Unterstützung prägen seit Jahren die Philosophie 
unserer Kanzlei. Gemeinsam finden wir immer 
die passende und zukunftsorientierte Lösung.

 Steuererklärungen 

 Finanzbuchhaltung 

 Lohnbuchhaltung 

   Jahresabschlüsse und 
Gewinnermittlungen

 Unternehmensgründung 

 Laufender Geschäftsbetrieb 

 Unternehmensnachfolge

   Umstrukturierung und  
Umwandlung 

 Persönliches Vermögen 

   Betriebswirtschaftliche 
Beratung

Besuchen Sie uns im Web oder 
kommen Sie direkt zu uns.  
 
Gabriele Uhl, Raimund Festl 
und das gesamte MTG-Team 
freuen sich auf Sie:

MTG Steuerberatungs GmbH
Bezirksstraße 5 b
85716 Unterschleißheim
Tel.  (089) 31 88 82 04 – 0

 info@mtg-online.de
 www.mtg-online.de

„Thema St  eue r “ ? 
 Für mich ganz angenehm!
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Die Damen 5 der Saison 20/21 aber eigentlich
"forever together" auf jeden Fall im Geiste

Obwohl in diesem Jahr die Saison stark von Covid - 19
beeinflusst und dadurch größtenteils verhindert
worden ist, fanden wir trotzdem andere Möglichkeiten,

um unseren Teamgeist zu stärken und den Kontakt
aufrecht zu erhalten.

Trotz des Online - Trainings erlebten wir viele lustige
Momente zusammen und hatten viel Spaß. Zum
Beispiel durften wir unser Training selbst gestalten und

Fox Emma

Serra Sara

Wagner Leni

Schröck Leoni

Weiner Aleksandra

Babic Dania

Seimel Marlina

Haberl Mariella

Machens Enya

Machens Danja

Grolms Hannah

Blume Marie

Kwirandt Lilly

Banse Mona

Seimel Saskia (Trainerin)
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die Spielerinnen der Damen 1 online über Zoom
interviewen.

Bei der Vereinsmeisterschaft in Lenggries am 27.6.21
durften wir zum ersten Mal wieder als Team spielen und
haben mit viel Spaß und Leidenschaft den 4.Platz
erreicht. Dieses Turnier hat uns als Team noch weiter
zusammengeschweißt.

Ein weiteres schönes Erlebnis war ein
selbstorganisiertes Beach- und Hallentrainingslager in
den Pfingstferien. Es hat sowohl unsere Spielstärke als
auch unseren Teamgeist gestärkt.

Obwohl sich unsere Wege größtenteils im Damen-
bereich trennen werden, freuen wir uns auf weitere
tolle Jugendspieltage zusammen und viele neue
Erfahrungen.

Damen 5 Saison 2020/2021

Nach der leider sehr kurzen letzten Saison freuen wir
uns, endlich wieder zusammen trainieren zu dürfen und
noch mehr freuen wir uns schon auf die neue Saison.

Marina, Isi, Lisa und Julia haben uns in die Damen 4 und
Selina in die Damen2 verlassen, wir wünschen ihnen in
den Mannschaften viel Glück und Spaß!

Saskia Seimel wird uns als neue Trainerin begleiten. Sie
hat letzte Saison die Damen4 trainiert und freut sich
auf die neue Herausforderung mit uns jungen Hüpfern.

Als neue Teammitglieder dürfen wir Aleks, Sara, Mona,
Leni und Marlina aus der Jugend begrüßen. Wir haben
schon fleißig zusammen trainiert und würden uns um
lautstarke Unterstützung an unseren Spieltagen
freuen.

Eure Damen 5 Saison 2021/2022
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Die Nr. 1  

im Volleyball

U12 und U13 weiblich gibt Gas

Nachdem die Saison 2019/20 Corona-bedingt
abgebrochen wurde, mussten wir uns leider nach nur
einem U12 Spieltag erst einmal in eine Trainingspause
begeben. Im April ging es dann endlich wieder weiter
mit Beachtraining und nach einer Weile durften wir
auch wieder in die Halle! Wir haben gleich wieder
motiviert angefangen zu trainieren und nach und nach
sind immer mehr neue Mädels dazu gekommen.
Inzwischen sind in unserer Gruppe über 30 Mädels und
sie halten unsere Trainer manchmal ganz schön in
Atem.

Im Juli hatten die Mädels alle ihr erstes Beachvolleyball
Einsteigerturnier, haben viele Erfahrungen gesammelt
und schon ihren Kampfgeist gezeigt. Seitdem freuen
sie sich noch mehr auf unsere Hallenspieltage und
darauf das erste Mal ihre Trikots anziehen zu dürfen.
Um uns noch besser kennenzulernen und als Team
zusammen zu wachsen, verbrachten wir Anfang
September zwei Trainingstage zusammen. Am ersten
Tag waren alle Mädels in der Halle, die diese Saison U11
und U12 spielen werden und am zweiten Tag alle aus der
U13. Wir haben lustige Vertrauens- und Teamspiele
gespielt, Pizza gegessen und das Highlight des Tages
war ein Parcours, am liebsten wären die Mädels den
ganzen Nachmittag dort geblieben. Alle haben super
trainiert und auch im zweiten Training des Tages noch
Gas gegeben. Die Mädels der U11 haben das erste Mal
Angriff geübt und Natalie hat ihnen die Japanrolle

gezeigt, allerdings waren sie sich einig, dass sie den
Namen besser finden als das Üben der Rolle! Die U12
hat Angriff und Abwehr trainiert und es wird immer
deutlicher, dass wir diese Saison an den Spieltagen
bestimmt super Ballwechsel zu sehen bekommen! Mit
der U13 haben wir sogar schon das erste Mal Block
geübt und da sich alle einig waren, dass wir an den U13
Spieltagen schon versuchen wollen zu blocken, wurde
alles gegeben und am Ende des Tages wurde sogar
schon ein Ball im Spiel geblockt! Am 18.09. haben wir
dann als kleines Abschluss-Event vor Beginn der
Spieltage bei der Aktion des World-Cleanup-Days
teilgenommen und in Unterschleißheim zusammen
Müll gesammelt. Am Ende haben wir ganze 8km
zurückgelegt, hatten einen wunderschönen Tag bei
strahlendem Sonnenschein und alle waren voller
Begeisterung dabei.

Ich finde es toll, zu sehen wie sich alle Mädels mit der
Zeit einzeln und als Gruppe weiterentwickeln und jeder
mit seiner eigenen Persönlichkeit etwas zum Team
beiträgt und ich freue mich schon sehr auf diese Saison
mit euch, ich bin mir sicher wir werden viel Spaß haben!

Eure Svenja
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Wer regelmäßig Sport treibt, fühlt sich fitter, agiler und tut seiner 
Gesundheit und seinem Wohlbefinden etwas Gutes. Mit unserem 

Online-Fitness-Coach unterstützen wir Sie dabei, Ihre Ziele zu erreichen.

Informationen unter
WWW.DAK.DE/DAKFITNESS-COACHING

DAK-Gesundheit
 Veronika Freier 
 München 

 Tel.: 089 260 10 49-1102 
 Mobil: 0160 992 482 07 
 veronika.freier@dak.de 

AKTIV.
 SPORTLICH. 

GESUND.

DAK 
Fitness-

Coaching

   1   1 7/7/2021   2:40:55 PM7/7/2021   2:40:55 PM
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Freilandeier . Nikolaus Walter . Gut Hollern 1a . 85386 Eching

www.hof-guthollern.de

Hut ab! Bei euch Volleyballern ist ja ganz schön was los.  
Wir Hühner sind aber auch echte Sportskanonen – jeden Tag ein Ei:  
Das ist echte Schwerstarbeit. Unsere beiden Hühnerdamen,  
die flinke Henriette und die turbulente Hedwig, würden gern mal zum 
Probetrainig bei euch vorbeiflattern.  
P.S. Für die Stärkung nach einem schweißtreibenden Spieltag  
empfehlen wir euch Sportlern ein leckeres Rührei für den Eiweiß
haushalt. Unsere frischen Eier gibt es im Eierautomat auf Gut Hollern.  
Wir freuen uns auf euren Besuch.

SPORTLICHE Grüße von der QUIRLIGEN BABSI und ihren Mädels.

SIEG FÜR DIE WILDEN HÜHNER!

SV Lohhof 
OHLEEEE!

GH_Anzeige_Saisonheft_SV_Lohhof_Volleyball.indd   1 29.05.2019   13:05:43

Kurzes Spektakel

Unter unserer Trainerin Saskia Seimel haben wir diese
Saison fleißig auf die Spieltage hintrainiert. Wir hatten
ein paar neue Mädels dazu bekommen, die es zu
integrieren galt und wir wollten unser Spiel als Team
weiterentwickeln, um es auf die Meisterschaften zu
schaffen.

In der U14 ging es mit zwei Teams an den Start und
waren gespannt auf den ersten Spieltag. Das war für
fast alle von uns die erste Saison in der U14 und wir
wussten nicht wie gut unsere Gegner schon spielen
würden. Der erste Spieltag war sogar ein Heimspieltag,
leider waren aufgrund von Corona keine Zuschauer
erlaubt, doch das trübte unsere Stimmung nicht.

Schon beim Aufbauen gab es viel Gekicher und alle
hatten gute Laune. Trotz der etwas ungewöhnlich
stillen Atmosphäre starteten wir gleich mutig in unser

erstes Spiel. Beide Teams fanden im laufe des Spieltags
immer mehr zusammen und am Ende waren alle
zufrieden mit dieser ersten Leistung.

Wir waren sehr traurig, als die Saison vor dem nächsten
Spieltag abgebrochen wurde und wir nicht
weiterspielen konnten. Dennoch haben wir motiviert
weiter trainiert und die Daumen gedrückt, dass die
nächste Saison wieder möglich sein würde.

Leider trainieren wir inzwischen nicht mehr in der
gleichen Gruppe, ein paar von uns sind jetzt in der
neuen Damen 5 und ein paar von uns in der U14/15, aber
wir freuen uns schon darauf uns in der Jugend wieder zu
sehen. Hoffentlich spielen wir dann bald wieder mit
Zuschauern, dann kommt vorbei und seht was wir alles
dazugelernt haben!

Eure U14
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U12

In die nächste Saison starten wir mit 20 motivierten
Spielerinnen. Für die meisten ist das die erste Saison
und das Ziel ist in erster Linie Spaß haben und viele
neue Erfahrungen sammeln. Wir freuen uns schon
darauf, zeigen zu können was wir schon gelernt haben
und das erste Mal gegen andere Vereine zu spielen. In
der U12 spielen wir mit 3 Teams mit, und die
Spielerinnen, die noch nicht so lange dabei sind,
schnuppern in der U11 in die ersten Spieltage hinein.
Unsere Trainer Svenja Hummel, Natalie Sturm, Nele
Wagner, Nici Papp und Vincent Mühlhofer unterstützen
uns auf unserem Weg und wir sind froh, dass wir 5 so
tolle Trainer bei unseren ersten Volleyballschritten an
unserer Seite haben.
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U13 here we come! Für alle unsere Mädels ist diese
Saison die erste in der U13. Wir mussten uns erst mal
daran gewöhnen, plötzlich sind da drei Spieler auf dem
Feld…aber wir haben schnell Gefallen daran gefunden.
Da schon ein Zuspieler vorne steht fällt uns der Angriff
leichter und wir können das erste Mal mit Block spielen!

Mit drei Teams und 16 Spielerinnen werden wir diese
Saison antreten, mit unseren Trainern Svenja Hummel,

Natalie Sturm und Vincent Mühlhofer haben wir schon
fleißig trainiert und freuen uns darauf bald die
Spieltage aufzumischen.

Leider haben wir letzte Saison wenig Spielerfahrungen
sammeln können, aber das machen wir mit unserer
Begeisterung und Teamgeist wett.

BAGGERN FÜR EIN 
WEITERHIN  GESUNDES 
WACHSTUM. 
WIR  WÜNSCHEN DEM 
SV-LOHHOF  WEITBLICK 
UND  BESTÄNDIGKEIT IN 
DER JUGENDARBEIT.

Beständigkeit, Weitblick, Partnerschaft. Als Unternehmen der DV Immobilien Gruppe setzen auch wir an 
 unserem Standort  Unterschleißheim auf ein gesundes, planvolles Wachstum und eine Investitionsstrategie mit Weitblick.
Unser Management-Team vor Ort setzt als Betreuerstab auf dauerhafte und verlässliche Beziehungen und steht  Ihnen 
bei allen Fragen und Anliegen zu Vermietung, Betrieb und Planung stets zur Seite.

Weitere Infos und provisionsfreie Vermietung unter +49 89 99015650 oder 
empfang.bcmu@businesscampus.de

businesscampus.de

© wilkdesign.de

210908_BCMU_210005_CP_AZ_SV_LOHHOF_RZ.indd   1210908_BCMU_210005_CP_AZ_SV_LOHHOF_RZ.indd   1 08.09.21   20:5508.09.21   20:55
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In der U14 startet der SVL mit 3 Teams ins Rennen.
Team Lohhof 1 um Trainerin Saskia Seimel startet in der
Jugendbezirksklasse und will versuchen, sich dort gegen
etablierte Gegner zu behaupten. Vielleicht gelingt den
jungen Damen auch der Sprung auf die ein oder andere
Meisterschaft. Sicherlich wird es spannend sein,
herauszufinden, wie die anderen Teams in Oberbayern
durch das Coronajahr gekommen sind und ob sich die
zahlreichen Online- und Athletikstunden nun bezahlt
machen.

Die Teams Lohhof 2 und 3 von Dagmar Neupärtl und
Michi Pohl sollen den noch unerfahrenen Spielerinnen,
die nun schon seit fast 2 Jahren auf Spiele hintrainieren,
endlich ein wenig Spielpraxis ermöglichen.

In der Jugendkreisliga treten die Teams aus Teams aus
dem oberbayerischen Westen an, gegen die man in
früheren Runden noch nie gespielt hat. Wir dürfen
gespannt sein, ob es die Mädels schaffen, ihren
Trainingselan auf dem Spielfeld umzusetzen.

Nicht ohne ein Buch, schon gar nicht ohne mein Buch..... 

Und damit immer eines da ist, sind wir vor Ort.

Bücher in Ruhe aussuchen, sich beraten lassen und wenn mal etwas fehlt, wird es auf den nächsten Tag besorgt. 

Besuchen Sie uns doch, wir haben täglich von 9.00 bis 18.30 durchgehend geöffnet. Samstags bis 13.00 Uhr. 

Rufen Sie an, bestellen Sie online oder schicken Sie uns eine e-mail.

www.buchhandlung-greindl.de, email: buchhandlung-greindl@web.de, Tel. 089/37006233

www.unland.de

SCRIPT Greige WOHNIDEEN VOM
SPEZIALISTEN

Für noch mehr Service 
und Qualität.

Lassen Sie sich inspirieren.

Hirschböck GbR
Ihr Meisterbetrieb für die 

moderne Raumausstattung
Inh. Erna und Christian Schepp

Alleestraße 29 b 
85716 Unterschleißheim 

Tel. 0 89/3 10 16 86 
Fax 0 89/3 17 26 87 

christian.schepp@web.de

Öffnungszeiten
Mo.-Fr. 8.30-12.30 Uhr u. 14.00-18.00 Uhr

Gardinen • Bodenbeläge • Polsterei • Tapeten • Sonnenbeschattungen • Parkett

Mehr Service und 
kompetente Beratung
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NEU *** NEU *** NEU *** NEU *** NEU *** NEU
*** NEU *** NEU *** NEU *** NEU ***

In diesem Jahr findet in Bayern zum ersten Mal eine
Jugendrunde i der Altersklasse U15 statt. Hierbei
werden dem erprobten System des 4 gegen 4 weitere
Optionen hinzugefügt. Die Teams können mit
Läufersystem spielen und auch der Hinterfeldangriff ist
erlaubt.

Vollkommen klar, dass wir da auch gleich mal ein
Wörtchen mitreden wollen. In Team 1 treten die schon
erfahreneren Mädels des Jahrgangs 2008/2009 mit
Trainerin Saskia Seimel an, die bereits in der U12 und
U13 Meisterschaftsluft schnuppern konnten. Nachdem
die vergangene Saison denn nach einem Spieltag
beendet wurde, ist es für die Mannschaft eine gute
Chance, im geübten 4 gegen 4 nun weiterzuspielen und
nicht gleich aufs große Feld zu müssen. Positiv
gestimmt startet das Team 1 in der U15-

Jugendbezirkskklasse und versucht sich über diese
wieder auf die Meisterschaften zu spielen.

Etwas länger ist es her, dass die Mädels von Dagmar
Neupärtl und Michi Pohl Wettkampfluft schnuppern
durften. Die Spieltage in der vergangenen Saison
wurden bereits vor dem finalen Abbruch abgesagt, so
dass neben den Mädels, die generell dieses Jahr ihre
erste Wettkampfsaison spielen, auch die bereits
„erfahrenen“ nun das erste Mal wieder auf dem Feld
gegen andere stehen.

Entsprechend hat sich das Trainerduo für die Meldung
in der Jugendkreisliga entschieden. Hier sollten die
beiden Teams nicht gleich auf übermächtige Gegner
treffen, so dass auch das ein oder andere
Erfolgserlebnis eingefahren werden könnte. Wir werden
sehen, was uns das Jahr so bringt.

NEU *** NEU *** NEU *** NEU *** NEU *** NEU
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Wir fördern Sport.
Die Kreissparkasse ist seit jeher 
fest mit ihrer Region und deren 
Menschen verbunden. Mit Spen-
den, Sponsoring und unseren 
Stiftungen unterstützen wir zahl-
reiche Vereine und Institu tionen 
in unseren Landkreisen. 

www.kskmse.de

Miteinander 
ist schöner.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sport-Volleyball_Lohhof_210x297-AS_4c.indd   1Sport-Volleyball_Lohhof_210x297-AS_4c.indd   1 26.07.2021   14:18:4926.07.2021   14:18:49
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Tolles Spiel und 
Durchblick!

Meine neue Brille  
von pro optik macht 
es möglich.

pro optik Unterschleißheim 
wünscht den Mädels viel Erfolg!

pro optik Augenoptik Fachgeschäft GmbH, Sitz: 85716 Unterschleißheim, Bezirksstr. 24

Unterschleißheim   Bezirksstr. 24   Tel. 089 / 37427030

AZ_REWE_SU_Unterschleißheim_38-2021_34145352_001 1 001KW38 2021-09-15T08:51:23Z

Husein Dugonjic
Dein Kaufmann vor Ort

Wir freuen uns auf deinen Besuch!
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ze So findest  

du uns:
REWE Markt in 
Unterschleißheim, 
Emmy-Noether-Ring 38

am Business 
Campus

Für deine Zukunft
sind wir der super Markt.
Als Mitarbeiter im Marktbereich 
(m/w/d) echt was erreichen.

Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 20 Uhr
%

Die REWE-App 
Alle Angebote  
immer dabei.

38. Woche. Gültig ab 10.09.2021

Emmy-Noether-Ring 38  • 85716 Unterschleißheim

Unterschleißheim

Kaufe in unserem REWE Markt in Unterschleißheim, 
Emmy-Noether-Ring 38 für mindestens 40€ ein und  
erhalte gegen Vorlage dieses Coupons einen 5 € Rabatt.  
Pro Einkauf kann nur ein Coupon eingelöst werden*
Nicht mit anderen Coupons kombinierbar.

*  Einlösbar bis August 2022. 
Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschriften, Bücher, Tabakwaren, 
Telefonkarten, Pfand/Leergut, Tchibo-Non-Food, Treuepunkt-Aktions-
artikel, iTunes-Karten, Fotoarbeiten, Kauf von Gutscheinen und  
Geschenkkarten.

Gutschein*

5€

Bewirb dich jetzt: rewe.de/karriere
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Unsere Services für   dich im Überblick.
Verlange auch beim Service frische Ideen. Wir wollen dein Leben angenehmer 
machen. Mit Frische, Qualität und günstigen Preisen. Aber auch mit vielen frischen 
Services. Das fängt bei unseren langen Öffnungszeiten an und hört beim Bargeldser-
vice und unseren Geschenk-karten noch lange nicht auf. Schau doch gleich mal in 
deinem REWE Markt vorbei, wenn du mehr wissen willst. Oder auf www.rewe.de.

Dein REWE Abholservice:
Vorbestellt. Abgeholt. Zeit gespart.

Tiefkühl
Mit unserer großen Auswahl an  
Fertiggerichten bieten wir dir  
besten Genuss auf die Schnelle. 
Lass dich inspirieren.

Leckeres aus der 
schnellen Küche!
Bei uns findest du Convenience 
Produkte aus eigener Herstellung.

Obst und Gemüse
Bei REWE hast du die Auswahl: 
leckeres Obst aus deiner Umge bung 
oder exotische Früchte aus Übersee. 
Und egal ob saisonal, regional oder 
exotisch – alles ist immer frisch. 

Bargeld abheben
Warum noch zum Geldautomaten? 
Ab 10 Euro Einkaufswert kannst du  
bei REWE Bargeld von deinem 
Girokonto abheben. Ganz ohne 
Auszahlungsgebühr.

Natürlich auch bei uns:
Bargeldlos zahlen

Erfrischend große Auswahl!
Durststrecke? Nicht mit uns! 
Denn in unserem Getränkemarkt 
erwartet dich ein umfang- 
reiches Sortiment von A wie Apfel-
saft bis Z wie Zitronenlimo.

Expresskassen
Hier kannst du schnell kleine Einkäufe 
bezahlen. Einfach Waren einscannen 
und anschließend ganz einfach bar-
geldlos bezahlen. Mit Kredit- oder 
EC-Karte oder deiner Zahlungs-App. 

REWE App downloaden...
und wöchentlich  
attraktive Coupons aktivieren.

Scan&Go
Schneller am Ziel: Selbst 
scannen und fix zahlen.

Hier im Markt:  
Gratis WLAN
Jetzt die kostenlose REWE App  
herunterladen und aktuelle  
Angebote immer griffbereit  
haben. rewe.de/app

Sag‘s mit Blumen 
Was gibt es Persönlicheres als einen 
schönen Strauß Blumen? Egal ob 
zum Geburtstag, als kleines Danke-
schön oder als farbenfroher Klecks 
für zu Hause – bei uns findest du 
für jede Gelegenheit das Richtige.

Geschenkkarten 
In deinem REWE Markt und auch 
unter rewe-kartenwelt.de

Aus deiner Region.
Bei uns findest du viele Pro-
dukte direkt aus der Region. 
So genießt du nicht nur Frische 
und Qualität aus der Nach-
barschaft, sondern gibst der 
Region auch etwas zurück.

Aus deiner Region.
Bei uns findest du viele Pro-
dukte direkt aus der Region. 
So genießt du nicht nur Frische 
und Qualität aus der Nach-
barschaft, sondern gibst der 
Region auch etwas zurück.

Unterschleißheim

Für dich geöffnet:  
Montag – Samstag von 7 bis 20 Uhr

Emmy-Noether-Ring 38  • 85716 Unterschleißheim

Mehr auf rewe.de/abholservice

am Business Campus
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Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 20 Uhr
Emmy-Noether-Ring 38  • 85716 Unterschleißheim

Unterschleißheim

Wir sind für dich da und unterstützen dich dabei: 
• Dein PAYBACK Punktekonto anzulegen

• Deine PAYBACK Coupons zu aktivieren

• Deine PAYBACK Punkte einzulösen  
und dein REWE Guthaben zu aktivieren

• Informieren dich über deine Vorteile und  
tolle Aktionen: Wie z.B. dein REWE Bonus Coupon

Tipp: Mit der REWE App kannst du ganz bequem deine 
PAYBACK Punkte einlösen und dein REWE Guthaben 
aufladen, eCoupons aktivieren und deinen aktuellen 
Punktestand einsehen. 

Informiere dich über aktuelle Angebote und 
Treuepunktaktionen.  
Oder nutze den REWE Abholservice: Supermarkteinkauf 
online bestellen und fertig verpackt im Markt abholen.

Du hast noch keine 
PAYBACK Karte oder 
weitere Fragen hierzu?

Spare mit 

PAYBACK

Du hast keine Lust mehr auf Kassenbons, die dein  
Portemonnaie verstopfen? Dann melde dich einfach  
zum REWE eBon an! Alle eBons werden zusätzlich  
in deinem REWE Kundenkonto gespeichert.

Alle Infos auf rewe.de/ebon

Deinen Kassenbon 
gibt’s auch digital!

am Business 
Campus

5 €  
REWE Gutschein 

für jede Neuan- 

meldungen am 

Terminal
Rückblick auf die Saison 2020/21

Tja, was soll man hier groß schreiben … welche Saison
2020/21? Wir starteten in den September 2020 voller
Hoffnung, dass es eine Hallensaison geben werde.
Trainer Lars Hohensee und Trainerin Heidi
Weilnhammer brachten die wesentlichen Elemente des
für alle U16 Spieler neuen „Läufersystems“ zu Papier, so
dass jeder Spieler eine gute Lernvorlage erhielt. So ein
komplexes System muss man natürlich durch „Learning
by Doing“ in der Halle erlernen, aber so ein kleiner
Spicker hilft schon auch. In jedem Training übten die
Spieler also fleißig nebst Technik auch die neue Taktik.

Am ersten Spieltag in Dachau am 11. Oktober 2020
konnte die U16m ihre ersten beiden Siege gegen das
Team des ASV Dachau mit 3:0 erfolgreich einfahren. Wir
spielten an diesem Tag gleich das Hin- und Rückspiel
gegen Dachau, um nicht nur für ein Spiel dort
hingefahren zu sein. Denn der TSV Bad Grönenbach
musste absagen, weil 2 Spieler kurzfristig erkrankt
waren (jeder Schnupfen ließ gleich den Verdacht auf
Corona zu) und der TuS Fürstenfeldbruck konnte nicht
antreten, weil der Landkreis Fürstenfeldbruck ein Tag
zuvor zum Corona-Risikogebiet erklärt worden war.

Und so ging es weiter: Die 7 Tage Inzidenz stieg
kontinuierlich an. Man rang als Trainer von Woche zu
Woche mit der Entscheidung, ob man mit den
Jugendlichen guten Gewissens in die verschiedenen
Volleyball Spielorte fahren konnte oder nicht. Ab einem

gewissen Zeitpunkt entschied man sich gegen das
Volleyball spielen und für die Gesundheit der jungen
Spieler. Zu diesem Zeitpunkt der Corona Pandemie gab
es zwar Hygienekonzepte aber noch keine konkreten
Verbote oder Einschränkungen seitens der Behörden.
Jeder konnte noch selbst entscheiden, ob er sich dem
Risiko aussetzen wollte oder nicht. Die meisten taten
es nicht. Und so endete die Saison im Prinzip so schnell
wie sie gestartet war.

Relativ schnell wurden die Schulen, die Sporthallen
geschlossen … und Zoom Abos abgeschlossen, um
wenigstens Online-Training anbieten zu können.
Trainerin Heidi Weilnhammer bot den U16m Spielern ab
Weihnachten dreimal die Woche ein Online-Training an,
das sehr viele der Mannschaft wahrnahmen. Man
arbeitete an koordinativen Fähigkeiten sowie an der
Athletik, um dann im Frühjahr hoffentlich wieder
durchstarten zu können. Leider wurde auch daraus
nichts. Es gab einfach keine Möglichkeit in die Halle zu
kommen. Die 7 Tage Inzidenz, die 2. Corona-Welle ließen
es einfach nicht zu …

Na ja, ganz umsonst war das ganze Online Training
dann doch nicht, denn die Fitness, die man sich
hierdurch aufrechterhalten hatte, konnte man in die
Beachsaison einbringen! Und diese fing zwar spät aber
dennoch Ende Mai 2021 an. (Siehe die Berichte zur
Beachsaison, die wesentlich umfangreicher sind 12.)
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Vorbericht auf die Saison 2021/22

Zurück zur Halle. Hoffentlich. Der Rahmenspielplan
steht, die ersten Trainings haben stattgefunden, die
Mannschaften sind angemeldet – jetzt bleibt nur zu
hoffen, dass die Spieltage auch stattfinden können
bzw. die Mannschaften überhaupt vollständig antreten
können (und nicht zu viele Spieler in Quarantäne
müssen etc.).

Die Corona Pandemie hat nicht nur dazu geführt, dass
die letzte Hallensaison mehr oder weniger komplett
ausgefallen ist, sie hat auch dazu geführt, dass sich der
Leistungsstand der einzelnen Spieler stark aus-
einanderentwickelt hat. Die größte Herausforderung
wird deshalb in der kommenden Saison sein, ALLE
unseren Jugendlichen wieder in die nächste Saison
mitzunehmen, sich mit anderen wieder zu messen und
generell Freude an unserem Sport zu haben.

Daher werden wir mit den U16 Spielern in der nächsten
Saison zweigleisig fahren:
Es wird in Lohhof eine U16 männlich geben, die
„Kreisliga Jugend“ spielt. In dieser U16 Mannschaft
spielen vier Jugendliche Jahrgang 2007 zusammen mit
Spielern aus den jüngeren Jahrgängen 2008 und 2009.
Hier werden die Grundtechniken weiterentwickelt, das
Läufersystem erlernt bzw. gefestigt, um eine solide
Basis zu schaffen: für die Spieler Jahrgang 2007, die ab
der nächsten Saison bereits die unteren Herren
Mannschaften unterstützen sollen sowie für die
jüngeren Spieler, die noch die Leistungsstufen U14 und
U15 spielen dürfen.

Und es wird eine Kooperation mit dem TSV
Unterhaching geben, zu denen die fünf Spieler Marten
E., Fabian und Tobias M., Torben T. sowie Lukas W. für
die nächste Saison wechseln werden, um dort mit den
U16 Spielern aus Unterhaching „Bezirksliga Jugend“ zu
spielen. Alle fünf oben genannten Spieler sind in der
„Oberbayern Auswahl“, drei davon zusätzlich in der
„Bayern Auswahl“ aufgenommen worden.
Sie hatten den großen Vorteil auch während der Corona
Pandemie weiterhin trainieren zu dürfen (zumindest in
der Bayern Auswahl, da diese der Bundesliga
gleichgestellt war) und so entstanden natürlich zum
Teil große Leistungsunterschiede zu den anderen
Spielern ihres Jahrgangs. Diesen Unterschieden wollen
wir durch die Aufteilung in zwei Teams aktiv
entgegenwirken und jeden Spieler bestmöglich fördern.

Geplant ist mindestens ein gemeinsames Training pro
Woche. Darüber hinaus wird jedes Trainingsniveau eine
weitere Einheit haben. Dabei wird die Kooperation im

Wechsel in Lohhof und Unterhaching trainieren. Für die
ambitionierten Spieler aus der Lohhofer U16 gibt es hier
auch immer wieder die Möglichkeit auf einem hohen
Niveau die eine oder andere Trainingseinheit
mitzunehmen.

Wir freuen uns auf die nächste Hallensaison!
Heidi & Felix

MOTORRADECKE
RICHTER
Carl-von-Linde-Straße 30 . 85716 Unterschleißheim
Tel: 089-310 99 445 . Fax: 089-310 99 446

Motorradbekleidung und Zubehör
Reparatur aller Zweiräder

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 8-12 und 14-18 Uhr
Samstag 10 - 14 Uhr (Sa. 1.März bis 15.November)

info@motorradecke-richter.de
www.motorradecke-richter.de

der WeinGraf - Bezirksstr. 10 - 85716 Unterschleissheim 

Tel. 0160 - 94668820 - email: derweingraf@t-online.de 

Di. - Fr. 10:00 - 13:00 u. 14:39 - 18:30  Sa. 10:00 - 13:00 

Glücksmomente - Präsente und Präsentkörbe 

Kultverdächtig - Weinprobe mit Freunden 

Bequem - wir verpacken und versenden für Sie 

Kamingeflüster - Brandy, Port, Sherry, … 

International - Italien, Spanien, Frankreich, 

    Österreich, Deutschland, 

    Chile, Südafrika, Argentinien 

Köstlich - Feinkost, Öle, Essig, Gewürze, ... 

Interessant - wir beraten Sie ausführlich 
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Auto Kölbl Vertriebs GmbH & Co. KG
Michael-Kölbl-Straße 1–3, 85716 Unterschleißheim
Tel. 089 317758 0, vw-koelbl.de

Ihr Volkswagen Partner

Der ID.4 GTX* ist ein SUV von Weltklasseformat, der in nur 6,2 Sekunden von 0 auf 100 km/h beschleunigt und vollelektri-
schen Fahrspaß auf das nächste Level hebt. Erleben Sie den zweimotorigen, allradgetriebenen Bruder des ID.4 jetzt bei einer 
Probefahrt – und lassen Sie sich von purer Kraftentfaltung, hoher Reichweite und kompromissloser Nachhaltigkeit begeistern. 
Natürlich lokal CO₂-frei.

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand abweichen. 
Stand 07/2021. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 1 Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. 
Inkl. Überführungskosten. Bonität vorausgesetzt. 

Leasingsonderzahlung: 4.500,00 €
Laufzeit: 48 Monate

Jährliche Fahrleistung: 10.000 km
48 mtl. Leasingraten à 429,00 €1

ID.4 GTX 77 kWh 1-Gang-Automatik
Stromverbrauch, kWh/100 km: kombiniert 16,3; CO₂-Emissionen, g/km: kombiniert 0
Ausstattung: Geschwindigkeitsbegrenzer, Müdigkeitserkennung, Notbremsassistent „Front Assist“, Navigationssystem 
„Discover Pro“, Radio „Ready 2 Discover“, schlüsselloses Startsystem „Keyless Start“, Klimaanlage „Climatronic“, e-Sound u. v. m.
Lackierung: Mondsteingrau/Schwarz

* Stromverbrauch des ID.4 GTX, kWh/100 km: kombiniert 16,3; CO₂-Emissionen, g/km: kombiniert 0

Für Performance gebaut. An die Zukunft gedacht.

Kraftvoller Aufschlag
für unseren Stromer

Jetzt elektrisch
durchstarten

Nachdem wir in der Saison 19/20 bereits in der U16 Luft
schnuppern durften, war der Plan in der U18 anzutreten.
Leider gab es in der Saison 20/21 aufgrund des
Saisonabbruches keine Spieltage für die U18w. Zum
Glück hatten einige die Möglichkeit in der U16w
mitzuspielen und so konnte doch ein Spieltag
bestritten werden. An diesem Spieltag konnten wir
Kontakte zu den anderen Lohhofer Mannschaften
knüpfen, denn unsere U16 setze sich aus einigen
Damen, U14 und uns zusammen. Wir belegten nach
dem Spieltag den zweiten Platz.

Letztendlich lag der Fokus in dieser Saison auf dem
Training und unserer individuellen Verbesserung, dieses
möchten wir fortsetzen und in der nächsten Saison
nutzen.

Wir freuen uns auf die kommende Saison als U18,
wollen unsere Leistung weiter steigern und werden
wieder unter dem Motto „Krabben Power“ alles geben.
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Wir sind ein modernes Gebäudereinigungsunternehmen das für jede 
Aufgabe geeignete Prozesse und Lösungen entwickelt oder bereithält.

Unsere Kompetenz erstreckt sich über folgende Anwendungsgebiete:

• Unterhaltsreinigung

• Glas- und Rahmenreinigung

• Fassadenreinigung

• Praxisnahe Beratung und Planung bei

 Bauvorhaben Wohnanlagenbetreuung

• Private Fenster (Wintergärten)

• Außenanlagenp�ege

• Winterdienst

• Hygienereinigung

• Werkstattreinigung

• Praxisreinigung und Reinraumreinigung

Gep�egte Immobilien und saubere Räumlichkeiten sind das Aushängeschild eines jeden  

Unternehmens.  Auftraggebern aller Branchen steht bei uns ein umfassendes, bedarfsge-

rechtes Leistungsspektrum zur Verfügung. Wir arbeiten entweder bedarfsorientiert oder

nach einem individuell festgelegten Turnus. Umweltschonend und mit modernster Technik. 

Als Gebäudereinigungsdienstleister mit mehr als 20 Jahren Erfahrung berücksichtigen wir 

dabei stets Ihre Ansprüche als Kunde an Funktionalität und Komfort. Qualitätsorientierung 

sowie die kontinuierliche Verbesserung der Dienstleistungsprozesse haben bei uns Priorität.

www.mtr-gebaeudereinigung.de

Tel.: 089 / 374 977 67
Email:  info@mtr-gebaeudereinigung.de

Sportplatzstraße 16c
85716 Unterschleißheim

         
Handelsrecht und Gesellschaftsrecht 

Arbeitsrecht 
Business Immigration Law 

 

www.weilerpartner.com 

 
 
 

Büro München 
WEILER Law Firm 

  
 
 
Partner-Büro Beijing  
GLOBE-LAW Law Firm  

Maria-Merian-Str. 8 
D-85521 Ottobrunn 

 9/F, Building C, Parkview Green FangCaoDi, 
No. 9, Dongdaqiao Road, Chaoyang District 
Beijing 100020, P.R. China 

Telefon: + 49 (89) 206041 30 
Telefax: + 49 (89) 206041-321 
 

 Telefon:  ++86 (10) 8451-2800  
Telefax:  ++86 (10) 8451-2790 
 

WEILER Law Firm ist ein 1987 gegründetes und international tätiges 
Anwaltsbüro für Unternehmer und Unternehmen.  
 

Wir erstellen und überprüfen AGB, optimieren Businesspläne und unterstützen 
Sie beim Forderungsmanagement, bei der Firmengründung und einer 
Umstrukturierung. 
Weitere Leistungsbereiche sind Legal DD, M&A, allgemeines Vertragsrecht 
und Vertriebsrecht. 
 

Unser China Desk berät Sie bei Investitionen in China und Deutschland. 
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Klosterweg 6 –7 · 37339 Teistungen · Deutschland
Telefon +49 36071 84-0 · info.teistungen@victors.de · www.victors.de

Ein Unternehmen der VICTOR’S RESIDENZ-HOTELS SÜD GmbH
Carl-von-Linde-Straße 42 · 85716 Unterschleißheim · Deutschland

Um Ihre Lust auf eine entspannte Wohlfühl-Woche in 
unserem großzügigen Aktivhotel im idyllischen Eichsfeld zu 
wecken, lassen wir einfach mal die Bilder sprechen. Unser 
Angebot „Urlaub im Eichsfeld“ beinhaltet:

sieben Übernachtungen inkl. Halbpension ••• eine Flasche 
Mineralwasser bei Anreise auf dem Zimmer ••• einen 
kuscheligen Bademantel auf dem Zimmer ••• die Nutzung 
der 3.000 m² großen VICTOR’S WASSER- UND SAUNA-
WELT ••• 10 % Rabatt auf Massagen* bei unserem Partner 
„Medical Wellness“ 

€ 85 pro Person/Nacht im Superior-Doppelzimmer
€ 105 pro Person/Nacht in der Junior-Suite

Angebot und weitere Zimmerkategorien auf Anfrage und Verfügbarkeit. 
Ganzjährig gültig, ausgenommen Weihnachten und Silvester.
*Bitte reservieren Sie Ihren Termin rechtzeitig online.

p

p

URLAUB IM

Eichsfeld

q

AZ_T_Urlaub_im_Eichsfeld_210x297_07-21.indd   1AZ_T_Urlaub_im_Eichsfeld_210x297_07-21.indd   1 06.08.21   07:2706.08.21   07:27
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Fabian Gumpp – Damen 2

Alter: 26
Wohnort: Augsburg
Wie lange bist du schon Trainer? 8 Jahre
Lieber Beach oder Halle? Halle
Bist du ein Morgen- oder ein Abendmensch? Morgenmensch
Ich könnte nie ohne...? Ich bin zufrieden
Mein Lebensmotto: Lebe 2 Jahre so wie keiner leben will und lebe danach
so wie keiner leben kann

Kontaktdaten finden Sie unter www.lohhof-volleyball.de

Claudia Mürle – Damen 4, U16 weiblich

Alter: 44
Wohnort: München
Wie lange bist du schon Trainer? Gefühlt sehr lang
Lieber Beach oder Halle? Beides
Bist du ein Morgen- oder Abendmensch? Abend
Ich könnte nie ohne…? Meine Familie
Lebensmotto: Wenn dir etwas nicht mehr gefällt, ändere es

Saskia Seimel – Damen 3, Damen 5, U14/U15 weiblich

Alter: Im Herzen jung geblieben
Wohnort: Unterschleißheim
Wie lange bist du schon Trainer? Schon lange..
Lieber Beach oder Halle? Halle
Bist du ein Morgen- oder ein Abendmensch? Abendmensch
Ich könnte nie ohne..? Meine Familie, Kaffee
Mein Lebensmotto: Immer schön lächeln und winken!

Svenja Hummel – U11/U12/U13 weiblich

Alter: 53 wenn man die Kinder fragt…
Wohnort: München
Wie lange bist du schon Trainer? 7 Jahre
Lieber Beach oder Halle? Halle
Bist du ein Morgen- oder Abendmensch? Abend
Ich könnte nie ohne…? Tiere
Lebensmotto: Wenn es dich glücklich macht, muss es für andere nicht
unbedingt Sinn ergeben.

Nicolette Papp - U11 weiblich

Alter: 19
Wohnort: Unterschleißheim
Wie lange bist du schon Trainer? Gerade angefangen
Lieber Beach oder Halle? Halle
Bist du ein Morgen- oder ein Abendmensch? Weder noch
Ich könnte nie ohne..? Schokolade
Mein Lebensmotto: hab keins

Nele Wagner– U11 weiblich

Alter: 17
Wohnort: Lohhof
Wie lange bist du schon Trainer? Seit einem Jahr
Lieber Beach oder Halle? Halle
Bist du ein Morgen oder ein Abendmensch? Definitiv Abendmensch
Ich könnte nie ohne..? Nudeln
Mein Lebensmotto: Wer kämpft kann verlieren, wer nicht kämpft hat
schon verloren
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Vincent Mühlhofer – U123weiblich

Alter: 17
Wohnort: Unterschleißheim
Wie lange bist du schon Trainer? Gerade angefangen
Lieber Beach oder Halle? Halle im Training weil es kompetitiver ist, Beach
mit Freunden und einfach zum Spaß haben
Bist du ein Morgen- oder ein Abendmensch? Eher ein Abendmensch, ich
schlafe lieber aus um dann den ganzen restlichen Tag aktiver zu sein und
an Wochenenden mach ich gerne was mit Freunden bis in die Nacht
Ich könnte nie ohne..? Internet, ohne Freunde und Gemeinschaft
Mein Lebensmotto: Ich hab nicht so wirklich eins außer dass ich Sachen
lieber entspannter angehe (teilweise zu entspannt)

Kontaktdaten finden Sie unter www.lohhof-volleyball.de

Dagmar Neupärtl – U14/U15 weiblich

Alter: Ein Jahr älter als letztes Jahr
Wohnort: Lohhof
Wie lange bist du schon Trainer? Schon viele Jahre und immernoch gerne
dabei
Lieber Beach oder Halle? Halle
Bist du ein Morgen- oder ein Abendmensch? Morgenmensch
Ich könnte nie ohne..? Familie und Sport
Mein Lebensmotto: Immer, wenn ich nicht weiter weiß, frage ich mein
Einhorn. Es hat zwar selten eine Lösung, aber es guckt so süß!

Natalie Sturm – U12 weiblich

Alter: 18
Wohnort: Lohhof
Wie lange bist du schon Trainer? 1 Jahr
Lieber Beach oder Halle? Beach
Bist du ein Morgen- oder ein Abendmensch? Abendmensch
Ich könnte nie ohne..? Sport und Musik
Mein Lebensmotto: hab keins

Nico Platen – U18 weiblich

Alter: 31
Wohnort: Eching
Wie lange bist du schon Trainer? Bei Lohhof seit 3 Jahren
Lieber Beach oder Halle? Halle
Bist du ein Morgen- oder ein Abendmensch? Abendmensch
Ich könnte nie ohne..? Was für eine Frage, Volleyball natürlich!
Mein Lebensmotto: Du hast keine Chance, also nutze sie!

Michaela Pohl – U14/U15 weiblich

Alter: schon fortgeschritten
Wohnort: Garching
Wie lange bist du schon Trainer? Sehr lang (da waren meine Mädels noch
nicht auf der Welt)
Lieber Beach oder Halle? Halle
Bist du ein Morgen- oder Abendmensch? Eindeutig Abend, fast schon
Nacht
Ich könnte nie ohne..? Kaffee
Mein Lebensmotto: Hab keins

Christian Mürle – Herren 1

Alter: saualt
Wohnort: München
Wie lange bist du schon Trainer? Ewig
Lieber Beach oder Halle? Halle
Bist du ein Morgen oder ein Abendmensch? Abendmensch
Ich könnte nie ohne..? Sport und Musik, aber auch Nutella
Mein Lebensmotto: Man muss wissen wann man feiern darf und das aber
auch machen
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Lars Benner – Herren 3, Herren 4, U20m

Alter: Sehr alt (3,5x² < Alter < x³ für x ≈ 3,6)
Wohnort: Unterschleißheim
Wie lange bist du schon Trainer? 6 Jahre
Lieber Beach oder Halle? Im Sommer Beach, im Winter Halle
Bist du ein Morgen oder ein Abendmensch? Mehr Abend
Ich könnte nie ohne..? Abgesehen von Volleyball, Kaffee
Mein Lebensmotto: Das Leben könnt so einfach sein, ist es aber nicht.

Kontaktdaten finden Sie unter www.lohhof-volleyball.de

Heidi Weilnhammer - Co-Trainerin bei H3 und H4, U16m, U20m

Alter: 53
Wohnort: Hohenkammer
Wie lange bist du schon Trainer? Seit 2013
Lieber Beach oder Halle? Beach
Bist du ein Morgen- oder ein Abendmensch? Morgenmensch
Ich könnte nie ohne..? Arme baggern ^^
Mein Lebensmotto: Warum kompliziert, wenn‘s auch einfach geht?!

Stefan Henke – Herren 2

Alter: 26
Wohnort: Lohhof
Wie lange bist du schon Trainer? 5 Jahre
Lieber Beach oder Halle? Halle
Bist du ein Morgen oder ein Abendmensch? Abendmensch
Ich könnte nie ohne..? Mein Team
Mein Lebensmotto: Immer ganz oder gar nicht!

Sumuel Uhl – U12-U15 männlich

Alter: 17
Wohnort: Unterschleißheim
Wie lange bist du schon Trainer? 1,5 Jahre
Lieber Beach oder Halle? Halle
Bist du ein Morgen oder ein Abendmensch? Abendmensch
Ich könnte nie ohne..? Musik
Mein Lebensmotto: Passiert in der Hektik

Felix Nothdurft – U12-U15 männlich

Alter: 26
Wohnort: München
Wie lange bist du schon Trainer? 4 Jahre
Lieber Beach oder Halle? Beach
Bist du ein Morgen- oder ein Abendmensch? Definitiv Abendmensch, wobei
es dann auch gerne bis zum Morgen gehen darf
Ich könnte nie ohne..? Mein Lieblingsfaultier
Mein Lebensmotto: Wer kein Ziel hat, erreicht nicht viel!

Norman Endres – U12-U15 männlich

Alter: 17
Wohnort: Unterschleißheim
Wie lange bist du schon Trainer? 1,5 Jahre
Lieber Beach oder Halle? Halle
Bist du ein Morgen oder ein Abendmensch? Abendmensch
Ich könnte nie ohne..? Musik
Mein Lebensmotto: Nutze deine Zeit
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Kontaktdaten finden Sie unter www.lohhof-volleyball.de

Daniel Sturm– U14 männlich

Alter: 24
Wohnort: Lohhof
Wie lange bist du schon Trainer? 3 Jahre
Lieber Beach oder Halle? Halle
Bist du ein Morgen- oder ein Abendmensch? Auf jeden Fall ein
Abendmensch
Ich könnte nie ohne..? Meinen morgendlichen Kaffee
Mein Lebensmotto: Alles ist schwierig bevor es leicht wird.

Die Bayerische Staatsbrauerei 
Weihenstephan wünscht 
dem SV Lohhof und den 
Fans eine spannende und 
erfolgreiche Spielzeit.

 Viel Erfolg,
#girlsonfire!
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Am Wochenende des 24.07 und 15.07 fand auf der
Lohhofer Beachanlage unser Einsteigerturnier für die
männliche und weibliche Jugend statt. Die jungen
Spieler des SV Lohhofs und der Gäste aus Penzberg
sollten ein bisschen in den Beachvolleyball hinein
schnuppern und am wichtigsten: ganz viel Spaß haben.
Am Samstag wurde mit vereinfachten Regeln gespielt,
der erste Ball durfte gefangen werden und im
Anschluss mit Volleyballtechniken weitergespielt. Wer
noch etwas unsicher beim Aufschlag war durfte den
Ball übers Netz werfen. Für die meisten war dies das
erste Beachturnier, wenn nicht das erste Turnier
überhaupt und alle waren aufgeregt. Die Jungs des SV
Lohhof waren hier mit 3 Teams am Start, die Mädels
sogar mit 6 Teams. Am Anfang mussten die Spieler sich
erst einmal ins Turnier hineinfinden, im Sand ist das
Spiel doch ganz anders als in der Halle. Nach und nach
wurde Sicherheit gewonnen und die Mädels und Jungs
haben trotz Hitze um jeden Ball gekämpft. Am Ende
des Tages waren die Trainer begeistert darüber, wie sehr
sich die Teams im Laufe des Tages gesteigert hatten.

Am Sonntag wurde mit den Hallenregeln der U12
gespielt, die Bälle durften nicht mehr gefangen werden.
8 Lohhofer Teams und 2 Teams aus Penzberg konnten
hier zeigen was sie schon gelernt hatten. Der ein oder
andere Angriff wurde ausgepackt und manche Spieler
konnten sogar schon einen sicheren Aufschlag von
oben. Das Ergebnis waren tolle Spiele und ein
erfolgreicher Tag auf den heimischen Beachfeldern.

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Das bedeutendste Vorhaben auf dem Gebiet zukunftsweisender Formen Erneuerbarer Energien und 
Schwerpunkt beim Energie- und Klimaschutzkonzept der Stadt Unterschleißheim ist unsere Geothermie aus 
heimischem Boden als Pionierprojekt im Landkreis München, das sie mit ihrer Eigengesellschaft GTU 
Geothermie AG seit Herbst 2003 erfolgreich betreibt. 
 
Geothermie ist eine nachhaltige, stets verfügbare regenerative Form der Wärmeenergieversorgung für 

Gebäude, die durch eine weitgehende Vermeidung von CO2-Treibhausgas- und sonstigen Schadstoff-

Emissionen bei der Erzeugung zu einem immer wichtiger werdenden Klimaschutz beiträgt. 
 
Dabei wird aus rd. 2.000 Meter Tiefe heißes Thermalwasser an die Oberfläche gepumpt und zur 
Fernwärmeversorgung in weiten Teilen der Stadt herangezogen. Die geothermische Fernwärme wird dabei 
zum Heizen und zur Warmwasserbereitung sowohl für private als auch für öffentliche Gebäude genutzt. Zur 
Gewährleistung der Versorgungssicherheit und zur Deckung der Spitzenlast an wenigen Wochen im Winter 
sind zusätzlich zur Geothermie-Bohrung drei konventionelle Kessel installiert, die hauptsächlich mit Erdgas 
betrieben werden. 
 

Projektdaten der Unterschleißheimer GTU AG aus 2020: 
 
Länge Fernwärmenetz / Hausanschlussleitungen: 13.767 m / 5.159 m  
Erzeugte Wärmemenge gesamt:             62.422 MWh 
Anschlusswert kundenseitig:    38,048 MW  
 
 

Ökologischer Klimanutzen durch Emissionseinsparung in 2020:  
    
Kohlendioxid (CO2)     ca.     5.175 t/Jahr (Mindermenge wegen längerem Ausfall der Förderpumpe)  

Schwefeldioxid (SO2)  ca.            5,0 t/Jahr 

Stickoxide (NOX)         ca.             7,0 t/Jahr 
 
 
 
 
 
 
Nähere Informationen unter www.gtuag.de 

 
Ansprechpartner: Vorstand Thomas Stockerl unter Tel. Nr. 089/31009-105 
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Die Saison 2020/ 2021 begann unter verheißungsvollen
Vorzeichen. Nach einem Sommer mit gesunkenen
Inzidenzen konnten wir auch motivierter denn je unser
Training aufnehmen. Und auch die ersten Spieltage
waren angesetzt. Und während wir über den August
und September Kraft aufbauten, nahmen auch die
Inzidenzen wieder zu. Wie es weitergehen sollte,
ungewiss… Trotzdem konnte die U14 ihren ersten
Spieltag in Holzkirchen bestreiten. Und was war das für
ein Spieltag: Nach einem klaren Sieg gegen Holzkirchen
trafen wir im zweiten Spiel auf Unterhaching. Letztes
Jahr noch einer unserer Angstgegner, konnten wir in
diesem Spiel aufdrehen und gewannen es mit 2:1. Nach
diesem tollen Erfolg war es dann aber auch schnell
wieder vorbei. Sobald der September endete, endeten
auch die Präsenztrainings. Wieder hieß es einmal:
Teppich statt Hallenboden und Display statt Trainer.

Trotzdem machten wir das Beste aus dieser Zeit und
konnten in der Zeit auch die eine oder andere
Zusatzaufgabe erfolgreich meistern (siehe extra
Artikel). Im März kam für die U14 ein neues
Lichtzeichen: die Deutschen Meisterschaften sollten
stattfinden! Wir hatten also ein neues Ziel auf das wir
uns konzentrieren konnten. Und nach dem
überzeugenden Sieg in der Hinrunde gegen
Unterhaching war das nicht nur ein Wunschtraum,
sondern rückte auch in greifbare Nähe. Also begannen
wir im Sand zu trainieren. Ob es regnete oder die Sonne
schien war uns hierbei egal, Hauptsache endlich wieder
baggern und pritschen. Kurze Zeit später die Umkehr,
die deutschen Meisterschaften wurden abgesagt… Also
hieß es, wieder ein neues Ziel suchen…

In der Zwischenzeit konnten wir auch wieder auf ein
Präsenztraining umsteigen und nach langer Zeit
konnten Volleybälle wieder im Team genutzt werden.
Natürlich bewegten wir uns weiterhin nur im Sand und
so war auch klar, dass wir den Unwägbarkeiten des
Wetters ausgesetzt waren, umso besser, dass wir uns
davon nicht aufhalten ließen

Sobald die Tage wieder wärmer wurden starteten wir
auch mit den unterschiedlichsten Beachturnieren. Die
einen mehr (siehe Artikel Beachteams U13 & U14) die
anderen weniger. Wichtig war aber, dass alle weitere
Wettkampferfahrung sammeln konnten. Zwei
besondere Highlights waren hierbei natürlich unsere
Einsteigerturniere. Mit vereinfachten Regeln konnten
die neuen Spieler direkt Turniererfahrung sammeln und
ohne große Hürden spielerisch den Wettkampf suchen.
Das der Spaß dabei im Vordergrund stand,
selbstredend. Darüber hinaus fanden die bayrischen
Meisterschaften der U14 in Lohhof statt. Hierbei
erreichte das Team Bartolles/ Englisch den 12. Platz.

Insgesamt kann man also sagen, dass die Saison trotz
schwieriger Bedingungen besser verlaufen ist als
gedacht und wir als Mannschaft mehr Erfahrungen
sammeln konnten als erhofft.

Was nun der Winter bringen wird? Man weiß es nicht.
Wir sind einfach auf alles vorbereitet und freuen uns,
wenn wir endlich wieder Spieltage haben werden. Falls
das aber wieder nicht möglich ist, werden wir weiterhin
trainieren, damit wir wenigstens in Bewegung bleiben.



79 80

Am 27. Juni 2021 wurde die Bayerische
Vereinsmeisterschaft in der Altersklasse U15m in
Lohhof auf den Lohhofer Beachplätzen ausgerichtet.
Von den insgesamt 7 gemeldeten Mannschaften aus
Oberbayern (TSV Grafing 1 und 2, TSV Mühldorf, ASV
Dachau 1 und 2, SV Lohhof) und der Oberpfalz (VC DJK
Amberg) erreichte der SV Lohhof den 3. Platz!

Mit diesem 3. Platz waren die Lohhofer Burschen:
Marten Endres (#2), Paul Luca Hofbauer (#5), Fabian
(#4) und Tobias Mikulandra (#3), Torben Traut (#6) und
Lukas Weilnhammer (#1) für die Deutsche
Vereinsmeisterschaft U15 vom 16. bis 18. Juli 2021,
ausgerichtet vom ASV Dachau, qualifiziert.

Zur Erläuterung: Auf einer (Bayerischen wie Deutschen)
Vereinsmeisterschaft spielen die Vereine
gegeneinander. Es können maximal 8 Spieler pro Verein
benannt werden. Allerdings können immer nur 6 pro

Vereinsbegegnung spielen. Es gibt dabei zwei
Begegnungen „2 gegen 2“ (1. Team von Verein A – 1.
Team von Verein B, 2. Team von Verein A – 2. Team von
Verein B) sowie eine Begegnung „4 gegen 4“. Die Teams
dürfen in jeder Begegnung (mit einem neuen Verein)
neu zusammengestellt werden.

Am Wochenende 16.-18.7.2021 fand also in Dachau die
Deutsche Vereinsmeisterschaft im Beachvolleyball U15
statt. Nachdem diese Meisterschaft letztes Jahr der
Corona Pandemie zum Opfer gefallen war, war die
Freude umso größer, dass sie heuer stattfinden konnte.
(Denn letztes Jahr hatten sich die Jungs von SV Lohhof
auch schon dafür qualifiziert.)

Insgesamt reisten 36 Teams (18 männliche und 18
weibliche) aus ganz Deutschland an: aus Schleswig-
Holstein, Mecklenburg-Vorpommern, Berlin, Sachsen,
Nordrhein-Westfalen, Hessen, Baden-Württemberg
und natürlich Bayern (bei den Jungs: der ASV Dachau,
TSV Grafing, TSV Mühldorf und der SV Lohhof; bei den
Mädels der TSV Eiselfing und der TV Lenggries).

Ausgerechnet vor diesem Highlight verletzte sich
Torben Traut, so dass die Lohhofer Jungs vor allem im
Angriff stark geschwächt waren. Mit Torbens
Durchschlagskraft wäre vermutlich noch mehr drinnen
gewesen. Glücklicherweise jedoch fanden wir
Verstärkung mit dem U14 Beachduo Elias Appel und
Max Knoglinger.

Am Freitag 16.7. startete das Lohhofer Team (s. Bild: von
links nach rechts: Paul Luca Hofbauer, Lukas
Weilnhammer, Elias Appel, Max Knoglinger, Marten

Endres, Tobias Mikulandra und Fabian Mikulandra
zusammen mit Trainerin Heidi Weilnhammer) in der
Gruppe F mit dem FT1844 Freiburg 1 und Eimsbütteler
TV (Hamburg).

Lukas und Marten konnten ihre „2 gegen 2 Spiele“
jeweils eindeutig gewinnen, das 2. Team unterlag dem
jeweils anderen gegnerischen 2. Team und beide Spiele
im 4 gegen 4 gingen ganz knapp mit 25:22 an die
Gegner. Sehr Schade! Somit wurde der SV Lohhof nur
Dritter in der Gruppe und musste ins Überkreuzspiel
gegen Kriftel (die am Ende den 4. Platz erreichten)
antreten. Auch hier siegte das 1. Team mit Marten und
Lukas, aber die beiden anderen Spiele gingen wieder an
den Gegner.

Am Samstag 17.7. dann ging es in der Dreiergruppe „SV
Lohhof, FT1844 Freiburg 2 und Beach Club Dernbach/
Montabaur 1995“ um die Platzierungsrunde 13. bis 18.
Platz. Samstag war ein guter Tag! Beide Gegner wurden
von den Lohhofer Jungs in allen Spielen besiegt!

Marten, Lukas und Max bezwangen Dernbach mit 21:12
sowie Freiburg 2 mit 21:7, Tobi, Fabi und Elias konnten
ebenfalls Dernbach mit einem 21:12 besiegen und Elias
und Paul Luca gewannen gegen Freiburg 2 mit einem
21:15. Die 4 gegen 4 Begegnungen schloss man
ebenfalls mit deutlichem Vorsprung ab! Da ging man
wieder frohen Mutes nach Hause!

Am Sonntag 18.7. stand dann nur noch ein Spiel an:
gegen den HTV/USC Heidelberg. Würde es Platz 13 oder
14 werden? Wieder gewann Lohhof das erste Duell (mit
Marten und Lukas) mit einem 21:16, das zweite Duell
jedoch entschieden die Heidelberger klar mit einem 21:6
für sich. Es kam also auf die Begegnung 4 gegen 4 an.
Hier konnten sich die Lohhofer letztlich nicht
durchsetzen. Das Spiel ging an Heidelberg. Und somit
wurde der SV Lohhof Vierzehnter. Man könnte es aber
auch positiv formulieren. Nach vielen Jahren spielen die
Jungs vom SV Lohhof wieder bei einer deutschen
Meisterschaft mit und zeigen, dass sie auch auf
Bundesniveau mithalten können!

Die Teams aus Oberbayern (ohne Lenggries): ASV
Dachau, TSV Grafing, TSV Mühldorf, SV Eiselfing und SV
Lohhof

Fotos: Michael Mikulandra, Heidi Weilnhammer; Text:
Heidi Weilnhammer
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Das Team Appel/Knoglinger spielte eine gute
Beachsaison. Das zum ersten Mal zusammenspielende
Team belegte bei ihrem ersten Turnier in der U16 in
Lohhof den 16. Platz. Ab da an steigerten sich ihre
Leistungen: In Herrsching spielte das Team ein gutes
Turnier und verdiente sich damit auch den Zweiten
Platz. Auch dieses Team belohnte sich zum Schluss der
Saison, bei dem von Swisslife gesponserten U14-Turnier
in Planegg und nahmen als Preis für den Ersten Platz
einen 150€-Gutschein mit nach Hause.

Bei den U14 Bayrischen Meisterschaften daheim wollte
das Team nochmal zeigen, was sie die Saison dazu
gelernt hatten. Leider stand das Wochenende unter
keinen guten Stern. Schon am Vorabend zogen das
Team Mürle/ Sievers krankheitsbedingt zurück. Nach
einem starken ersten Tag traf es auch das das Team
Appel/ Knoglinger: Elias Appel konnte
krankheitsbedingt nicht weiterspielen. Um Maximilian
Knoglinger weiter spielen zu lassen, sprang spontan
Dominik Mürle ein, leider außer Konkurrenz weshalb am
Ende ein 15. Platz stand.
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Die abgeschlossene Beachsaison hielt einige
Überraschungen für uns bereit. Seit Oktober 2020
standen wir gemeinsam mit unserer Trainerin Elena
Kiesling und mit einigen Trainingsgästen zusammen im
Sand. Viele Konditioning- wie auch Balleinheiten sollten
uns fit für den Sommer machen und deswegen ging es
für uns Anfang März zwei Wochen ins Trainingslager
nach Fuerteventura. Natürlich stieg und stieg die Lust
und Spannung auf das erste Turnier immer weiter an,
da es für uns beide die erste Saison als Team war und
wir richtig heiß aufs Zocken waren. Wir belohnten uns
gleich bei unserem ersten Kategorie 2 Turnier in
Sonthofen mit dem Turniersieg und konnten einen Tag
drauf den 4. Platz beim Heimturnier in Lohhof
erspielen. Nach einem weiteren Kat. 2 Turnier in
Weiden, das wir mit dem 3. Platz abschlossen, ging es
endlich auf die nationale Bühne.

Wir spielten unseren ersten Qualifier für die Deutsche
Beach Tour in Stuttgart. Dort war allerdings die
Aufregung und Nervosität noch zu groß, weshalb nach
zwei verlorenen Spielen das Hauptfeld nicht mehr
erreichbar war. Doch wir ließen uns nicht beirren und
fuhren am gleichen Wochenende noch nach Magdeburg
um dort ein Kat. 1 Turnier mit einem guten 5. Platz
abzuschließen. Eine Woche später erhielten wir erneut
die Chance uns ein Platz im Hauptfeld der Deutschen
Tour in Stuttgart zu schnappen und dieses Mal klappte
es! Nach 5 hart umkämpften Spielen hatten wir es
geschafft und durften die Tage darauf das erste Mal
Tourluft schnuppern, was als ein absolutes Highlight
unserer Saison zählt.

Weiter ging es mit einem Turnier in unserem
wunderschönem Bayern, das Kat. 1 in Mühldorf. Leider
konnten wir das nicht zusammenspielen, da Tabi eine
Klausur hatte, aber zum Glück hatte Giuli schnell Ersatz
gefunden und spielte am Wochenende mit keiner
Geringeren als Lohhofer Urgestein Stefanie John. Die
zwei duellierten sich mit Topteams und am Ende hieß
es dann Platz 9. für die Beiden.

Es folgten zwei weitere Qualifier für die Deutsche Tour,
bloß dieses Mal in Berlin. Wir spielten viele enge
Matches gegen TopTeams, von denen wir auch einige
gewinnen konnten. Schlussendlich verfehlten wir das
Hauptfeld immer knapp, konnten aber viele positive
Erfahrungen zurück in die Heimat mitnehmen.

Zum nächsten Kat 1+ Turnier hatten wir nun endlich mal
eine sehr kurze Anreise, denn es fand genau vor unserer

Haustür statt, auf der wunderschönen Theresienwiese.
Auch hier ging es gegen gute Teams, weit hergereist
aus Berlin, und wir beendeten unser Heimspiel mit
einem 9. Platz.

Doch das ließ uns nicht unterkriegen, denn es wartete
schon das nächste Highlight auf uns: Das King of the
Court Turnier in Hamburg! Donnerstag ging es nach der
Zugfahrt erstmal zur Anmeldung im Stadion am
Rothenbaum und zur ersten Fotosession.
Angekommen in Hamburg kamen wir gar nicht mehr
aus dem Staunen heraus und waren total beeindruckt
von dem tollen Event. Dann hieß es erstmal
runterkommen und gut ausschlafen bis zum Technical
Meeting am nächsten Tag, bei dem auch der Spielplan
bekannt gegeben wurde. Für uns hieß es 14:30 Uhr
Center Court und wir machten uns mit Aufregung auf
dem Weg zum Aufwärmen und nachdem die erste
Nervosität dann im Spiel auch abgeschüttelt wurde, lief
es für uns besser und besser. Wir schafften es sogar in
die nächste Runde, die erst am nächsten Tag
stattfinden sollte, und konnten so den restlichen Tag
genießen und das Turnier als Zuschauer verfolgen.
Weiter ging es dann um 10:00 Uhr und in unserer
Gruppe trafen wir auf die zwei Nationalteams, Borger/
Sude und Bieneck/Schneider, was wir als weiteren
Höhepunkt einstufen konnten. Leider waren die Teams
hier einfach zu gut und wir mussten uns tapfer
geschlagen geben. Wir konnten trotzdem so viel
Erfahrung und Spaß aus Hamburg mitnehmen und sind
mit unserer Leistung sehr zufrieden. Jetzt hieß es
schnell die Koffer packen und ab zum Bahnhof, denn in
München wartete am nächsten Tag schon unser letztes
und abschließendes Turnier der Saison auf uns, die
Bayerische Meisterschaft.
Ausgeschlafen kamen wir an der Zentralen Hochschule
zum ersten Turniertag an und konnten dort all unsere
Spiele souverän gewinnen, was wir davor auch noch nie

geschafft hatten. Nun hieß es Kraft tanken für den
Finaltag, der auf der Theresienwiese stattfand. Vor viel
Publikum wie auch Freunde und Familie ging es dann in
einem heißen und spannenden Spiel gegen Tiana
Nicolaus vom Beach4U und Maschine Michi Henry vom
SV Lohhof um den Finaleinzug. Leider unterlagen wir
den beiden in einem engen 3-Satz Spiel und mussten
uns dann noch einmal voll fokussieren für das Spiel um
Platz 3. Doch hier behielten wir die Nerven und konnten
uns gegen die zwei Jungspunde Busch/Winkler
durchsetzen.
Wir waren überglücklich und sehr stolz auf unseren 3.
Platz und somit einem sehr tollen Saisonabschluss.

Wir wollen vielen herzlichen Dank sagen beim SV
Lohhof, bei unseren Sponsoren, bei unserer Trainerin Ela
Kiesling, wie bei unseren Familien und Freunden, die
uns alle immer unterstützt haben und ohne die unsere
Saison nicht möglich gewesen wäre.
Natürlich auch ein dickes Bussi an meine Mädels aus der
Damen1, die mich immer unterstützt haben!

Wir freuen uns schon sehr auf nächste Saison und
hoffen euch alle zahlreich bei Turnieren zu sehen!

Eure Giuli und Tabi
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Wie schon zuvor erwähnt, ist es sinnvoll ab der U15/U16
Beachteams mit einem Abwehr- und einem
Blockspieler zu bilden und so fanden in dieser Saison die
beiden Lohhofer Marten Endres und Torben Traut
zusammen. Marten, ein sehr schneller Abwehrspieler
mit gutem Auge und Torben, ein sehr starker Angreifer
mit großer Absprunghöhe und damit hoher
Blockposition. Dass sie sich schon lange kennen und es
nicht viel Abstimmung bedurfte, sah man an den guten
Platzierungen, die sie auf der Beachers Tour und den
Meisterschaften erspielten.

Bis hierhin verliefen alle Turniere und Meisterschaften
bestens, dann aber verletzte sich Torben schwer an der
rechten Hand (bei einer Blockaktion) und fiel bis zum
Ende der Saison aus. Tragisch für beide: für Torben, weil

es das Aus für den Rest der Beachsaison bedeutete, für
Marten, weil er seinen Beachpartner verlor. Jedoch
erging es anderen Spielern in Oberbayern (leider)
ähnlich und so spielte Marten die Bayerische
Meisterschaft U15m mit Joshua Schaller (ASV Dachau)
zusammen: gemeinsam holten sie sich hier sogar die
Bronze-Medaille, und am Bayernpokal Beach Süd in
Ingolstadt erspielte er mit Quirin Nennhuber (TSV
Mühldorf) den 7. Platz.

Ich wünsche euch beiden eine verletzungsfreie nächste
Beachsaison!

Eure Heidi

Foto: Heidi Weilnhammer

Erfolge 2021

• Beachers Tour 2021 U15m
5. Juni Lohhof 4. Platz

• Beachers Tour 2021 U16m
13. Juni Lohhof 8. Platz

• Bezirksmeisterschaft OBB U15m
20. Juni Dachau 5. Platz

• Bayerische Meisterschaft U16m
26. Juni Amberg 7. Platz

Gemeinsam mit den 
Herausforderungen 
wachsen!

www. s c hoe t t l . d e
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Man fragt sich: wo nehmen die Youngsters die Zeit und
die Kraft her SO VIELE Turniere zu spielen?! Aber es
geht, und wenn man so viel Spaß miteinander auf dem
Feld hat, sowieso.

Und selbst während ich diesen Artikel verfasse, geht es
noch weiter: Bis zum Ende der ebf Saison (19.9.2021)
wird noch jedes Turnier mitgenommen, was gespielt
werden kann. Respekt!

Danke, dass ich euch trainieren durfte! Jeden Freitag
von 16:00 bis 18:00 Uhr. Ihr wart so fleißig, habt immer
so toll mitgemacht – es hat mir immer sehr viel Spaß
gemacht!

Eure, Heidi
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Foto: Heidi Weilnhammer
Joshi Huber: 1,96m, Lukas Weilnhammer: 1,72m,

Groß und klein

Das langjährige Beachduo „Endres/Weilnhammer“
wurde diese Saison durch die beiden neuen Duos
„Huber/Weilnhammer“ (TSV Grafing/SV Lohhof) und
„Endres/Traut“ (SV Lohhof) abgelöst. Warum? Die zwei
talentierten Beacher Marten Endres und Lukas
Weilnhammer waren doch bislang super erfolgreich
gewesen, … nur groß sind sie beide (noch) nicht. Und in
der U15 bzw. U16 geht das Beachen schon stark in
Richtung Block/Abwehr, da haben zwei erstklassige,
aber eher kleine Abwehrspieler, die zwar sehr flink und
koordinativ sehr stark sind, nicht mehr ganz so gute
Chancen zu punkten. Der Partnerwechsel wurde Anfang
der Saison eingeleitet. Gemeinsam trainiert hat sie
Trainerin Heidi Weilnhammer natürlich immer noch.

Die Beachers Tour startete offiziell Ende Mai 2021 und
bereits am 5. Juni richtete der SV Lohhof das erste U15m
Beachers Turnier aus, gefolgt von einem U16m Beachers
Turnier am 13. Juni, der U15m Bayerischen
Vereinsmeisterschaft am 27. Juni und der Bayerischen
Meisterschaft U15m am 3./4. Juli 2021.

Die diesjährige Erfolgsbilanz des Teams Huber/
Weilnhammer sieht schon ganz gut aus:

Erfolge 2021

• Beachers Tour 2021 U15m
5. Juni Lohhof - 5. Platz

• Beachers Tour 2021 U16m
13. Juni Lohhof - 11. Platz

• Bezirksmeisterschaft SCH U16m
19. Juni Bad Grönenbach - 2. Platz

• Bezirksmeisterschaft OBB U15m
20. Juni Dachau - 4. Platz

• Bayerische Meisterschaft U16m
26. Juni Amberg - 5. Platz

• Bayerische Meisterschaft U15m
3./4. Juli Lohhof - 5. Platz

• Bayernpokal U16m
15. August Ingolstadt - 4. Platz

• Beachers Tour U18m
10. September Germering - 1. Platz

Foto: Heinz Hesse

Foto: Heinz Hesse Foto: Heidi Weilnhammer

Foto: Heinz Hesse

• Beachers Tour U18m
13. September Germering - 1. Platz

Eine super Bilanz dafür, dass die beiden erst seit so
kurzer Zeit zusammenspielen!

Einen tollen Erfolg, nämlich den 4. Platz, erzielten die
beiden heuer auf dem Bayernpokal Beach Süd U16m in
Ingolstadt Mitte August 2021. Im Halbfinale gegen das
Team Pfaller / Schinko unterlagen sie zwar mit 0:2,
jedoch zeigten sie ihr ganzes Können in tollen Abwehr-
sowie Angriffssituationen.

Am 10.09. gewannen die beiden dann sogar noch ihr
erstes U18 Turnier in Germering und holten sich zum
Ende des Sommers nochmal den Titel! Man kann auf
nächstes Jahr gespannt sein! Bin ich schon! Eure Heidi

Zum Schluss der Saison spielte Lukas spontan mit
Lenny Wendt vom TSV Unterhaching die U16
Bezirksmeisterschaft in Lohhof und wurde
Oberbayerischer Meister U16m. Viele Teams waren nicht
angereist, denn die meisten Familien waren nach dem
langen Corona Lockdown erst spät und spontan in den
Urlaub gefahren. Es war dennoch ein sehr spannendes
und hochwertiges Finale gegen das Team Baus/Bein
(ASV Dachau/TSV Grafing), das die beiden mit 22:20
und 21:19 für sich entscheiden konnten.
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Zusammen durch unsere zweite Saison

Im September 2019 hatten wir mit dem Volleyball
spielen angefangen, zuerst wollten wir Volleyball nur
mal ausprobieren, doch wir merkten schnell, dass es
uns echt Spaß macht und wir mehr wollten! So kam es,
dass wir 2019 das Sommercamp in Lohhof besuchten
und beschlossen dort spielen zu wollen.

Wir hatten unsere Leidenschaft fürs Volleyball
gefunden. Wir legten uns richtig ins Zeug und
gründeten im Frühling 2020 das Beach-Team Machens/
Machens.

Obwohl wir bisher oft Niederlagen einstecken mussten
verloren wir nicht die Motivation aufzustehen und
weiter zu spielen. Wie heißt es immer so schön: ,,Aus
Fehlern lernt man!".

Nachdem wir uns 2020 nach 12 gespielten Turnieren
sogar schon für die Bayerische Meisterschaft U14
qualifizieren konnten und in der gemeinsamen
Rangliste aller Jugend-Altersklassen auf Platz 117 von
533 geendet hatten, konnten wir es kaum erwarten
weiter zu spielen.

Es ist schon etwas Besonderes, mit seiner Schwester
als Team zu spielen. Man gerät sich zwar leichter in die
Haare, doch es machte immer Spaß mit ihr auf dem
Feld zu stehen und gemeinsam um jeden Ball zu
kämpfen. Als Zwillinge zu spielen hat auch viele
Vorteile, wie zum Beispiel den Gegner verwirren zu
können oder nur mit Gesten zu kommunizieren, da man

sich oft auch ohne Worte versteht.

Ein ganz besonderes Turnier war in dieser Hinsicht die
Unterfränkische U15/U16 Meisterschaft 2021 in
Elsenfeld – das ist in der Nähe von Frankfurt. Dort
spielten nämlich gleich 3 Zwillingspaare mit! Unter den
U15-Mannschaften belegten wir den 2. Platz.

Es machte uns nicht viel aus, weitere Strecken zu einem
Turnier zurückzulegen, da wir es oft als Familienausflug
betrachteten und das auch mal mit einer Übernachtung
und lecker Essen gehen verbanden. Und selbst wenn wir
mal Letzte wurden machte es uns immer Spaß dabei zu
sein.

Corona hat es uns 2021 nicht immer leicht gemacht aber
wir haben trotzdem wieder 9 Turniere gespielt und
konnten uns auch wieder für die Bayerische
Meisterschaft (jetzt U15) qualifizieren! Schließlich
beendeten wir die Beach-Saison 2021 in der Bayerischen
U15-Rangliste auf Platz 23 von 130.

Am stolzesten waren wir diese Saison aber auf das
Swisslife Select Beachers Tour Turnier in Planegg-
Krailling. Wir erkämpften uns dort einen Platz im
Mittelfeld und wurden wegen besonderer Fairness und
Kampfgeist zu den „Most Valuable Players“ gewählt
und erhielten sogar einen Preis dafür.

Das bedeutet uns viel, denn auch wenn man versucht,
sein Bestes zu geben und etwas zu erreichen finden wir
es sehr wichtig das immer fair zu tun.

Professionelle Warteschleife mit automatisierten Ein- und Ausschalten

Verbessern Sie die Erreichbarkeit Ihres Unternehmens 
mit der professionellen Warteschleife und entlasten 
Sie Ihre Mitarbeiter!

Bis zu 10 Wartepositionen ohne Zubuchung von weiteren Sprach-
kanälen bei Ihrem Telefonanbieter*

Automatisierte Ansagen für Ö�nungszeiten und bei Urlaub

Mit dem p7m-Tray sehen, wieviele Kunden anrufen und wie lange 
die Kunden warten

Optionale CTI-Anbindung

Ideal für Arztpraxen und Firmen mit viel Anrufaufkommen

Rufen Sie uns an und probieren unsere Telefonwarte-
schleife kostenfrei** aus!

089 24 88 33 222

* Abhängig von der Menge der Rufumleitungen, die Ihr Telefonanbieter durch-
führen kann.
** 2 Monate kostenfrei testen!

Projekt 7 München
Ein Unternehmen der
Neuen Medien Agentur Kai Suzuki GmbH

E-Mail:  mail@p7m.de
Internet: p7m.de

Rathausplatz 3
85716 Unterschleißheim

Telefon: +49 (0)89 24 88 33 222
Telefax: +49 (0)89 24 88 33 299



93 94

Foto: Lothar F.

Meine Beachsaison begann dieses Jahr am 6. Juni in
Lohhof mit meiner Beachpartnerin Carina Malescha.
Nach anfänglichen Startschwierigkeiten fanden wir gut
in unser Spiel und holten uns bei unserem 1. Kategorie 2
Turnier dieses Jahr einen soliden 5. Platz. Da ist definitiv
noch Luft nach oben und wir werden daran arbeiten das
Besser umzusetzen. Doch wir fanden das es ein sehr
guter gelungener Start für die Beachsaison war.

Am 20. Juni haben Carina und Ich uns zum nächsten
Kategorie 2 Turnier angemeldet, welches in Freising
stattfand. An Platz 14 gesetzt durften wir gleich mal zu
Beginn gegen Platz 3 spielen. In einem spannenden 3
Satz Spiel setzten wir uns gegen Müller/
Standhardinger durch.
Danach durften wir gegen altbekannte Gegner,
Blumenberg / Gatzsche, ran. Hier konnten wir unsere
Rechnung vom Lohhof Turnier begleichen und
gewannen auch dieses spannende Spiel mit 2 zu 1.
Im Viertelfinale standen wir dann dem sehr erfahrenen
und eingespielten Team Peter/ Sieber gegenüber. Doch
auch dieses Spiel konnten wir in 3 Sätzen für uns
entscheiden..

Mit Mona Boyer und Elena Kiesling standen uns im
Halbfinale nicht nur zwei sehr erfahrene Spielerinnen
gegenüber, sondern auch eine Mannschaftskollegin und
die Trainerin unseres Hallenteams. Natürlich spielten
wir auch hier 3 Sätze. Nachdem Mona und Ela den
ersten Satz für sich entscheiden konnten, drehten
Carina und ich das Spiel noch Und gewannen auch dies
2: 1. Somit standen wir endlich in einem Finale. Da war
Sie endlich, unsere große Steigerung!

Dort erwarteten uns die jungen Spielerinnen Busch/
Winkler. Leider verließen uns die Kräfte im Finale und
Busch /Winkler zogen ihr Spiel souverän bis zum Ende
durch. Somit gewannen Amelie und Samira das Finale
verdient mit 16:14 und 15:13. Glückwunsch nochmal.
Dennoch waren wir sehr stolz auf unseren 2. Platz nach
dieser Hitze Schlacht den ganzen Tag über.

Am 17. Juli durfte ich ganz spontan mit der lieben Guilia
Deissenberger, von dem Beachteam Deissenberger/
Schwarz, das Kat. 1 in Mühldorf spielen da Tabi eine
Klausur schreiben musste. Da wir noch nie
zusammengespielt hatten, waren wir gespannt wie das
Turnier für uns verlief. Wir belohnten uns hier mit einem
tollen 9. Platz.

Foto: Stefan Henke

Foto: Stefan Henke

Foto: Gerwig Löffelholz

Natürlich habe ich auch dieses Jahr ein paar Mixed
Turniere gespielt.

Am 18. Juli stand ich mit Gerrit Zeitler zusammen auf
dem Feld in Lohhof. Wir hatten viele sympathische und
gute Spielpartien. Wir spielten uns ins Finale wo Tiana
Nicolaus und Patrick Schmid auf uns warteten, die wir
bereits in der Gruppenphase geschlagen hatten. Auch
dieses Finale war auf beiden Seiten ausgeglichen,
jedoch mussten wir dann leider im 2. Satz aufgeben, da
ich Probleme mit den Oberschenkeln hatte. Somit
besetzten Gerrit und ich den 2. Platz und der Turniersieg
ging an Tiana und Patrick.

Am 14.8 konnte ich mich erneut in Lohhof zu einem
Mixed Turnier anmelden. Dieses mal stand ich mit
meinem Freund Michael Weindel auf dem Feld. Das
Turnier begann um 11:30 damit wir die Finalspiele im
Flutlicht spielen konnten. Nach anfänglichen
Startschwierigkeiten im 1. Spiel gegen Keferloher/
Hohensee konnten wir uns durchsetzen und das Spiel
für uns entscheiden. Man muss dazu sagen das wir
Sätze bis 21 spielten, da wir nur 9 Teams beim Expert
waren.

Zusätzlich hatten wir noch geniales Wetter mit bis zu
30 Grad, was das Spielen bei der Hitze nicht einfacher
machte. Vielen Dank hier auch nochmal an die Helfer die
sich vor Ort um die Verpflegung gekümmert haben!
Nachdem wir uns erfolgreich durch die Gruppenphase,
das Überkreuzspiel und das Halbfinale gespielt hatten,
standen unsere Gegner für das Finale fest: Carina
Malescha und Luca Russelmann. Bei beiden Teams war
der SV Lohhof (Damen) und ASV Dachau (Herren)
vertreten. Das Finale war an Spannung nicht zu
übertreffen. Auch hier wurde über die volle Länge von 3
Sätzen gespielt. Die letzten beiden Sätze konnten wir
im Flutlicht spielen nachdem wir den 1. Satz bei
Abenddämmerung absolvierten. Mit einem 15:12 im
letzten Satz konnten wir uns den Turniersieg sichern.
Beide Teams und die Zuschauer waren sich einig: Das
war ein geiles Spiel und hat Bock gemacht
zuzuschauen.

Zum Abschluss der Beachsaison 2021 bestritten Carina
und ich Ende August die Bayerische Meisterschaft in
München an der ZHS. Man kann unseren Turnierverlauf
in einem Satz ungefähr so beschreiben: „Haste scheiße
an der Hand, haste scheiße an der Hand!“
Nach einem gewonnenen Spiel und zwei verlorenen
Spielen war bei uns leider schon Schluss. Wir beendeten
unsere Beachsaison leider nicht so glorreich wie wir
wollten aber was will man machen, so ist der Sport 12
Wir freuen uns dennoch schon auf nächstes Jahr und
viele weitere Turniere die wir hoffentlich zusammen
bestreiten werden.

Ein großes Dankeschön geht an meine lieben Fans,
Freunde, Familie und den Verein SV Lohhof. Ohne Euch
wäre das Leben nur halb so schön 12

Eure Steff
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Auch in dieser Saison traten die Zwillingsbrüder Fabian
und Tobias Mikulandra als Beachteam an. Beide sind
mit 1,85m und 1,88m mit die größten U15/U16m Spieler
beim SV Lohhof!

Sie traten heuer nicht bei sehr vielen Turnieren /
Meisterschaften an, was zum Teil an den Terminen lag,
aber auch daran, dass die beiden auch große Handballer
sind und sich oft Überschneidungen ergaben. Was die
Beach Vereinsmeisterschaft angeht, waren sie aber da
und eine große Unterstützung für die Mannschaft –
Danke! – dazu mehr in einem weiteren Bericht.

Erfolge 2021

• Beachers Tour 2021 U15m
5. Juni Lohhof - 12. Platz

• Bezirksmeisterschaft OBB U15m
20. Juni Dachau - 9. Platz

Macht weiter so, Jungs, bleibt am Ball!

Eure Heidi

Gebäudetechnik
Energietechnik
Facility Management

Heute an übermorgen denken

Max-Planck-Straße 5 
85716 Unterschleißheim

Tel 089 32170-0
info@ib-bauer.de 

Mit  zur sportlichen Planung ...Kniff

... Ihr Büro mit Pfiff ! 

Bei uns sind Sie richtig - - oder  als Kunde als Kollege.

www.ib-bauer.de

Wir würden uns freuen, mit 

Ihnen auf Reisen zu gehen.Wir würden uns freuen, mit 

Ihnen auf Reisen zu gehen.

www.gruener-bus.de

Persönlich. Individuell. Zuverlässig. Seit über 60 Jahren. 

Wenn es um Vereinsausflüge, Gruppenreisen, Schulbusse oder individuelle 
Busreisen geht, sind wir der richtige Partner für Sie!

+49 (0) 8752 -451 info@gruener-bus.de

Wir freuen uns Sie am Telefon oder per E-Mail über unser 
umfangreiches Angebot beraten zu dürfen.
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Trotz Corona konnten wir dieses Jahr an 4
Beachturnieren teilnehmen. Zum Beispiel spielten wir
am 29.Mai in Eiselfing.

Da wir kaum zusammen trainiert haben und es unser
erstes Turnier in der Saison war, belegten wir den
9.Platz. Weil wir allerdings wieder die Möglichkeit
bekamen mehr zu trainieren, erreichten wir glücklich
beim nächsten Tunier am 12.Juni in Vaterstetten den
5.Platz von 16 Teams. Leider erschwerte uns der Regen
das letze Spiel, trotzdem schafften wir das Spiel zu
gewinnen.

Am 27.Juni spielten wir dann die Vereinsmeisterschaft
in Lenggries mit unserer gesamtem Lohhofer
Mannschaft. Dabei erreichten wir voller Freude den
4.Platz.

Das letze Turnier unserer Saison fand am 17.Juli in
Planegg statt. Dort belegten wir den 4.Platz und waren
zufrieden mit unseren Leistungen.

Im nächsten Jahr werden wir höchstwahrscheinlich
wieder als Team angreifen. Da es zwar eine kurze Saison
war, die uns aber sehr viel Spaß und Lust auf mehr
gemacht hat, ist eine Fortsetzung unserer
Beachkarriere zu erwarten;)

Jugend Beachteam Perzl/Zwing mit einer starken
Saison

Bereits im letzten Jahr hatten Julia und Selina ihre
ersten Erfahrungen im Beach gesammelt. Nach der
coronabedingten sehr langen Volleyballpause ging es
dann Pfingstmontag mit dem ersten U15-Turnier in
Lenggries los. Die zwei konnten es kaum erwarten,
endlich wieder ihren Lieblingssport ausüben zu dürfen.
So waren sie hoch motiviert und erkämpften sich bei
kühlen 12 Grad und Regen einen tollen 3. Platz, obwohl
sie bis dahin nur 1-2x zusammen trainieren konnten.
Nun waren Julia und Selina nicht mehr zu halten. Jedes
Wochenende waren sie auf diversen Beachplätzen in
Oberbayern anzutreffen. Von den 9 Turnieren, die sie in
2 Monaten zusammen spielten, landeten sie 7x in den
Top 3 und wurden mit jedem Turnier sicherer im
Aufschlag und in der Annahme und frecher im Angriff.

Die Highlights der beiden 13- und 14-jährigen Mädels
waren:

• 3. Platz beim Offenen Sichtungsturnier der U17 in
Landsberg,

• Doppelsieg in der U15 und U16 bei der Swisslife
Select Beachers Tour in Planegg

• Bayerische Vizemeistertitel in der U15. Hier
mussten sie sich nur im Finale im dritten Satz
nach einem 11:11 und 13:13 knapp mit 13:15 dem
Mühldorfer OBB-Meister geschlagen geben.

Nach diesem intensiven Beachvolleyball-Sommer ist die
Corona-Pause fast vergessen und die zwei Mädels sind
bestens gerüstet und fit für die kommende
Hallensaison.

Julia und Selina
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www.fahrschule-vielhuber.de

Ihre Fahrschule für alle Klassen

Meld dich jetzt an!

Unterschleißheim  - Oberschleißheim
Neufahrn - Fahrenzhausen

Hallbergmoos

info@fstv.de 
089 / 310 65 72

Leistungen:
- PKW, Motorrad, LKW, BUS
- BKF Aus- und Weiterbildung

- ASF und FES
- Intensivkurse

- Fahrlehrerausbildung

50,- Gutschein
Gutschein nur gültig auf den Grundbetrag.

Pro Person nur ein Gutschein möglich. 
Nicht kombinierbar. Keine Barauszahlung.

Gültig bis 31.12.2022

Christian Illenseher
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Erbrecht
Fachanwalt für Steuerrecht

Erbrecht und Steuerrecht

–  Testamentsgestaltung / Aktualisierung Ihres Testaments

–  Erbauseinandersetzung (gerichtlich / außergerichtlich)

–  Durchsetzung / Abwehr von Pflichtteilsansprüchen

–  Steueroptimierte Planung der Vermögensnachfolge

–  Nießbrauch, Wohnrecht, Rente

–  Übernahme von Testamentsvollstreckungen

–  Schenkungsteuer / Erbschaftsteuer, auch bei Auslandsvermögen

Ihr Ansprechpartner: Neuhauser Straße 1/ V  
(Eingang Färbergraben)

80331 München
Telefon 0 89-235077-0

Telefax 0 89-235077-24
www.kohlmeier-illenseher.de
info@kohlmeier-illenseher.de

kohlmeier
illenseher

rechtsanwälte

Nachdem wegen Corona sehr lange kein Training und
kein Spiel mehr möglich war, war die Lust auf Volleyball
und Bewegung sehr groß… so dachten sich Aleks und
Marlina, warum nicht mal Beachen ausprobieren!

Beide hatten bis jetzt noch keine Beacherfahrung und
starteten, mit ein paar wenigen Trainingseinheiten im
Sand, in ihr erstes Turnier in Dachau. Bei Regen und
Kälte erspielten sie sich einen guten 5. Platz. Dazu
kamen einige Erkenntnisse und Erfahrungen, mit dem
Vorsatz es beim nächsten Turnier noch besser zu
machen.

Das Wochenende drauf hatten die zwei Mädels die
Chance, bei bestem Sonnenschein, noch mehr aus sich
rauszuholen. Und das taten sie dann auch. Es war alles
noch nicht ganz so, wie Aleks und Marlina es sich
vorstellten, aber bei diesem Turnier war wirklich viel
dabei: große Verzweiflung, dann viel Konzentration und
ein riesiger Kampfeswille. So holten die zwei sich den 3.
Platz bei der Beachers Tour U13 in Landsberg.

Ihr drittes Turnier spielten die beiden dann wieder in
Dachau und erreichten einen sehr guten 3. Platz. Dort
nahmen sie wieder viel an Spielerfahrung, Spaß und
Motivation mit.

Das nächste Ziel wäre dann die Bayerische
Meisterschaft U13 gewesen, an der sie leider nicht
teilnehmen konnten, da sie zum Oberbayernauswahl-
Lehrgang eingeladen wurden. Diese Chance wollten sie
sich nicht entgehen lassen.

Aleks und Marlina freuen sich schon auf den nächsten
Sommer, wenn es wieder in den Sand geht!
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Dom und Benni haben sich in dieser Saison als
Beachteam gefunden. Der Große emotionale Bär und
das Kleine variable Wiesel ergänzen sich in allen
Belangen perfekt und somit spielen die beiden nun seit
einigen Turnieren erfolgreich miteinander. 4
Turniersiege in der BeachersTour U13 konnten sie schon
verbuchen und dürfen sich auch Bezirksmeister in der
U13 nennen.

Als nächstes steht die bayerische Meisterschaft in
Dachau an am 10./11.7.21.

Es macht Spaß den beiden zuzuschauen, da sie wirklich
miteinander harmonieren und sich gegenseitig zur
Höchstform hochschaukeln. Auch bei den Gegnern sind
die beiden durch ihre offene Art nach den Spielen
beliebt, auch wenn sie während der Spiele mit voller
Energie gegen den Gegner agieren.

Ein großer Dank gilt dem, der auch mit verantwortlich
für den Erfolg der beiden ist. Der Trainer der Jungs, Felix
Nothdurft, der mit vollem Engagement auch im
Sommer die Wochenenden für die Jungs auf dem
Beachplatz verbringt.

Oberbayerische Meisterschaft U13 männlich in
Lenggries
Am 26.6.21 fand in Lenggries die oberbayerische
Meisterschaft der U13 statt. Nachdem Benni und Dom
die Gruppephase als 1.erfolgreich überstanden hatten,
zogen sie direkt ins Viertelfinale ein. Auch hier gingen
die beiden als Sieger hervor. Nun stand das Halbfinale
an, indem sie gegen einen bekannten Gegner spielten,

konnten sich aber auch hier 2:0 durchsetzen. Auch im
Finale standen keine unbekannten Spieler auf der
anderen Seite. Auch wenn die beiden Lohhofer hier
mehr gefordert wurden, konnte sie am Ende den Sieg
erringen und freuten sich über den Titel.
Oberbayerischer Meister in der U13 und sahnten neben
einigen Süßigkeiten einen eigenen Beachvolleyball ab.

Überglücklich trotz Sonnenbrand und Hitze gab es am
Abend noch eine Abkühlung im lenggrieser Freibad und
zum Sieg eine Pizza:)

Bayerische Meisterschaft U13 in Dachau
Bei der Bayerischen Meisterschaft U13 in Dachau am
10.7.21, die eigentlich über zwei Tage geplant war, wurde
die Gruppenphase erst einmal bis 21 Punkte gespielt.
Diese Mehr - Belastung war den Jungs durchaus
anzumerken. Hier gingen Benni und Dominik auch ohne
Satzverlust als Sieger hervor. Nachdem auf Grund des
geringeren Startfeldes dann das Turnier auf 1 Tage

verkürzt wurde und die Sätze nur noch bis 15 Punkte
festgelegt waren, spielten Benni und Dominik weiterhin
als harmonisches und tolles Team zusammen und
gewannen alle ihre Spiele bis sie im Finale auf alte
Bekannte trafen. Aber auch hier waren sie nicht zu
stoppen und holten sich somit den Titel Bayerischer
Meister in der U13 Beach doch souverän und auch
verdient. Es war schön zu sehen, dass doch
überwiegend alle Mannschaften sich sehr gut
verstehen und jedes Turnier zwar ein Konkurrenzkampf
ist, aber die Jungs untereinander sich fair und
respektvoll begegnen und nach den Spielen auch immer
noch Sieger und Verlierer Freunde sind.

Es war schön zu sehen, dass doch überwiegend alle
Mannschaften sich sehr gut verstehen und jedes Turnier
zwar ein Konkurrenzkampf ist, aber die Jungs
untereinander sich fair und respektvoll begegnen und
nach den Spielen auch immer noch Sieger und Verlierer
Freunde sind.

www.vivid-vt.de | info@vivid-vt.de | 089 370 53 23-0

Ihr professioneller Partner 
     für Licht-, Ton-, Bühnen- und Videotechnik
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Lars Benner
Abteilungsleiter

lars.benner@svlohhof.de

Martina Banse
Kassenwärtin

martina.banse@svlohhof.de

Christian Mürle
1. Stellv. Abteilungsleiter

christian.muerle@svlohhof.de

Alexander Hubmann
Schriftführer

alexander.hubmann@svlohhof.de

Matthias Kock
Marketing und Sponsoring
matthias.kock@svlohhof.de

Michaela Pohl
Jugendleiterin

michaela.pohl@svlohhof.de

Svenja Hummel
Stellv. Jugendleiterin weiblich
svenja.hummel@svlohhof.de

Felix Nothdurft
Stellv. Jugendleiter männlich
felix.nothdurft@svlohhof.de

Petra John
2. Stellv. Abteilungsleiterin

petra.john@svlohhof.de

„Alle Jahre wieder“ … traten natürlich Natalie Sturm und
Lisa Weilnhammer gemeinsam als Beachduo an. Seit
2014 sind die beiden gemeinsam auf der Beachers Tour
unterwegs und heuer durften sich die Erfolge in der
Altersklasse U19 durchaus sehen lassen! Glückwunsch
und weiter so!

Eure Heidi

Erfolge 2021
• Beachers Tour 2021 U19w

30. Mai Lenggries - 4. Platz
• Beachers Tour 2021 U19w

27. Juni Landsberg - 5. Platz
• Bezirksmeisterschaft MFR U19w

3. Juli Ansbach - 4. Platz
• Bezirksmeisterschaft OBB U19w

10. Juli Taufkirchen - 3. Platz
• Bayerische Meisterschaft U19w

24./25. Juli Lenggries - 5. Platz
• ebf Tour Damen Basic

19. Juni Lohhof - 1. Platz
• ebf Tour Damen Basic

11. September Germering - 2. Platz
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Stefan Henke
Veranstaltungen

stefan.henke@svlohhof.de

Alexander Schuster
Beachwart

alexander.schuster@svlohhof.de

Christian Helas
Gerätewart

christian.helas@svlohhof.de

Gerhard Wilk
Sportwart

gerhard.wilk@svlohhof.de

FOS/BOS Unterschleißheim
Südliche Ingolstädter Str. 1, 85716 Unterschleißheim

Zufahrt
Direkt auf der anderen Seite des Haupteingangs
befindet sich die Einfahrt zur kostenfreien Tiefgarage
(Freisinger Str. 8).

Die Spielpläne aller Teams sowie Infos und News gibt es
unter

https://lohhof-volleyball.de

Stefanie John
Social Media-Beauftragte
stefanie.john@svlohhof.de

Werbemittellager

Logistik

Werbetechnik

Digitaldruck

Offsetdruck

Einsteinstraße 4 · 85716 Unterschleißheim
Telefon 089 32 18 40-0 · Fax 089 3 17 11 76 

info@druck-zimmermann.de
www.druck-zimmermann.de

SAVE THE FUTURE
Wir drucken umweltbewusst,

klimaneutral und mit 100% Ökostrom
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INFOS UND EINTRITTSKARTEN 
UNTER WWW.DVV-POKAL.DE 

DAS
VOLLEYBALL 
HIGHLIGHT!
In der SAP ARENA Mannheim
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