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Study-Life Balance?

Wir machens maglich.

Mit einem Job in der XIBIX Solutions Family tauchst du in samtliche
Aufgaben des Cloud Computing ein und lernst den Aufbau neuer IT-
Infrastrukturen. Als Werkstudent (m/w/d) der Informatik sammelst du
wertvolle Praxiserfahrung mit attraktiver Vergltung in
Unterschleil3heim, NUrnberg, Landshut, Hamburg oder auch Remote.

Scanne den QR-Code und werde Teil der Mannschaft!

GruR} des Ersten Biirgermeisters von UnterschleiBheim

Liebe Freundinnen und Freunde des Volleyballs!

Die uns alle bewegende Frage ,Bleibt der SV Lohhof am Ball?" konnte klar
mit Ja beantwortet werden. Die Bundesliga-Damenmannschaft war dank
des vom Bayerischen Staatsministerium vergebenen Profisport-Status
und eines gut funktionierenden Hygienekonzepts in der Lage, die
Bundesligasaison fast komplett zu bestreiten.

Wadhrend der Saison war das Bundesligateam zu keinem Zeitpunkt durch
Infektionen oder Quarantdnemalnahmen beeintrachtigt. Lediglich die
letzten beiden Partien mussten abgesagt werden und wurden auch nicht
nachgeholt, da sich die Spielerinnen der gegnerischen Mannschaften
infiziert hatten. Das Team von Elena Kiesling und Claudia Mirle belegte
trotz der widrigen Umstdnde einen hervorragenden 3. Platz.

Und was wadre Sport in Zeiten der Pandemie ohne Geisterspiele? Zuschauerlnnen durften die Halle nicht betreten,
doch der SV Lohhof konnte den Fans die Spiele immerhin an den heimischen Fernseh- und Computergerdten
prasentieren, da die Abteilungsleitung einen Livestream aus der FOS/BOS auf die Beine gestellt hatte. Dieser war
ein groRer Erfolg, wie sich in den Zugriffszahlen widerspiegelte.

Alle anderen Mannschaften, Erwachsene wie Jugendliche, konnten im Sommer mit Hygienekonzepten wieder in den
Trainingsbetrieb einsteigen. Fiir manche lief im vergangenen Oktober auch der Spielbetrieb an, bevor der zweite
Lockdown im November den Sport erneut zum Erliegen brachte. Seit Pfingsten dirfen nun endlich wieder alle
Aktiven indoor und outdoor trainieren. Dabei erfreut sich der Sporttreff hinter dem AquariUsh bei Grofd und Klein
sehr grolRer Beliebtheit.

Ob nun draufien oder drinnen: Ich habe mich sehr gefreut, dass Spiele und Training in diesem MaRe stattfinden
konnten und die Mannschaften gesund geblieben sind. Wir hoffen alle, dass die Spielerinnen noch weiter in einen
geregelten Sportalltag zurtickfinden und die Saison fir alle Mannschaften wie gewohnt stattfinden kann.

Ich wiinsche der Volleyballabteilung fiir die Saison 2021/22 so viel Fanbegeisterung wie moglich und eine
verletzungs- und vor allem infektionsfreie Zeit.
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Christoph Back
Erster Birgermeister
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ITW GmbkH -  ingeniourgeselischaft fur echninche WWarmg

Innovative Gebdudetechnik die dberzeugt

Wartung « Modernisierung
24-Stunden-Stordienst

Heizung « LiMung - Klima
Sanitér « Sondertechniken

Wir liefern lhnen Wirme
direkt ins Haus

Max-Planck-Strale 5 « 85716 Unterschieifheim « Tel. 0B9/32171-0
Fax 088 / 321 71 150 « E-Mall: info@itw-online.de « www.itw-online.de

Liebe Volleyballerinnnen und Volleyballer,
liebe Freunde des Volleyballs!

Seit Anfang 2020 wird unser Leben durch Corona gepragt und auch
wenn die meisten dieses Thema leid sind, komme auch ich an dieser
Stelle nicht drum herum. Die letzte Hallensaison war wie keine andere
zuvor, namlich groRteils nicht existent. Mannschaften, die schon friih
in die Saison gestartet sind, konnten immerhin bis zu 3 Spiele bestrei-
ten, bei anderen Mannschaften sind die Spiele aufgrund der steigen-
den Inzidenz ausgesetzt worden, bevor das erste Spiel stattfand. Lan-
ge Zeit hat man noch gehofft, dass die Inzidenz wieder sinkt und die
Saison irgendwie fortgesetzt werden kann. Aber spatestens ab Januar
ist keiner mehr davon ausgegangen und irgendwann wurde in den ver-
schiedenen Ligen die Saison abgebrochen und beendet.

Einzige Ausnahme war unsere Damen 1. Die ersten beiden Bundesligen

hatten und haben einen Profistatus und durften trainieren und spie-

len. Aber auch die Spiele waren anders als die Jahre davor. Anstelle vor Zuschauern zu spielen, waren die Range leer.
Zuschauer gab es nur daheim, da wir alle Heimspiele gestreamt haben. Sportlich gesehen war die Saison sehr erfolg-
reich. Wir spielten an der Tabellenspitze mit und beendeten die Saison mit einem sehr guten 3. Tabellenplatz.

Wahrend Damen 1von den anderen Teams beneidet wurde spielen zu diirfen, blieb nichts anderes als Online-Training
abzuhalten, bis wir ab Mai endlich wieder zusammen im Freien trainieren durften. Neben dem Training konnten dann
auch wieder sehr schnell Turniere ausgerichtet werden und davon gab es dieses Jahr in Lohhof jede Menge inklusive
verschiedener Jugendmeisterschaften. Auch konnten wir, wie in dieser Zeitung zu lesen ist, den ein oder anderen
Erfolg im Sand feiern.

Aber wie geht es nun weiter? Aktuell sieht die Lage sehr gut aus. Bei Damen 1sind alle Spielerinnen wieder am Start
und wollen das letzte Ergebnis noch toppen. Auch wenn einige vermutet hatten, viele werden durch Corona mit
Mannschaftssportarten aufhdren, ist eher das Gegenteil passiert. Bei den Jiingsten mussten wir leider Wartelisten
einfihren. Wir melden sogar eine Herrenmannschaft mehr als letzte Saison.

An dieser Stelle muss ich mich auch bei all unseren Sponsoren bedanken! Ganz viele haben uns trotz eigener Corona-
Schwierigkeiten die Treue gehalten. Das ist wirklich fantastisch. Mein Dank geht dartber hinaus auch an das Land-
ratsamt Minchen und die Stadt UnterschleiRheim. Sie haben uns unterstiitzt, wo es nur ging und im Rahmen der
jeweils geltenden Auflagen die Nutzung der Beachanlage und der Sporthallen ermoglicht.

So bleibt mir jetzt nur zu hoffen, dass 3G (Geimpft, Genesen, Getestet) seine Wirkung zeigen wird, und keine Liga
abgebrochen wird und wieder Zuschauer in die Halle diirfen!

Bleibt gesund, Euer Lars Benner
Abteilungsleiter SV Lohhof e.V., Abt. Volleyball
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Feinwerkmechanik
Kalte- und Klimatechnik

Zweiradmechanik
Aus- und Weiterbildung und Meistervorhereitungskurse

Der coolste Job der Welt

Mechatroniker/in fiir Kaltetechnik

Mechatroniker/innen fir Kaltetechnik planen und montieren Anlagen und
Systeme der Kéalte und Klimatechnik einschlieBlich der elektrotechnischen
und elektronischen Bauteile. Sie warten die Anlagen und bauen sie bei
Bedarf um.

Eis aus der Gefriertruhe, ein kiihles Getrank aus dem Kiihlschrank, frische
Luft aus der Klimaanlage — ohne Kéltetechnik waren diese Annehm-
lichkeiten undenkbar. Mechatroniker/innen fir Kaltetechnik sorgen fiir
zuverlassige Kalte und das richtige Klima: Fir Privathaushalte, aber auch
fir die Gastronomie und Landwirtschaft, fir Labore, Operationssale,
Industrieanlagen oder Frachtschiffe bauen und montieren sie
beispielsweise Kithlraumanlagen, Tiefkiihltheken und Klimaanlagen. Neben
konventionellen Kithlungssystemen setzen sie immer haufiger auch umwelt-
freundlichere Techniken ein, beispielsweise magnetische Kithlsysteme.
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Mit 2 Radern in die Zukunft

IHR WEBAUFTRITT

Die Fachrichtung Motorradtechnik sowie die Fachrichtung
Fahrradtechnik des Ausbildungsberufs Zweiradmechaniker/in sind

beide gleichermalen beliebt. '
Die Zweiradmechaniker/innen FR Motorradtechnik warten und -

reparieren motorisierte Zweirad-, Mehrrad- sowie Spezialfahrzeuge
des Zweiradbereiches, bauen sie um oder riisten sie mit Zubehér und

Zusatzeinrichtungen aus. Sie warten und priifen Motoren und setzen BHAND perfﬂrma nce - lhr Pﬂr[ﬂE'l' fL“- F}rﬂfE":—-SiﬂnE”E
sie  instand. Ebenso ist die technologische Entwicklung ! :
fortgeschritten. Die Elektromobilitat spielt eine immer gréBer Websites und UﬁhﬂE‘ShﬂDS.

werdende Rolle im Bereich der Zweiradmechanik.

Bruckmannring 40

85764 OberschleiBheim
(089) 35 09 83-0 g

www.hamec.de
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STEFANIE & MONA

SANDRA & SABRINA

CLARA, LAURA & MAXIMA

1

JOANA & CARINA
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Geballle Fravenpower
+ Quolenmann

Endlich! Es ist ein Lichtblick am Halleneingang. Die
Hoffnung ist sehr grof}, dass wir dieses Jahr Euch, liebe
Fans, wieder in der Halle begriiRen dirfen.

Aber wen werdet ihr alles auf dem Feld und ums Feld
sehen? Na, Interesse geweckt? Dann lest selbst...

Als Erstes kommt eine eher nicht so tberraschende In-
formation auf euch zu! Was allerdings nicht heiflt, dass
die Info nicht umso schoner ist. Unsere beiden letztjah-
rigen Zuspielerinnen Stefanie John und Mona Boyer ha-
ben fiir die Saison 21/22 unterschrieben. Die beiden Ma-
dels ergdnzen sich super auf und neben dem Feld und
werden somit unser Team in den Spielen mit ihren flin-
ken Fingern fiihren. Steff wird dieses Jahr auch als
Mannschaftskapitanin das Team vorantreiben.

Jetzt kommt die erste Uberraschung! Nach langjéhri-
gem ,Alleingang” auf der Liberaposition unserer strah-
lenden Sandra Baier wird sie dieses Jahr tatkraftig von
einem bekannten Gesicht unterstiitzt. Die junge Sabri-
na Himmel wird sich mit Sandra die Liberaposition tei-
len und sich bei ihrer erfahrenen Mitkonkurrentin noch
so einige Tricks abschauen.

Auf unserer Mittelblockposition starten unsere Laura
Muller und Maxima Wiesmuller wieder durch und wer-
den so manchen gegnerischen Angreifer zum Verzwei-
feln bringen. Nora Losert wird uns dieses Jahr leider
nicht als vollstandiges Teammitglied begleiten, da sie
aufgrund von Arbeit einen recht langen Arbeitsweg auf
sich nehmen miisste. Doch fir sie kommt von unserem
Ligakonkurrenten TV Altdorf die linke Klebe Clara Fi-
scher und wird Laura und Maxima auf der Mitte unter-
stitzen.

Auch unsere Diagonalspielerinnen bleiben uns unveran-
dert erhalten. Carina Malescha und Joana Hurler werd-
den zusammen wieder auf der Position so manche Balle
ins gegnerische Feld schmettern und unsere Mddels zu
vielen Punkten spielen.

Auf unseren AulRenpositionen greifen, wie in der letz-
ten Saison, immer noch unsere Nikola Ziegmann, Lena
Muller, Lilian Engemann und Tabea Schwarz an. Auch
auf dieser Position hat sich nichts getan, was uns na-
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turlich sehr freut. Wir sind schon sehr auf die vielen
starken Aufienangriffe gespannt!

Elena Kiesling wird dieses Jahr den Headcoach Posten
alleine anfiihren und muss leider auf Claudia Mirle ver-
zichten, die sich ab diesem Jahr wieder mehr auf die Ju-
gend kanzentrieren wird, damit Lohhof viele Eigenge-
wadchse hochklassig ausbilden kann.

Auch unser Fabian Zeitler ist wieder an Bord und wird
Elena tatkraftig unterstiitzen. Er ist als Scout und als
Co-Trainer flir das Team da.

Liebe Fans, nach der turbolenten letzten Saison freuen
wir uns umso mehr, wenn wir Euch wieder in der Halle
begriiRen dirfen.

Bis dahin, bleibts gsund und passt auf Euch auf.
Eure Damen1

www.lohhof-volleyball.de
Facebook: SV Lahhof Volleyball
Instagram: lohhofvolleyball

LILIAN, LENA, NIKOLA & TABEA

ELENA

FABIAN
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Dentalservice Gust

Dentalservice Gust repariert und erneuert
1n bester Qualitat Motoren, Turbinen
und Dentalschlauche - seit 30 Jahren.

O

Hochwertige
Reparaturen

Erhalten, was sinnvoll ist und keine
grundsétzliche Erneuerung —

das ist die Antwort auf steigende
Kosten und Umweltbelastung.

Unser Reparaturspektrum umfasst

alle Arten von Dental-Schlauchrepa-
raturen sowie Dental-Instrumenten-

reparaturen.

Schulungen
zur Pflege

Erhdhen Sie die Laufzeiten durch
verbesserte Pflege — die technische
Praphylaxe gewinnt auf Grund hoher
Kosten zunehmend an Bedeutung.

Wir bieten Schulungen zur Pflege
von Hand- und Winkelstiicken direkt
in Ihrer Praxis an — zum Wunsch-
termin.

Qualitat und
zufriedene Kunden

Wir sichern bestmégliche Preise
durch Aufarbeitung und Austausch.
Wir beraten Sie direkt —

und persénlich.

Durch eigene Forschung entste-

hen innavative und nachhaltige
Reparaturlésungen.

dentalservice-gust.de



Unser Herz schldgt fir Lohhof!

So schnell werden wir die Saison 20/21 wohl nicht ver-
gessen. Sie hatte so einiges geboten. Den wochentli-
chen Corona-Tests, leeren Hallen und Zuschauerrdngen
sowie einem abrupten Saisonende stand am Ende ein
verdienter dritter Platz entgegen. Mit diesem konnte
man in die wohl verdiente Sommerpause gehen, um die
Akkus wieder aufzuladen.

Anfang Juni war es dann soweit und es ging wieder los!
Erstmal im Sand mit hauptsachlich viel Kraft- und Lauf-
training. Dabei hatten wir die Gelegenheit unsere Neu-
zugdnge besser kennen zu lernen, auch wenn das bei Li-
bera Sabrina Himmel nicht bei allen nétig war. Sie kehrt
nach 3 Jahren vom Schweizer Erstligisten VBC Andwil-
Arnegg zuriick nach Lohhof, um Annahme und Abwehr
zu unterstutzen.

Unseren zweiten und auch schon letzten Neuzugang
verzeichnen wir auf der Mittelblockposition: Clara Fi-
scher wechselt vom Ligakonkurrenten TV Altdorf zu
den ,Girls on Fire“. Mit ihrer Athletik, Schnelligkeit und
vor allem ihrer linken Klebe will sie die gegnerische Ab-
wehr diese Saison zum Verzweifeln bringen.

Uber die Tartanbahn oder auch durch den Sand wurden
wir von unserer diesjdhrigen alleinigen Haupttrainerin
Elena Kiesling geschickt. Claudia Miirle verabschiedete
sich leider als 2. Headcoach fiir diese Saison, da sie ihre
Aufmerksamkeit wieder voll und ganz der Lohhofer Ju-
gendarbeit widmet. Neben Kiesling ist weiterhin auch
unser Scout Fabian Zeitler an Bord, der sogar noch et-
was mehr Zeit und Arbeit in die diesjahrige Saison ste-
cken will.

Der Erfolg der letztjahrigen Saison ist neben vielen wei-
teren Faktoren auch auf die Harmonie im Team zuriick
zu fuhren. Umso schéner, dass es gleich 11 Vertragsver-
langerungen gab. Auf vielen Pasitionen sieht manin der
Saison 21/22 dieselben Gesichter, angefangen beim Zu-
spiel. Hier hat auch diese Saison das Duo um Stefanie
John und Mona Boyer die Faden in der Hand. John geht
dabei schon in ihre 8. Saison beim SV Lohhof und Boyer
hat nach ihrer Babypause die Leidenschaft wieder ge-
packt und geht in ihre 2. Saison.

Mit den meisten Angreifern missen sich die beiden
nicht mal neu einspielen. Unter anderem bleibt die im
Angriff so wichtige Diagonalposition im Vergleich zur
letzten Saison unverdndert. Carina Malescha ist trotz

ihres jungen Alters schon lange ein fester Bestandteil
der ersten Mannschaft und mit Joana Hurler hat sie
letzte Saison eine ebenfalls angriffsgewaltige Partnerin
bekommen. Beide wollen diese Saison weiter mit der
Mannschaft wachsen und so viele Punkte erzielen.

Ebenfalls unverdndert bleibt die Aufstellung auf der
Annahme-/Aullenposition. Mit Lilian Engemann, Lena
Mller, Tabea Schwarz und Nikola Ziegmann hdngt die
komplette Fraktion noch ein weiteres Jahr dran. Fir En-
gemann und Ziegmann ist es schon ihre jeweils dritte
Saison fiir den SV Lohhof. Schwarz und Miller gehen in
ihre jeweils zweite und hatten genauso wie Joana Hurler
letztes Jahr nicht die geringsten Eingew6hnungsproble-
me. Sie fugten sich perfekt in die Mannschaft ein und
wurden alle zu Leistungstrdgerinnen.

Leistungstragerin ist und bleibt auch unsere langjdhrige
Libera Sandra Baier. Die letztjahrige Kapitanin verldn-
gerte ehenfalls ihren Vertrag und unterstiitzt uns wei-
terhin mit ihrer motivierenden und fréhlichen Art auf
und neben dem Spielfeld.

Neben der anfangs erwahnten Clara Fischer, werden
auch weiterhin Laura Miller und Maxima Wiesmiller

die Mittelblockposition fillen. Die altere Miller-
Schwester bestreitet somit schon ihre vierte Saison
beim SV Lohhof und hat sich als absolute Stammspiele-
rin etabliert. Auch Maxima Wiesmiiller hat die Umstel-
lung von der zweiten zur ersten Mannschaft mit Bra-
vour gemeistert und will sich diese Saison mit mehr
Spielanteilen belohnen.

Allerdings gibt es auf der Mittelblock Position auch un-
seren einzigen Abgang. Aufgrund ihres abgeschlosse-
nen Referendariats kann Nora Losert aus beruflichen
Griinden nicht weiterhin voll dabei sein. Sie hat sich in
ihrer zweiten Saison beim SV Lohhof als Stammspiele-
rin etabliert und wird diese Saison mit ihrer fréhlichen
und lockeren Art fehlen.

Somit ist unser Team komplett! Wir freuen uns unfass-
bar endlich wieder vor Zuschauern spielen zu dirfen
und hoffen, dass das die gesamte Saison auch so bleibt!
Wir haben viel vor diese Saison und hoffen, dass ihr uns
auf diesem Weg unterstiitzt!

Auf eine erfolgreiche und vor allem gesunde Saison!

Eure GIRLS ON FIRE



Baier Sandra

Spitzname: Sanny
Geburtstag: 11.02.1988
GroRe: 1773 cm
Position: Libera

Wenn ich keine Volleyballspielerin wdre, wdre ich: ... Nicht ich
Sportler/in der/die mich inspiriert: Mila Superstar
Lieblingszitat: ,Karma klart", , 42"

JOHN STEFANIE

Himmel Sabrina

Spitzname: Sabi
Geburtstag: 03.04.2000
GroRe: 1,73 m

Position: Libera

Wenn ich keine Volleyballspielerin ware, ware ich: Golferin

Sportler/in der/die mich inspiriert: Roger Federer, Tiger Woods
Lieblingszitat: , The greatest thing about tomorrow is, | will be better
than | am today".

[me Libian

Spitzname: Lili
Geburtstag: 12.03.2000
GroRe: 1,80 m

Position: Annahme-AulRen

Wenn ich keine Volleyballspielerin wdre, ware ich: Tanzerin
Sportler/in der/die mich inspiriert: Krystal Rivers
Lieblingszitat: ,Komm lass uns auf der Theke tanzen® - meine Oma

JSolin Stefanie

Spitzname: Steff, Steffl
Ceburtstag: 03.02.1996
Grofe: 1,72m

Pasition: Zuspiel

Wenn ich keine Volleyballspielerin ware, wdre ich: Tennisspielerin,
Reiterin

Sportler/in der/die mich inspiriert: Melissa Humana-Paredes, Laura
Ludwig

Lieblingszitat: ,Jeder Tag, an dem du nicht ldchelst, ist ein verlorener
Tag.” ~ Charlie Chaplin

Seluwareg Tabea

Spitzname: Tabi
Ceburtstag: 22.09.2000
GroRe: 1,80 m

Position: Auftenangriff

Wenn ich keine Volleyballspielerin ware, ware ich: Sangerin
Sportler/in der/die mich inspiriert: Serena Williams, Laura Ludwig
Lieblingszitat: ,Du bist nicht du, wenn du hungrig bist.”

Miiller, Lena

Spitzname: Mini-M(
Ceburtstag: 27.09.2002
Grofle: 1,70 m

Position: AuRenangriff

Wenn ich keine Volleyballspielerin wdre, wdre ich: Leichtathletin
Sportler/in der/die mich inspiriert: Yusra Mardini

Lieblingszitat: ,Wenn du alles gibst, kannst du dir nichts vorwerfen.” ~
Dirk Nowitzki



Wiesmiiller, Maxima

Spitzname: Mdxchen, Maxi
Geburtstag: 23.08.2002
GroRe: 1,79 m

Position: Mittelblock

Wenn ich keine Volleyballspielerin ware, ware ich: Golferin

Sportler/in der/die mich inspiriert: Michael Schumacher
Lieblingszitat: , Everything comes to you at the right time. Be patient
and trust the process.”

HURLER joan

Miiller. Laura

Spitzname: M, Lori, Musl, Laura Biagiotti
Geburtstag: 29.03.1998
Gréfle: 1,80 m

Position: Mittelblock

Wenn ich keine Volleyballspielerin wére, ware ich: Bergsportler (im
Winter Skifahrer und im Sommer Bergsteiger)

Sportler/in der/die mich inspiriert: Gela Allmann

Lieblingszitat: ,schau ma moi, dann seng mas scho”

Matesctia Canina

Spitzname: Rini, Carry
Geburtstag: 30.01.2000
CroRe: 1,82 m

Position: Diagonal

Wenn ich keine Volleyballspielerin wdre, wdre ich: Tennisspielerin
Sportler/in der/die mich inspiriert: Laura Ludwig, Michael Jordan
Lieblingszitat: ,Nie chne mein Team!”

Hunrlern Joana

Spitzname: Jojo, Jo
Ceburtstag: 14.06.1998
CroRe: 1,76 m

Position: Diagonal

Wenn ich keine Volleyballspielerin wdre, ware ich: 6fter im Gym und
mit der vielen Freizeit Gberfordert.

Sportler/in der/die mich inspiriert: Georg Grozer, Krystal Rivers
Lieblingszitat: ,Don't be afraid of failure. It's the way to succed.” ~
LeBron James

Bo%e/a Mona

Spitzname: sehr viele...
Ceburtstag: 07.02.1990
GroRe: 1,80 m
Position: Zuspiel

Wenn ich keine Volleyballspielerin wdre, wdre ich: Basketballerin
Sportler/in der/die mich inspiriert: Lebron James, Serena Williams
Lieblingszitat: ,The secret. Dear Alice. Is to surround yourself with
peaple who make your heart smile. It is then. Only then. That you will
find wonderland.”

' Fiacten Clara

Spitzname: CF (Jojo nennt mich so haha)
Ceburtstag: 24.11.1994

Grofe:1,75m

Position: Annahme Auften

Wenn ich keine Volleyballspielerin wdre, wdre ich: Tennisprofi
Sportler/in der/die mich inspiriert: Djokovic, Federer, Ronaldo,
Lewandowski

Lieblingszitat: ,Sei einfach du selbst, das Leben ist zu kurz um ein
anderer zu sein!”



Fabian Zeitler.

Spitzname: Fabi

Ceburtstag: 08.06.1983

GroRe: 1,90 m

Position: Co-Trainer bzw. Scout

Ziegmann Nikola

Spitzname: Niki
Ceburtstag: 18.12.1998
Grofe: 1,79 m

Position: Aullen-/Annahme

Wenn ich keine Volleyballspielerin ware, ware ich: Tennisspielerin
Sportler/in der/die mich inspiriert: Tom Brady
Lieblingszitat: ,Keep calm. You'll win your games."

Wenn ich keine Volleyballspielerin wdre, wdre ich: Trainer*®
Sportler/in der/die mich inspiriert: Dirk Nowitzki
Lieblingszitat: ,Yippie-Ya-Yay, Schweinebacke.”

ZIEGMANN NIKOLA

On. Elena z%'ew)zg

Spitzname: Ela
Ceburtstag: 28.06.1982
CroRe: 1,85 m

Position: Coach

Wenn ich keine Volleyballspielerin ware, ware ich: ... immer noch ich.
Sportler/in der/die mich inspiriert: Michael Jordan, Serena Williams
Lieblingszitat: ,As we let our own lights shine, we unconsciously give
other peaple the permission to do the same.”

Wir winschen unseren Madels TOI TOI TO

v
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www.sportlextra.de - der neue Partner der Volleyball Bundesliga der Frauen
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Jetzt Livestream-Tickets sichern!
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Hernnen, | - Bayernliga 2022022

NAME JAHRGANG ~ NR
Prosser Thomas 1983 1
Gartner Dominik 2000 2
Kasper Tom 1988 4
Bock Oliver 1996 5
Mihavlov Bojan 1984 6
Hohensee Jens 1991 7
Marvin Simon 1998 9 rat
Miinch Stephan 1930 9 weift
Sturm Daniel 1997 10
Hohensee Lars 1994 1
Hubmann Markus 2001 12
Hammerschmidt Marco 1994 11
Zollitsch Alexander 1989 14
Dusanic Vedran 1999 15

Miirle Christian (Trainer)

Endlich wieder eine Herrenmannschaft in der
Bayernliga. Was haben wir uns gefreut, wieder in einer
relevanten Liga aufschlagen zu dirfen. Heimspiele auf
CroRfeld in unserer schdnen FOS/BOS Halle, um dort
guten Volleyball zu spielen.

Der Einstand war perfekt, ein Sieg gegen den TV Gars
zuhause, die Siegesserie ging weiter, selbst 2 Ligen
hoher als noch das Jahr davor. Dann wurde unsere
Siegesserie sehr abrupt gestoppt - in Minchen Ost
haben wir mal so richtig einen auf die Mtze gekriegt.
Keine Annahme, kein Spielfluss, 0:3 und ab nach Hause.
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Das kannten wir so nicht mehr und hat uns eine harte
Trainingswoche beschert. Dann ab in den Bayerischen
Wald und dort hatten wir ein groflartiges Spiel leider
mit falschem Ergebnis aber gutem Sport und einer
harten 1:3 Niederlage, aber ein ganz anderes Gesicht als
noch in Minchen. Frohen Mutes gingen wir daher an
das ndchste Spiel - aber nein - Corona Lockdown,
Spielverbot, Ende der Hallensaison nach 3 Spielen -
PUH.

Das ganze ohne Zuschauer, mit Liftungspausen
zwischen den Satzen, Corona Listen und Tests, etc. Das
hat wohl nicht jedem SpaR gemacht und in der
Lockdown Pause dem ein oder anderen auch gezeigt,
dass es auch ohne Sport geht. Klassenerhalt nach 3
Spielen, aber zu welchem Preis?

Leider haben wir u.a. deswegen einige Abgdnge zu
verzeichnen: Andreas Tafelmayer hort wegen Familie
auf, Gerrit Zeitler geht in die Ukraine, um einen
Neustart zu wagen, Nico Fontein hat Ricken- und
Zeitprobleme, Samuel Weller versucht sich in Dachau in
der 3. Liga und Alex Zollitsch zieht um und weil} noch
nicht, wie es sich mit dem Fahrtweg und Familie
ausgeht.

Dazu kommt, dass Markus Hubmann fiir ein halbes Jahr
ins Ausland geht und Stefan Minch sich im Training die
Achillessehne gerissen hat. Alles in allem eine kleine
Katastrophe fir unser Team, erst in der Rickrunde
stehen die beiden wieder parat.

Doch bevor wir zulange jammern, es gibt zum Gliick
auch Neuzugdnge, die uns wieder positiv stimmen: Vor
allem die beiden Riickkehrer Jens Hohensee im Zuspiel
und Oliver Back als Libero stimmen uns froh, denn
Spieler, die zu uns gerne zuriick kommen sind uns doch
am liebsten und beide konnen hoffentlich viele Spiele
bei uns spielen. Ferner konnten wir auch zwei komplett
neue Zugdnge verzeichnen: Dominik Gdrtner, der mit
Sprung- und Angriffsgewalt uns hoffentlich helfen
kann und Marvin Simon, der als Universalspieler wohl
auch auf der Mittelblockposition uns unterstiitzen wird.

Ansonsten sind die wichtigen Stitzen weiterhin an
Bord: Daniel Sturm im Zuspiel, der Kapitan Lars
Hohensee und Boyan Mihaylov als Diagonalspieler,
Marco Hammerschmidt, Tom Kasper und Vedran
Dusanic auf den AufRenpositionen, sowie Thomas
Prosser und Markus Hubmann im Mittelblock. Vielleicht
hilft der ein oder andere MB von frither doch noch mal
ab und zu aus, wir werden sehen.

Max-Planck-Str. 7 e

Tel. 089 /3109553 -

85716 Unterschleilfheim

Fax 089 / 318 37 599

WWW.athene-unterschleissheim.de
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Wir sind gespannt, was die neue Saison bringen wird
unter dem alten Trainer Christian Murle. Sicherlich
haben wir wichtige Spieler verloren, aber mit den
Neuzugdngen haben wir auch wieder eine tolle Truppe
zusammen, wir werden uns dieses Jahr aber voll und
ganz am Klassenerhalt versuchen. Die Vorbereitung war
nicht ganz einfach, da wir viel im Sand trainieren
mussten, aber da sind wir wohl nicht die einzigen.

Wir freuen uns jetzt auf die Herausforderung Bayernliga
und hoffen auf jede Unterstiitzung von aufen, die

hoffentlich erlaubt sein wird.

Eure Herren 1
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Damen 2 - Pegw/mé&ga Sliad-0at

NAME JAHRGANG NR
GroR Kerstin 1986 1
Kock Christina 1995 2
Gilger Jessica 1996 3
Neupdrtl Hannah 2004 4
Hahm Samantha 2000 5
Milikovic Milica 2005 6
Richter Katharina 2000 7
Neubauer Rosina 2000 8
Boswald Verena 1993 9
Dammer Felicitas 1999 10
Lachement Miriam 1994 n
Schneider Jennifer 1998 12
Panhans Sabrina 1996 13
Zwing Selina 2007 14
Krause Valeria 2000 15
Meyer Marie 2001 16
Peker Pinar 1994 17
Piller Felizitas 2000 18
Stadler Franziska 1998 19

Gumpp Fabian (Trainer)

Auch diese Saison startet unsere 2. Damenmannschaft
in der Regionalliga Sud-West.

Leider mussten wir viele Abgdnge verzeichnen, jedoch
freuen wir uns auch Uber viele Neuzugange. Neben
einer Spielerin aus der Damen 3, Hannah, und Selina aus
der Damen 5, fanden auch viele externe Spielerinnen
den Weg zu uns.

Wir freuen uns auf eine Saison mit den Neuzugdngen
Samy, Marie, Valeria und Verena.

Ebenso freuen wir uns, dass unser Trainer Fabi Gumpp
auch noch ein weiteres Jahr bei uns bleibt.

\

JEDI-FITNESg

Shudio fiir Sporl und

Geaundheit
Oberschileifheim
Bruckmannring 6
Tel: 089 / 37 50 63 48 -

v/ 10er Karten

Die vergangene, frihzeitig abgebrochene Saison
verbrachten wir mit regelmdRigen Krafttrainings ber
Videochat, sodass wir fit in die neue Saison starten
kénnen. Wir haben bereits mit Beach- und
Techniktraining begonnen, im September folgen dann
Freundschaftsspiele sowie ein Trainingslager. Ziel ist
es, wie vergangene Saison, in der Liga vorne
mitzuspielen.

Wir freuen uns auf spannende Spiele in der
kommenden Saison, in der hoffentlich wieder
Zuschauer erlaubt sind!

Eure Damen 2

i

¢/ Auch ohne Jahresvertrage
v Keine Aufnahmegebiihr

www.medi-fitness-oberschleissheim.de
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NAME

JAHRCANG NR

Weigerstorfer Andreas
Freilinger Timo

Peters Maximilian
Schuster Alexander
Zygimantas Marcinkus
Sicheneder Markus
Henke Stefan
Sicheneder Tobias
Nothdurft Felix
Eichhorst Luis
Menden Michael

Pantelic Adrian

Henke Stefan (Trainer)

Platen Nico (Co-Trainer)

Eine neue Saison ein neues Zugticket

Letzte Saison konnten wir nach einem Spieltag und
einem gewonnenen sowie einem verlorenen Spiel
Corana bedingt aufs Abstellgleis fahren.

Der Klassenerhalt war zwar gesichert, aber wir wollen ja
spielen und den Klassenerhalt nicht am griinen Tisch
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1995 1

1996 2
1992 3
1996 4
1998 5
1993 6
1995 7
1991 8
1995 9

2002 10
1885 14
1990 15

erkampfen. Deshalb sind wir umso gespannter auf
diese Saison.

Dies zeigt sich schon in der Vorbereitung. Wdhrend viele
erst langsam wieder in die Spur kamen, begannen wir
sobald es wieder mdglich war direkt mit Fitnesstraining
im Sand. Als die anderen dann langsam wieder in die

Sonne kamen waren wir schon wieder mit Technik-,
Fitness- und Taktik-Training in der Halle.

Aber hierbei blieb es nattrlich nicht. Der Fahrplan wurde
ebenfalls schon bei einem ausgiebigen Meeting unter
der Bewirtung unseres Sponsors der "First-Shisha-Bar"
im Team besprochen und es zeigte sich Vviel
Begeisterung des Teams fir kommende Trainingslager
sowie Vorbereitungsspiele.

Wie bei einem guten Zug der Bahn kommt es auch bei
uns zu einer veranderten Wagenreihung in dieser
Saison. Einige alte kaputte Wagen werden in die
Wartung geschickt, einige junge missen sich
bewdhren. Neben unserem Zugfiihrerstab aus unseren
zwei Coaches wird das Team weiterhin von unserem
Kapitan Andi gefthrt. Dieser deckt auch mit unserem
alten Eisen Adrian die dufleren Wdgen ab. Die mittleren
Wadgen werden von unserm Dreiergespann Tobi, Alex
und Micha geblockt. Die Annahmen einsammeln und
die Fahrkarten weiterleiten tibernehmen diese Saison
Felix und Max Lightning. Unser Backup besonders fir
unruhige Fahrten bildet unser Liberogespann aus

Markus und Sheriff. Des Weiteren bilden wir natirlich
auch die drei Nachwuschschaffner Stefan, Louis und
Leon aus. Ob unser internationales Abteil aus Litauen
namens Zighy bald hinzustoft bleibt ungewiss. Sicher
ist jedoch, dass Timo noch diagonal und zuverldssig den
Speisewagen leitet.

Somit ldsst sich sagen, dass wir mit unglaublicher
Energie und Vorfreude auf das Gleis der Saison 2021/22
zusteuern. Wir freuen uns schon riesig auf unsere
planmafigen Halts in Lohhof um wieder mit unseren
Fans und Freibier anzustoRRen.

Also kommen wir Zusammen und Rufen gemeinsam
"Wohin fahrt der Zug? Richtung einer neuen Saisaon voll
Volleyball und vielen Spieltagen... und natdrlich
RICHTUNG DICHTUNG!"

Eure Herren 2

AlIDA:

VERSICHERUNGSMAKLER

spezialisiert auf private Haushalte, sowie klein- und
mittelstindische Unternehmen

Lo Sia b s

uwuﬂbhiﬁaﬁaﬁ

Telefon: 089/37507 35-0 - www.aida-makler.de
Hauptstral3e 24, 85716 UnterschleiBheim
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Damen 3 - Zwm’ed@a Slic-0dt

NAME

JAHRGANG NR

Lenzenwdger Chiara
Brauer Felicitas
Papp Nicolette
Metze Katharina
Hummel Svenja
Ernstberger Christina
HaRlein Livia
Penner Sabrina
Freilinger Pia
Sonntag Linda
Sonntag Emma
Neupartl Louisa
Flauer Ina
Modelmann Mara
Meier Paula

Noack Karen

Tebbe Klara

Seimel Saskia (Trainerin)

Nach einer guten und intensiven Vorbereitung im Sand
und spdter in der Halle, inklusive Trainingslager,
Trainingsspiel und Turnier, hatten alle Spielerinnen
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2001 1

2004 2

2001 3

2005 4
1999 5
1996 6
2004 7

1998 8
1997 9
2003 10
2006 1
2002 12
1995 13
2006 14
2003 15
1399 16
2003 17

groRe Vorfreude auf die vergangene Saison. Leider
konnte aufgrund altbekannter Umstande nur der erste
Spieltag stattfinden.

Dabei konnten wir nach einer Niederlage im ersten Spiel
einen Funf-Satz-Sieg im zweiten Spiel feiern. Ende des
Jahres war dann klar, dass die Saison nicht mehr zu
Ende gespielt werden kann.

Um den Team-Zusammenhalt auch in der Corona-Zeit
zu stdrken und um nicht von ganz von vorne
anzufangen, haben wir uns ab Januar mit Online-
Trainings fit gehalten. Ab Mai konnten wir endlich
wieder im Sand loslegen.

Zu diesem Zeitpunkt war jedoch schon klar, dass wir die
nachste Saison auf unsere Trainerin Lisa Keferloher
verzichten miussen, da sie aus beruflichen Griinden
kirzertritt. Auch hat uns Alla Paliienko nach bereits
einer Saison wieder verlassen. Schweren Herzens
missen wir zudem unsere Zuspielerin Hannah Neupdrt!
Richtung Damen 2 ziehen lassen.

Erganzung findet unser Sortiment durch
hochwertige Raucheraccessoires und

eine exquisite Auswahl an ausgesuchten
Spirituosen und exklusiven Single
Malt Whiskeys aus Schottland, Irland,

Japan, USA und den bayerischen Slyrs Whiskey.
Pfeifen, Shishas, Duftlampen und E-Zigaretten
erhalten Sie nebst allem Zubehér
ebenfalls bei uns.

Lo
World * INH.: REINHOLD LENTNER
BezirksstraBe 16, 85716 Lohhof
Telefon 089/310 51 11
WWW.genusscompany.com

QI H P

PANYTTENTFEFTCCETD

NU T T LINTUODUOLIN
TABAKWAREN UND MEHR

In unserem Spezialgeschaft fur erlesene Zigarren,
Whiskys und Spirituosen ist der Name Programm,
denn hier findet man alles rund
um den RauchgenuB.

Neben dem typischen Tabakwarensortiment
gibt es eine breite Auswahl hochwertiger
Premium-Zigarren aus den klassischen
Anbaugebieten Kuba, Dominikanische Republik,
Honduras etc.

Allerdings dirfen wir auch neue Spielerinnen bei uns
begriilen: aus der Damen IV kommen Katha Metze,
Svenja Hummel, Mara Modelmann, Emma Sonntag,
Livia Hdsslein und Feli Brauer zu uns. Nur der
Trainerposten steht leider noch nicht fest, derzeit
kiilmmern sich Sassi und Lisa um uns und wir hoffen,
dass bald eine gute Dauerlgsung fiir uns gefunden wird.

Wir freuen uns auf die neue Saison mit hoffentlich
mehr Spieltagen als in der letzten.

Eure Damen 3

y—=) 7/ 4

DHL - Paketshop
»Unser neuester Service fiir Sie*
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NAME JAHRGANG NR

Endres Leon 2001
Endres Norman 2004
Uhl Samuel 2004
Mikulandra Tobias 2007
Kolbe Marlon 2006
Meiforth Nick 2004
Mikulandra Fabian 2007
Balint Finn 2004
Hubmann Stefan 2003
Traut Torben 2007
Weilnhammer Lukas 2007
Miihlhofer Vincent 2004
Endres Marten 2004

W oo N oo U1 b W N

i
w N = O

Benner Lars (Trainer)

Weilnhammer Heidi (Co-Trainerin)

ALLIANZ MTV
QLI CART Die Jungen Herren
v B Wenn man es pasitiv formulieren will, kann man sagen: Die H3 ist in Tratz der widrigen Corona-Umstdnde gab es bei H3 viele Neueinstei-
(,_’l!% scuwm—wnss@ . cﬂ1 : der letzten Saison ohne Niederlage, sogar ohne Satzverlust durch die ger. Dazu kommen nach Spieler, die aus dem Jugendbereich in den
S$SCEanmR /////B//F‘Hq%l e D Saison gekammen. Man kann es aber auch anders formulieren: Was Erwachsenenbereich gewechselt sind. Mit dem Ergebnis, dass wir

flr eine sch*** Saison! Vor dem 1. Spiel kam der Lockdown und es nun fir eine Mannschaft viel zu viele Spieler haben und es nun zu-
wurde kein einziges Spiel bestritten. Aber haken wir das ab und sdtzlich Herren 4 gibt.
hoffen auf eine bessere Saison 21/22.

Alle Infos zur Kampagne findet ihr auf
www.volleyball-bundesliga.de/mituns



Eine wirklich harte Trennung wird man zwischen den Teams aber
nicht machen kdnnen, da viel zusammen trainiert wird, und weil die
viele Spieler nach das Jugendspielrecht haben und somit auch in bei-
den Teams eingesetzt werden kdnnen.

Herren 3

Den Kern bilden die langjahrigen Herren 3 Spieler. Hinzu kammen die
U1e-Talente Lukas Weilnhammer, Marten Endres, Torben Traut, Fa-
bian und Tobias Mikulandra, die neben H3 eine Spielgemeinschaft
Kooperation in der Jugend mit Unterhaching bilden. Mit dieser Trup-
pe geht es in der Bezirksklasse an den Start.

Die letzten Ligaspiele von Herren 3 fanden in der Kreisliga statt. Hin-
zu kommt noch ein Jahr in dem wo keine Hallenspiele stattgefunden
haben. Daher wird die Saison fir die Spieler sehr herausfordernd.
Aber wir kdnnen davon ausgehen, dass die Spieler - wenn die Saison
denn stattfindet - sehr viel lernen werden.

EURE HERREN 3 UND HERREN 4

Herren 4

Wie eingangs schon geschrieben, wurde es aufgrund der ganzen
Neuzugdnge zu ,voll" in der Herren 3 und um allen die Méglichkeit zu
geben am Spielbetrieb teilnehmen zu kdnnen, wurde Herren 4 gebil-
det. Das Team wird in der Kreisliga starten und die meisten Spieler
werden dort entweder ihre ersten Volleyballspielerfahrungen sam-
meln oder zumindest ihre ersten Erfahrungen im Erwachsenenbe-
reich.

In der Liga gibt es einige sehr erfahrene Teams, die es den Jungs mit
ihrer Erfahrung schwer machen werden. Aber auch hier ist das Ziel,
viel fiir kommende Saisons zu lernen und das kann man am besten
im Spielbetrieb.

NAME JAHRGANG NR
Dobenecker Leon 2004 1
Wurnitsch Nico 2002 2 . .
Hofbauer Paul Luca 2007 3 . .
Forster Maximilian 2004 4 . i .
S Diagnosticum Munchen
Baldrian Maximilian 2002 6
Schels Tobias 2006 7 5 = .
Nguyenjohny 2003 8 UnterECi-‘IEIGI-]EIm O
Englisch Florian 2006 9
Stief Aaron 2004 10
et Ml Joos | ALFRED-NOBEL-S5TR. 1

amisch Maximilian
e D L . A 85716 UnterschleiBheim

guyen Dinh Lukas

. . 089 31203436
Pirch Jannik 2003 14

Offnungsreiten

Monag; 8200 - 18:00
Dienstag: &:00 - 18:00
Mitrwach: 800 - 18;00
Donnerstag 8200 - 18:00
Freitag: £:00 - 15:00

Benner Lars (Trainer)

Weilnhammer Heidi (Co-Trainerin)

BARRIEREFREIER ZUGANG; KOSTENLOSTE PARKPLATZE; ERDGESCHOSS
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I NAME JAHRGANG NR

) Karl Laura 2005 1
Bock Julia 2006 2
Altmann Johanna 2006 3
Stankovic Lea 2003 4
Wunderlich Isabel 2007 5
Sturm Natalie 2003 6
Mirle Marina 2007 7
Skalova Anna 2005 8
Schultschig Nikola 2006 9
Heinzlmeier Rosa 2002 10
Perzl Julia 2008 n
Puls Lisa 2006 12
Wunderlich Laura 2004 13
Sievers Magdalena 2007 14
Faki Alina 2004 15
Miirle Claudia (Trainerin)
Sievers Angelika (Co-Trainerin)

OFFIZIELLER Die Corona Pandemie verlangte uns allen sehr viel ab. Saison unglicklicherweise nur ein einziges Spiel zu

BALLPARTNER

Auch in unserem Sport waren wir leider Giber die Malen bestreiten.

eingeschrdnkt. Diese besonderen Umstdnde erlaubten

unserer SV Lohhof Damen 4 Mannschaft in der letzten Als uns dann vor einigen Monaten die Nachricht
erreichte, dass das Training wieder beginnen kann, war

nny Kurth 34




unsere Maotivation natdrlich immens. Mit diesem Elan
im Ricken schaut unsere Mannschaft erwartungsvall
auf eine erfolgreiche und hoffentlich reibungslose
nachste Saison. Die Mannschaft verdnderte sich zwar,
da einige Spielerinnen uns in Richtung 3.Mannschaft
verlieRen und leider einige aufgehort haben. Es kamen
aber auch neue junge Spielerinnen aus der 5.
Mannschaft zu uns und wir sind guter Dinge, auch
dieses Jahr wieder eine gute Einheit zu bilden.

Die letztjdhrigen starken Spielerinnen Natalie Sturm,
Lea Stankovic und Rosa Heinzlmeier werden uns so gut
wie moglich neben den talentierten jungen Spielerinnen
Johanna Altmann, Julia Bock, Niki Schultschig, Laura
Karl und Anna Skalova unterstiitzen.

Die jungen Spielerinnen, wie Isabel Wunderlich, Lisa
Puls, Magdalena Sievers, Julia Perzl und Marina Miirle
kommen also in eine gute intakte willige Mannschaft.
AuRerdem haben sich Laura Wunderlich und Alina Faki
bereit erklart, wieder zu helfen, wenn es notig ist, was
uns sehr freut, da sie dem Volleyball schon den Riicken
gekehrt hatten. Auch begriifen wir Angelika Sievers als
neue Co-Trainerin, die Claudia Mirle unterstiitzen wird
in ihrer Trainertdtigkeit.

Eure Damen 4

@)
THERAPIEZENTRUM
WILDNAUER

PHYSIOTHERAPIE ERGOTHERAPIE

LOGOPADIE MASSAGE PODOLOGIE

BRUCKMANNRING 6 / OBERSCHLEISSHEIM = 089 31 57100 WWW.TZ-WILDNAUER.DE
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m Stevererkldrungen

® Finanzbuchhaltung
® |ohnbuchhaltung

B Jahresabschlisse und
Gewinnermittlungen

® Unfernehmensgriindung
® |aufender Geschéftsbetrieb
= Unternehmensnachfolge

® Umstrukturierung und
Umwandlung

® Personliches Vermégen

® Betriebswirtschaftliche
Beratung

y - ,,f, ol |
S

Z

Steuerberatungsgesellschaft mbH

Z/zjanz angenehm!

Steuern sind unbeliebt. Das ist kein
Geheimnis. SchlieBlich geht es um die
Friichte lhrer Arbeit.

Das Steuerrecht wird immer komplizierter und
unterliegt einem sténdigen Wandel. Versuche,
es zu vereinfachen, kehren sich seit Jahren ins
Gegenteil um. Zugleich ist es ein Rechtsgebiet,
dem der Ruf unversténdlicher Behérdensprache
anhaftet. Steuern stehen damit vielen Vorbehal-
ten gegeniiber.

Wir bringen Licht in den Steuerdschungel
und nehmen uns Zeit fir Sie.

Die steueroptimale Ausrichtung persénlicher
Lebenssachverhalte, eine an lhrem Erfolg orien-
tierte Unternehmensberatung und die individuelle
Unterstiitzung prégen seit Jahren die Philosophie

unserer Kanzlei. Gemeinsam finden wir immer
die passende und zukunfisorientierte Lésung.

Besuchen Sie uns im Web oder
kommen Sie direkt zu uns.

Gabriele Uhl, Raimund Festl
und das gesamte MTG-Team
freuen sich auf Sie:

MTG Steuerberatungs GmbH
Bezirksstrafle 5b

85716 UnterschleiBheim

Tel. (089) 31 88 82 04 -0

& info@mtg-online.de

S www.mtg-online.de




NAME JAHRGANG NR
Fox Emma 2007 1
Serra Sara 2008 2
Wagner Leni 2009 3
Schrock Leoni 2007 4
Weiner Aleksandra 2009 5
Babic Dania 2007 6
Seimel Marlina 2009 7
Haberl Mariella 2007 8
Machens Enya 2007 9
Machens Danja 2007 10
Grolms Hannah 2006 n
Blume Marie 2007 12
Kwirandt Lilly 2004 13
Banse Mona 2009 14

Seimel Saskia (Trainerin)

Die Damen 5 der Saison 20/21 aber eigentlich
“forever together" auf jeden Fall im Geiste

Obwohl in diesem Jahr die Saison stark von Covid - 19

beeinflusst und dadurch gréfRtenteils verhindert
worden ist, fanden wir trotzdem andere Moglichkeiten,
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um unseren Teamgeist zu stdrken und den Kontakt
aufrecht zu erhalten.

Trotz des Online - Trainings erlebten wir viele lustige
Momente zusammen und hatten viel SpalR. Zum
Beispiel durften wir unser Training selbst gestalten und

die Spielerinnen der Damen 1 online (ber Zoom
interviewen.

Bei der Vereinsmeisterschaft in Lenggries am 27.6.21
durften wir zum ersten Mal wieder als Team spielen und
haben mit viel Spall und Leidenschaft den 4.Platz
erreicht. Dieses Turnier hat uns als Team noch weiter
zusammengeschweifit.

Ein  weiteres  schones  Erlebnis  war  ein
selbstorganisiertes Beach- und Hallentrainingslager in
den Pfingstferien. Es hat sowohl unsere Spielstdrke als
auch unseren Teamgeist gestarkt.

Obwohl sich unsere Wege gréfitenteils im Damen-
bereich trennen werden, freuen wir uns auf weitere
tolle Jugendspieltage zusammen und viele neue
Erfahrungen.

Damen 5 Saison 2020/2021
Nach der leider sehr kurzen letzten Saison freuen wir

uns, endlich wieder zusammen trainieren zu dirfen und
noch mehr freuen wir uns schon auf die neue Saison.

Marina, Isi, Lisa und Julia haben uns in die Damen 4 und
Selina in die Damen2 verlassen, wir wiinschen ihnen in
den Mannschaften viel Gliick und Spafd!

Saskia Seimel wird uns als neue Trainerin begleiten. Sie
hat letzte Saison die Damen4 trainiert und freut sich
auf die neue Herausforderung mit uns jungen Hupfern.

Als neue Teammitglieder dirfen wir Aleks, Sara, Mona,
Leni und Marlina aus der Jugend begrifRen. Wir haben
schon fleilRig zusammen trainiert und wirden uns um
lautstarke Unterstitzung an unseren Spieltagen
freuen.

Eure Damen 5 Saison 2021/2022

Restaurant

ONASSIS %

Rathausplatz 8

85716 Unterschleiffheim
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DEUTSCHER VOLLEYBALL-VERBEAND

AET GmbH
Bgm.-Kiefer-Str. 37 - 84072 Au i.d. Hallertau
Tel.: 08752-86140 « Fax: 08752-1424
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U2 & UI3 weiblick Riickeblick

U12 und U13 weiblich gibt Gas

Nachdem die Saison 2019/20 Corona-bedingt
abgebrochen wurde, mussten wir uns leider nach nur
einem U12 Spieltag erst einmal in eine Trainingspause
begeben. Im April ging es dann endlich wieder weiter
mit Beachtraining und nach einer Weile durften wir
auch wieder in die Halle! Wir haben gleich wieder
motiviert angefangen zu trainieren und nach und nach
sind immer mehr neue Maddels dazu gekommen.
Inzwischen sind in unserer Gruppe tber 30 Mddels und
sie halten unsere Trainer manchmal ganz schén in
Atem.

Im Juli hatten die Mddels alle ihr erstes Beachvolleyball
Einsteigerturnier, haben viele Erfahrungen gesammelt
und schon ihren Kampfgeist gezeigt. Seitdem freuen
sie sich noch mehr auf unsere Hallenspieltage und
darauf das erste Mal ihre Trikots anziehen zu durfen.
Um uns noch besser kennenzulernen und als Team
zusammen zu wachsen, verbrachten wir Anfang
September zwei Trainingstage zusammen. Am ersten
Tag waren alle Mddels in der Halle, die diese Saison UT1
und U12 spielen werden und am zweiten Tag alle aus der
U13. Wir haben lustige Vertrauens- und Teamspiele
gespielt, Pizza gegessen und das Highlight des Tages
war ein Parcours, am liebsten wdren die Mddels den
ganzen Nachmittag dort geblieben. Alle haben super
trainiert und auch im zweiten Training des Tages noch
Gas gegeben. Die Mddels der U11 haben das erste Mal
Angriff getbt und Natalie hat ihnen die Japanrolle

gezeigt, allerdings waren sie sich einig, dass sie den
Namen besser finden als das Uben der Rolle! Die U12
hat Angriff und Abwehr trainiert und es wird immer
deutlicher, dass wir diese Saison an den Spieltagen
bestimmt super Ballwechsel zu sehen bekommen! Mit
der U13 haben wir sogar schon das erste Mal Block
gelibt und da sich alle einig waren, dass wir an den U13
Spieltagen schon versuchen wollen zu blocken, wurde
alles gegeben und am Ende des Tages wurde sogar
schon ein Ball im Spiel geblockt! Am 18.09. haben wir
dann als kleines Abschluss-Event vor Beginn der
Spieltage bei der Aktion des World-Cleanup-Days
teilgenommen und in Unterschleilfheim zusammen
Mill gesammelt. Am Ende haben wir ganze 8km
zurtickgelegt, hatten einen wunderschonen Tag bei
strahlendem Sonnenschein und alle waren voller
Begeisterung dabei.

Ich finde es toll, zu sehen wie sich alle Mddels mit der
Zeit einzeln und als Gruppe weiterentwickeln und jeder
mit seiner eigenen Personlichkeit etwas zum Team
beitragt und ich freue mich schon sehr auf diese Saison
mit euch, ich bin mir sicher wir werden viel SpalR haben!

Eure Svenja
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Bitder. 12 & U3

Fitness-
Coaching

AKTIV.
) SPORTLICH.

J GESUND.

AIiilnnullll'

Wer regelmiaBig Sport treibt, fiihlt sich fitter, agiler und tut seiner
Gesundheit und seinem Wohlbefinden etwas Gutes. Mit unserem
Online-Fitness-Coach unterstiitzen wir Sie dabei, lhre Ziele zu erreichen.

Informationen unter
WWW.DAK.DE/DAKFITNESS-COACHING

DAK-Gesundheit Tel.: 089 260 10 49-1102

Veronika Freier Mobil: 0160 992 482 07 D K

Minchen veronika.freier@dak.de -
Gesundheit

Ein [eben amj.




U4 weiblich Riickblick

Kurzes Spektakel

Unter unserer Trainerin Saskia Seimel haben wir diese
Saison fleillig auf die Spieltage hintrainiert. Wir hatten
ein paar neue Maddels dazu bekommen, die es zu
integrieren galt und wir wollten unser Spiel als Team
weiterentwickeln, um es auf die Meisterschaften zu
schaffen.

In der U14 ging es mit zwei Teams an den Start und
waren gespannt auf den ersten Spieltag. Das war fiir
fast alle von uns die erste Saison in der U14 und wir
wussten nicht wie gut unsere Gegner schon spielen
wirden. Der erste Spieltag war sogar ein Heimspieltag,
leider waren aufgrund von Corona keine Zuschauer
erlaubt, doch das triibte unsere Stimmung nicht.

Schon beim Aufbauen gab es viel Gekicher und alle
hatten gute Laune. Trotz der etwas ungewohnlich
stillen Atmosphdre starteten wir gleich mutig in unser
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erstes Spiel. Beide Teams fanden im laufe des Spieltags
immer mehr zusammen und am Ende waren alle
zufrieden mit dieser ersten Leistung.

Wir waren sehr traurig, als die Saison vor dem nachsten
Spieltag  abgebrochen wurde und wir nicht
weiterspielen konnten. Dennoch haben wir motiviert
weiter trainiert und die Daumen gedriickt, dass die
ndchste Saison wieder moglich sein wirde.

Leider trainieren wir inzwischen nicht mehr in der
gleichen Gruppe, ein paar von uns sind jetzt in der
neuen Damen 5 und ein paar von uns in der U14/15, aber
wir freuen uns schon darauf uns in der Jugend wieder zu
sehen. Hoffentlich spielen wir dann bald wieder mit
Zuschauern, dann kommt vorbei und seht was wir alles
dazugelernt haben!

Eure U14

/4

SV LOHHOF
OHLEEEE!

sHOLLERN

BEIl MUNCHEN

Freilandeier . Nikolaus Walter . Gut Hollern 1a . 85386 Eching
WWW.HOF-GUTHOLLERN.DE

U

Thomas Latcu
0176 / 55864878
glossworx (@ mail.de
Instagram: glossworx_
glossworx-fahrzeugaufbereitung.de

- Leasing Aufbereitung

- Smart Repair Lackreparatur
- Felgenkosmetik

- Lackierungen aller Art

- Pulverbeschichtung

- Dellenentfernung

- Dzon Geruchsentfernung

- Cabrioverdeck Impragnierung - Hol- & Bringservice

Unsere Leistungen: - Komplett Aufbereitung
= Mehrstufige Politur
- Flugrostentfernung
- Nanoversiegelung
- Keramlkversiegelung
- Innenraumreinigung
“Gut Hollern® - Lederreinigung & Pflege

Hollernier StraBie
B5386 Eching
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Ul & Y12 weiblick

u12

In die ndchste Saison starten wir mit 20 motivierten
Spielerinnen. Fir die meisten ist das die erste Saison
und das Ziel ist in erster Linie Spal haben und viele
neue Erfahrungen sammeln. Wir freuen uns schon
darauf, zeigen zu kénnen was wir schon gelernt haben
und das erste Mal gegen andere Vereine zu spielen. In
der U12 spielen wir mit 3 Teams mit, und die
Spielerinnen, die noch nicht so lange dabei sind,
schnuppern in der U1l in die ersten Spieltage hinein.
Unsere Trainer Svenja Hummel, Natalie Sturm, Nele
Wagner, Nici Papp und Vincent Mihlhofer unterstiitzen
uns auf unserem Weg und wir sind froh, dass wir 5 so
tolle Trainer bei unseren ersten Volleyballschritten an
unserer Seite haben.

Meine Emafiodresse

Mﬂﬂm

Hrﬁnarmmer

mm

r@berq;ankuq,de
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10% Code: girlsonfire

THE MUNICH FASHION LABEL

enzoescoba.de
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BAGGERN FUR EIN
WEITERHIN GESUNDES
WACHSTUM.

WIR WUNSCHEN DEM
SV-LOHHOF WEITBLICK
UND BESTANDIGKEIT IN
DERJLUGENDARBEIT.

l'lllq

Bestandigkeit, Weitblick, Partnerschaft. Als Unternehmen der DV Immobilien Gruppe setzen auch wir an
unserem Standort Unterschleiheim auf ein gesundes, planvolles Wachstum und eine Investitionsstrategie mit Weitblick.
Unser Management-Team vor Ort setzt als Betreuerstab auf dauerhafte und verldssliche Beziehungen und steht Ihnen
bei allen Fragen und Anliegen zu Vermietung, Betrieb und Planung stets zur Seite.

Weitere Infos und provisionsfreie Vermietung unter +49 89 99015650 oder
empfang.bcmu@businesscampus.de

DER

SIANBORE Business Campus I
MUNCHEN : UNTERSCHLEISSHEIM

businesscampus.de EIN UNTERNEHMEN DER DV IMMOBILIEN GRUPPE

L

'

Sl alTb e g M
nwnl € u AN .#411,---

UI3 wedblict

U13 here we come! Fir alle unsere Mddels ist diese
Saison die erste in der U13. Wir mussten uns erst mal
daran gewdhnen, plotzlich sind da drei Spieler auf dem
Feld...aber wir haben schnell Gefallen daran gefunden.
Da schon ein Zuspieler vorne steht fallt uns der Angriff
leichter und wir kbnnen das erste Mal mit Block spielen!

Mit drei Teams und 16 Spielerinnen werden wir diese
Saison antreten, mit unseren Trainern Svenja Hummel,

Natalie Sturm und Vincent Muhlhofer haben wir schon
fleiRig trainiert und freuen uns darauf bald die
Spieltage aufzumischen.

Leider haben wir letzte Saison wenig Spielerfahrungen
sammeln konnen, aber das machen wir mit unserer
Begeisterung und Teamgeist wett.
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U4 weiblict

In der U14 startet der SVL mit 3 Teams ins Rennen.
Team Lohhof Tum Trainerin Saskia Seimel startet in der
Jugendbezirksklasse und will versuchen, sich dort gegen
etablierte Gegner zu behaupten. Vielleicht gelingt den
jungen Damen auch der Sprung auf die ein oder andere
Meisterschaft. Sicherlich wird es spannend sein,
herauszufinden, wie die anderen Teams in Oberbayern
durch das Coronajahr gekommen sind und ob sich die
zahlreichen Online- und Athletikstunden nun bezahlt
machen.

Die Teams Lohhof 2 und 3 von Dagmar Neupartl und
Michi Pohl sollen den noch unerfahrenen Spielerinnen,
die nun schon seit fast 2 Jahren auf Spiele hintrainieren,
endlich ein wenig Spielpraxis ermdglichen.

In der Jugendkreisliga treten die Teams aus Teams aus
dem oberbayerischen Westen an, gegen die man in
friiheren Runden noch nie gespielt hat. Wir dirfen
gespannt sein, ob es die Madels schaffen, ihren
Trainingselan auf dem Spielfeld umzusetzen.

Nicht ohne ein Buch, schon gar nicht ohne mein Buch.....

Und damit immer eines da ist, sind wir vor Ort.

gy

) i | ol

e ———

— WOHNIDEEN VOM
= SPEZIALISTEN
‘ |  Fiir noch mehr Service
und Qualitét.
Lassen Sie sich inspirieren.

Hirschback GbR

= | Ihr Meisterbetrieb fiir die
|| moderne Raumausstattung
|| Inh. Erna und 0<rrislian Schepp

fe29bh

Biicher in Ruhe aussuchen, sich beraten lassen und wenn mal etwas fehlt, wird es auf den nachsten Tag besorgt.
Besuchen Sie uns doch, wir haben téglich von 9.00 bis 18.30 durchgehend gedffnet. Samstags bis 13.00 Uhr.

Rufen Sie an, bestellen Sie online oder schicken Sie uns eine e-mail.

i www.buchhandlung-greindl.de, email: buchhandlung-greindl@web.de, Tel. 089/37006233 i

49 50

Mehr Service und Offnungszeiten
T T GO LT LT T Mo--Fr. 8.30-12.30 Uhr u. 14.00-18.00 Uhr

Gardinen ¢ Bodenbelédge e Polsterei ® Tapeten e Sonnenbeschattungen e Parkett




Wir férdern Sport.

Die Kreissparkasse ist seit jeher
fest mitihrer Region und deren
Menschen verbunden. Mit Spen-
den, Sponsoring und unseren
Stiftungen unterstiitzen wir zahl-
reiche Vereine und Institutionen
in unseren Landkreisen.

www.kskmse.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Kreissparkasse
Miinchen Starnberg
Ebersberg

© S. Helas Fotografie

U5 wedblict

NEU *** NEU *** NEU *** NEU *** NEU *** NEU

In diesem Jahr findet in Bayern zum ersten Mal eine
Jugendrunde i der Altersklasse U15 statt. Hierbei
werden dem erprobten System des 4 gegen 4 weitere
Optionen hinzugefiigt. Die Teams konnen mit
Laufersystem spielen und auch der Hinterfeldangriff ist
erlaubt.

Vollkommen klar, dass wir da auch gleich mal ein
Wartchen mitreden wollen. In Team 1 treten die schon
erfahreneren Mddels des Jahrgangs 2008/2009 mit
Trainerin Saskia Seimel an, die bereits in der U12 und
U13 Meisterschaftsluft schnuppern konnten. Nachdem
die vergangene Saison denn nach einem Spieltag
beendet wurde, ist es flir die Mannschaft eine gute
Chance, im gelibten 4 gegen 4 nun weiterzuspielen und
nicht gleich aufs grolle Feld zu missen. Positiv
gestimmt startet das Team 1 in der U15-

Jugendbezirkskklasse und versucht sich (ber diese
wieder auf die Meisterschaften zu spielen.

Etwas langer ist es her, dass die Mddels von Dagmar
Neupdrtl und Michi Pohl Wettkampfluft schnuppern
durften. Die Spieltage in der vergangenen Saison
wurden bereits vor dem finalen Abbruch abgesagt, so
dass neben den Maddels, die generell dieses Jahr ihre
erste Wettkampfsaison spielen, auch die bereits
,erfahrenen” nun das erste Mal wieder auf dem Feld
gegen andere stehen.

Entsprechend hat sich das Trainerduo fiir die Meldung
in der Jugendkreisliga entschieden. Hier sollten die
beiden Teams nicht gleich auf uUbermadchtige Gegner
treffen, so dass auch das ein oder andere
Erfolgserlebnis eingefahren werden kénnte. Wir werden
sehen, was uns das Jahr so bringt.

NEU *** NEU *** NEU *** NEU *** NEU *** NEU
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Husein Dugonjic
Dein Kaufmann vor Ort

2095000011994

Emmy-Noether-Ring 38 fiir mindestens 40€ ein und
erhalte gegen Vorlage dieses Coupons einen 5 € Rabatt.
Pro Einkauf kann nur ein Coupon eingeldst werden*

Nicht mit anderen Coupons kombinierbar.

* Einlosbar bis August 2022.
Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschriften, Biicher, Tabakwaren,
Telefonkarten, Pfand/Leergut, Tchibo-Non-Food, Treuepunkt-Aktions-
artikel, iTunes-Karten, Fotoarbeiten, Kauf von Gutscheinen und
Geschenkkarten.
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| awcey orooptik

Tolles Spiel und

Durchblick! So findest

du uns:

REWE Markt in
UnterschleiBheim,
Emmy-Noether-Ring 38

{ Meine neue Brille
" von pro optik macht
everliose Sight. | es'moglich.

PICSERPIENETEWEAr for hig dreamers,

Fiir deine Zukunft

pro optik UnterschleiBheim sind wir der super Markt.

am Business

wuonscht den Madels viel Erfolg! Als Mitarbeiter im Marktbereich Campus P
(m/w/d) echt was erreichen. ) !

UnterschleiBheim Bezirksstr. 24 Tel. 089 / 37427030 )

pro optik Augenoptik Fachgeschaft GmbH, Sitz: 85716 UnterschleiGheim, Bezirksstr. 24 ‘ Bewirb dich jetzt: rewe.de/karl’iel‘e — e ©

Emmy-Noether-Ring 38 ¢ 85716 UnterschleiBheim M Die REWE-App
Fiir dich gedffnet: Montag — Samstag von 7 bis 20 Uhr

immer dabei.



REWE

UnterschleiBheim

Dein Markt

Sa.
Uhr

sentee:. REWE

Unsere Services fiir

Verlange auch beim Service frische Ideen. Wir wollen dein Leben angenehmer
machen. Mit Frische, Qualitdt und giinstigen Preisen. Aber auch mit vielen frischen 1 — L3
Services. Das fingt bei unseren langen Offnungszeiten an und hért beim Bargeldser- e '
vice und unseren Geschenk-karten noch lange nicht auf. Schau doch gleich mal in AL A o =il
deinem REWE Markt vorbei, wenn du mehr wissen willst. Oder auf www.rewe.de.
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Emmy-Noether-Ring 38 « 85716 UnterschleiBheim Fiir dich gedffnet:

Montag - Samstag von 7 bis 20 Uhr



REWE

UnterschleiBheim

Dein Markt

PAYBACK Karte oder

weitere Fragen hierzu?

Dein PAYBACK Punktekonto anzulegen
5€
REWE Gutschein
fiir jede Neuan-
meldungen am
Terminal

Deine PAYBACK Coupons zu aktivieren

Deine PAYBACK Punkte einzulosen
und dein REWE Guthaben zu aktivieren

Informieren dich iiber deine Vorteile und
tolle Aktionen: Wie z.B. dein REWE Bonus Coupon

Tipp: Mit der REWE App kannst du ganz bequem deine
PAYBACK Punkte einlésen und dein REWE Guthaben
aufladen, eCoupons aktivieren und deinen aktuellen )
Punktestand einsehen. { ® Google Play
Informiere dich iiber aktuelle Angebote und

Treuepunktaktionen.

Oder nutze den REWE Abholservice: Supermarkteinkauf

online bestellen und fertig verpackt im Markt abholen.

Deinen Kassenbon
gibt's auch digital!

Du hast keine Lust mehr auf Kassenbons, die dein
Portemonnaie verstopfen? Dann melde dich einfach
zum REWE eBon an! Alle eBons werden zusatzlich
in deinem REWE Kundenkonto gespeichert.

e oG B4
froirpe e L

e

Alle Infos auf rewe.de/ebon

Emmy-Noether-Ring 38 ¢ 85716 UnterschleiBheim
Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 20 Uhr
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UI6 mdénnlict

Rickblick auf die Saison 2020/21

Tja, was soll man hier grof} schreiben ... welche Saison
2020/21? Wir starteten in den September 2020 voller
Hoffnung, dass es eine Hallensaison geben werde.
Trainer  Lars Hohensee und Trainerin  Heidi
Weilnhammer brachten die wesentlichen Elemente des
fur alle U16 Spieler neuen ,Ldufersystems” zu Papier, so
dass jeder Spieler eine gute Lernvarlage erhielt. So ein
komplexes System muss man natdrlich durch ,Learning
by Doing” in der Halle erlernen, aber so ein kleiner
Spicker hilft schon auch. In jedem Training Ubten die
Spieler also fleilRig nebst Technik auch die neue Taktik.

Am ersten Spieltag in Dachau am 11. Oktober 2020
konnte die U1em ihre ersten beiden Siege gegen das
Team des ASV Dachau mit 3:0 erfolgreich einfahren. Wir
spielten an diesem Tag gleich das Hin- und Rickspiel
gegen Dachau, um nicht nur fiir ein Spiel dort
hingefahren zu sein. Denn der TSV Bad Grénenbach
musste absagen, weil 2 Spieler kurzfristig erkrankt
waren (jeder Schnupfen lieR gleich den Verdacht auf
Corona zu) und der TuS Fiirstenfeldbruck konnte nicht
antreten, weil der Landkreis Firstenfeldbruck ein Tag
zuvor zum Corona-Risikogebiet erklart worden war.

Und so ging es weiter: Die 7 Tage Inzidenz stieg
kontinuierlich an. Man rang als Trainer von Woche zu
Woche mit der Entscheidung, ob man mit den
Jugendlichen guten Gewissens in die verschiedenen
Volleyball Spielorte fahren konnte oder nicht. Ab einem

gewissen Zeitpunkt entschied man sich gegen das
Volleyball spielen und fir die Gesundheit der jungen
Spieler. Zu diesem Zeitpunkt der Corona Pandemie gab
es zwar Hygienekonzepte aber noch keine konkreten
Verbote oder Einschrdnkungen seitens der Behdrden.
Jeder konnte noch selbst entscheiden, ob er sich dem
Risiko aussetzen wollte oder nicht. Die meisten taten
es nicht. Und so endete die Saison im Prinzip so schnell
wie sie gestartet war.

Relativ schnell wurden die Schulen, die Sporthallen
geschlossen ... und Zoom Abos abgeschlossen, um
wenigstens Online-Training anbieten zu konnen.
Trainerin Heidi Weilnhammer bot den U16m Spielern ab
Weihnachten dreimal die Woche ein Online-Training an,
das sehr viele der Mannschaft wahrnahmen. Man
arbeitete an koordinativen Fahigkeiten sowie an der
Athletik, um dann im Frihjahr hoffentlich wieder
durchstarten zu kénnen. Leider wurde auch daraus
nichts. Es gab einfach keine Moglichkeit in die Halle zu
kommen. Die 7 Tage Inzidenz, die 2. Corona-Welle lieften
es einfach nicht zu ...

Na ja, ganz umsonst war das ganze Online Training
dann doch nicht, denn die Fitness, die man sich
hierdurch aufrechterhalten hatte, konnte man in die
Beachsaison einbringen! Und diese fing zwar spat aber
dennoch Ende Mai 2021 an. (Siehe die Berichte zur
Beachsaison, die wesentlich umfangreicher sind 12.)
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Vorbericht auf die Saison 2021/22

Zurlck zur Halle. Hoffentlich. Der Rahmenspielplan
steht, die ersten Trainings haben stattgefunden, die
Mannschaften sind angemeldet - jetzt bleibt nur zu
hoffen, dass die Spieltage auch stattfinden kdénnen
bzw. die Mannschaften tiberhaupt vollstandig antreten
konnen (und nicht zu viele Spieler in Quarantane
miissen etc.).

Die Corona Pandemie hat nicht nur dazu gefiihrt, dass
die letzte Hallensaison mehr oder weniger komplett
ausgefallen ist, sie hat auch dazu geftihrt, dass sich der
Leistungsstand der einzelnen Spieler stark aus-
einanderentwickelt hat. Die grofite Herausforderung
wird deshalb in der kommenden Saison sein, ALLE
unseren Jugendlichen wieder in die ndchste Saison
mitzunehmen, sich mit anderen wieder zu messen und
generell Freude an unserem Sport zu haben.

Daher werden wir mit den U16 Spielern in der ndchsten
Saison zweigleisig fahren:
Es wird in Lohhof eine U16 mannlich geben, die
,Kreisliga Jugend” spielt. In dieser U16 Mannschaft
spielen vier Jugendliche Jahrgang 2007 zusammen mit
Spielern aus den jingeren Jahrgdngen 2008 und 2009.
Hier werden die Grundtechniken weiterentwickelt, das
Laufersystem erlernt bzw. gefestigt, um eine saolide
Basis zu schaffen: fiir die Spieler Jahrgang 2007, die ab
der ndchsten Saison bereits die unteren Herren
Mannschaften unterstiitzen sollen sowie fir die
jungeren Spieler, die noch die Leistungsstufen U14 und
U15 spielen dirfen.

Und es wird eine Kooperation mit dem TSV
Unterhaching geben, zu denen die fiinf Spieler Marten
E., Fabian und Tobias M., Torben T. sowie Lukas W. fir
die ndchste Saison wechseln werden, um dort mit den
U16 Spielern aus Unterhaching ,Bezirksliga Jugend” zu
spielen. Alle fiinf oben genannten Spieler sind in der
,Oberbayern Auswahl®, drei davon zusdtzlich in der
,Bayern Auswahl” aufgenommen waorden.
Sie hatten den groRen Vorteil auch wahrend der Corona
Pandemie weiterhin trainieren zu dirfen (zumindest in
der Bayern Auswahl, da diese der Bundesliga
gleichgestellt war) und so entstanden natirlich zum
Teil groRe Leistungsunterschiede zu den anderen
Spielern ihres Jahrgangs. Diesen Unterschieden waollen
wir durch die Aufteilung in zwei Teams aktiv
entgegenwirken und jeden Spieler bestmaoglich fordern.

Geplant ist mindestens ein gemeinsames Training pro

Woche. Darlber hinaus wird jedes Trainingsniveau eine
weitere Einheit haben. Dabei wird die Kooperation im
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Wechsel in Lohhof und Unterhaching trainieren. Fr die
ambitionierten Spieler aus der Lohhofer U16 gibt es hier
auch immer wieder die Moglichkeit auf einem hohen
Niveau die eine oder andere Trainingseinheit
mitzunehmen.

Wir freuen uns auf die nachste Hallensaison!
Heidi & Felix

MOTORRADECKE
RICHTER

Carl-von-Linde-StralRe 30 . 85716 Unterschleilfheim
Tel: 089-310 99 445 . Fax: 089-310 99 446

Motorradbekleidung und Zubehor
Reparatur aller Zweirdder

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8-12 und 14-18 Uhr
Samstag 10 - 14 Uhr (Sa. 1.Marz bis 15.November)

info@motorradecke-richter.de
www.motorradecke-richter.de

UI8 [ weibbict

Gliicksmomente - Préisente und Présentkérbe
Kultverdiichtig - Weinprobe mit Freunden
Bequem - wir verpacken und versenden fiir Sie
Kamingefliister - Brandy, Port, Sherry, ...
International - Italien, Spanien, Frankreich,

2 18 Osterreich, Deutschland,

s W G (/, Chile, Stidafrika, Argentinien
‘ Késtlich - Feinkost, Ole, Essig, Gewiirze, ...
Interessant - wir beraten Sie ausftihrlich

der WeinGraf - Bezirksstr. 10 - 85716 Unterschleissheim
Tel. 0160 - 94668820 - email: derweingraf@t-online.de
Di. - Fr. 10:00 - 13:00 u. 14:39 - 18:30 Sa. 10:00 - 13:00
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durchstarten
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Fiir Performance gebaut. An die Zukunft gedacht.

Der ID.4 GTX* ist ein SUV von Weltklasseformat, der in nur 6,2 Sekunden von 0 auf 100 km/h beschleunigt und vollelektri-
schen Fahrspaf3 auf das nachste Level hebt. Erleben Sie den zweimotorigen, allradgetriebenen Bruder des ID.4 jetzt bei einer
Probefahrt - und lassen Sie sich von purer Kraftentfaltung, hoher Reichweite und kompromissloser Nachhaltigkeit begeistern.
Naturlich lokal CO,-frei.

* Stromverbrauch des ID.4 GTX, kWh/100 km: kombiniert 16,3; CO,-Emissionen, g/km: kombiniert O

ID.4 GTX 77 kWh 1-Gang-Automatik

Stromverbrauch, kWh/100 km: kombiniert 16,3; CO,-Emissionen, g/km: kombiniert O

Ausstattung: Geschwindigkeitsbegrenzer, Miidigkeitserkennung, Notbremsassistent , Front Assist", Navigationssystem
«Discover Pro”, Radio ,,Ready 2 Discover”, schliisselloses Startsystem , Keyless Start”, Klimaanlage , Climatronic”, e-Sound u.v.m.
Lackierung: Mondsteingrau/Schwarz

Leasingsonderzahlung: 4.500,00 € Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Laufzeit: 48 Monate 48 mtl. Leasingraten a 429,00 €

Fahrzeugabbildqu zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Bildliche Darstellungen kdnnen vom Auslieferungsstand abweichen.
Stand 07/2021. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. " Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig.
Inkl. Uberfiihrungskosten. Bonitdt vorausgesetzt.

Ihr Volkswagen Partner

AUTO K6LBL Auto Kolbl Vertriebs GmbH & Co. KG

SERVICE DER BEWEG T S Michael-Kolbl-StraBe 1-3, 85716 UnterschleiBheim
Tel. 089 317758 0, vw-koelbl.de

YIS 1 weiblich,

Nachdem wir in der Saison 19/20 bereits in der U16 Luft
schnuppern durften, war der Plan in der U18 anzutreten.
Leider gab es in der Saison 20/21 aufgrund des
Saisonabbruches keine Spieltage fir die U18w. Zum
Cluck hatten einige die Maoglichkeit in der Ulew
mitzuspielen und so konnte doch ein Spieltag
bestritten werden. An diesem Spieltag konnten wir
Kontakte zu den anderen Lohhofer Mannschaften
knipfen, denn unsere U16 setze sich aus einigen
Damen, U4 und uns zusammen. Wir belegten nach
dem Spieltag den zweiten Platz.

Letztendlich lag der Fokus in dieser Saison auf dem
Training und unserer individuellen Verbesserung, dieses
mochten wir fortsetzen und in der ndchsten Saison
nutzen.

Wir freuen uns auf die kommende Saison als U18,
wollen unsere Leistung weiter steigern und werden
wieder unter dem Motto ,Krabben Power” alles geben.
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Gebaudereinigung GmbH

Meisterbetrieb - Mitglied der Gebédudereiniger Innung Siidbayern

Wir sind ein modernes Gebaudereinigungsunternehmen das fiir jede
Aufgabe geeignete Prozesse und Lésungen entwickelt oder bereithalt.

Unsere Kompetenz erstreckt sich tiber folgende Anwendungsgebiete:

¢ Unterhaltsreinigung ¢ AuBenanlagenpflege
¢ Glas- und Rahmenreinigung * Winterdienst
* Fassadenreinigung ¢ Hygienereinigung
* Praxisnahe Beratung und Planung bei * Werkstattreinigung
Bauvorhaben Wohnanlagenbetreuung ¢ Praxisreinigung und Reinraumreinigung

* Private Fenster (Wintergéarten)

Gepflegte Immobilien und saubere Rdumlichkeiten sind das Aushéngeschild eines jeden
Unternehmens. Auftraggebern aller Branchen steht bei uns ein umfassendes, bedarfsge-
rechtes Leistungsspektrum zur Verfligung. Wir arbeiten entweder bedarfsorientiert oder
nach einem individuell festgelegten Turnus. Umweltschonend und mit modernster Technik.
Als Gebaudereinigungsdienstleister mit mehr als 20 Jahren Erfahrung beriicksichtigen wir ouslizbusiess el

Umweltmanagement
150 9001

dabei stets lhre Anspriiche als Kunde an Funktionalitdt und Komfort. Qualitatsorientierung 150 14001
sowie die kontinuierliche Verbesserung der Dienstleistungsprozesse haben bei uns Prioritét.

SportplatzstraBe 16¢ Tel.: 089/374977 67
85716 UnterschleiBheim  Email: info@mtr-gebaeudereinigung.de

www.mtr-gebaeudereinigung.de
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WEILER Law Firm ist ein 1987 gegrindetes und international tatiges
Anwaltsbiro fir Unternehmer und Unternehmen.

Wir erstellen und Gberpriifen AGB, optimieren Businessplane und unterstiitzen
Sie beim Forderungsmanagement, bei der Firmengrindung und einer
Umstrukturierung.

Weitere Leistungsbereiche sind Legal DD, M&A, allgemeines Vertragsrecht
und Vertriebsrecht.
Unser China Desk berat Sie bei Investitionen in China und Deutschland.

LAW FIRM

Biiro Miinchen

WEILER Law Firm
Maria-Merian-Str. 8
D-85521 Ottobrunn

Telefon: + 49 (89) 206041 30
Telefax: + 49 (89) 206041-321

Handelsrecht und Gesellschaftsrecht
Arbeitsrecht
Business Immigration Law

Partner-Biiro Beijing

GLOBE-LAW Law Firm

9/F, Building C, Parkview Green FangCaoDi,
No. 9, Dongdagiao Road, Chaoyang District
Beijing 100020, P.R. China

Telefon: ++86 (10) 8451-2800
Telefax: ++86 (10) 8451-2790

www.weilerpartner.com
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Um Ihre Lust auf eine entspannte Wohlfiihl-Woche in
unserem grofsziigigen Aktivhotel im idyllischen Eichsfeld zu
wecken, lassen wir einfach mal die Bilder sprechen. Unser
Angebot ,,Urlaub im Eichsfeld“ beinhaltet:

sieben Ubernachtungen inkl. Halbpension see eine Flasche
Mineralwasser bei Anreise auf dem Zimmer eee einen
kuscheligen Bademantel auf dem Zimmer ss« die Nutzung
der 3.000 m* groffen VICTOR'S WASSER- UND SAUNA-
WELT «ee 10 % Rabatt auf Massagen* bei unserem Partner
»Medical Wellness“

€ 85 pro Person/Nacht im Superior-Doppelzimmer
€ 105 pro Person/Nacht in der Junior-Suite

Angebot und weitere Zimmerkategorien auf Anfrage und Verfiigbarkeit.
Ganzjahrig giiltig, ausgenommen Weihnachten und Silvester.

*Bitte reservieren Sie Ihren Termin rechtzeitig online.



Die. Thainer, des SV Lofof

Kontaktdaten finden Sie unter www.lohhof-volleyball.de

Fabian Gumpp - Damen 2

Alter: 26

Wohnort: Augsburg

Wie lange bist du schon Trainer? 8 Jahre

Lieber Beach oder Halle? Halle

Bist du ein Morgen- oder ein Abendmensch? Morgenmensch

Ich kénnte nie ohne...? Ich bin zufrieden

Mein Lebensmotto: Lebe 2 Jahre so wie keiner leben will und lebe danach
so wie keiner leben kann

Saskia Seimel - Damen 3, Damen 5, U14/U15 weiblich

Alter: Im Herzen jung geblieben

Wohnort: UnterschleiRheim

Wie lange bist du schon Trainer? Schon lange..

Lieber Beach oder Halle? Halle

Bist du ein Morgen- oder ein Abendmensch? Abendmensch
Ich konnte nie ochne..? Meine Familie, Kaffee

Mein Lebensmotto: Immer schon lacheln und winken!

Claudia Miirle - Damen 4, U16 weiblich

Alter: 44

Wohnort: Minchen

Wie lange bist du schon Trainer? Gefiihlt sehr lang

Lieber Beach oder Halle? Beides

Bist du ein Morgen- oder Abendmensch? Abend

Ich kénnte nie ohne...? Meine Familie

Lebensmotto: Wenn dir etwas nicht mehr gefallt, dndere es

Svenja Hummel - U11/U12/U13 weiblich

Alter: 53 wenn man die Kinder fragt...

Wohnort: Minchen

Wie lange bist du schon Trainer? 7 Jahre

Lieber Beach oder Halle? Halle

Bist du ein Morgen- oder Abendmensch? Abend

Ich kénnte nie ohne...? Tiere

Lebensmotto: Wenn es dich gliicklich macht, muss es fiir andere nicht
unbedingt Sinn ergeben.

Nicolette Papp - UT1 weiblich

Alter: 19

Wohnort: UnterschleiRheim

Wie lange bist du schon Trainer? Gerade angefangen
Lieber Beach oder Halle? Halle

Bist du ein Morgen- oder ein Abendmensch? Weder noch
Ich kdnnte nie ohne..? Schokolade

Mein Lebensmotto: hab keins

Nele Wagner- U1 weiblich

Alter: 17

Wohnort: Lohhof

Wie lange bist du schon Trainer? Seit einem Jahr

Lieber Beach oder Halle? Halle

Bist du ein Morgen oder ein Abendmensch? Definitiv Abendmensch
Ich kénnte nie ohne..? Nudeln

Mein Lebensmotto: Wer kampft kann verlieren, wer nicht kampft hat
schon verloren
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Die. Thainer, des SV Lofof

Kontaktdaten finden Sie unter www.lohhof-volleyball.de

Natalie Sturm - U12 weiblich

Alter: 18

Wohnort: Lohhof

Wie lange bist du schon Trainer? 1)ahr

Lieber Beach oder Halle? Beach

Bist du ein Morgen- oder ein Abendmensch? Abendmensch
Ich kénnte nie ohne..? Sport und Musik

Mein Lebensmotto: hab keins

Vincent Muhlhofer - U123weiblich

Alter: 17

Wohnort: UnterschleiRheim

Wie lange bist du schon Trainer? Gerade angefangen

Lieber Beach oder Halle? Halle im Training weil es kompetitiver ist, Beach
mit Freunden und einfach zum Spal haben

Bist du ein Morgen- oder ein Abendmensch? Eher ein Abendmensch, ich
schlafe lieber aus um dann den ganzen restlichen Tag aktiver zu sein und
an Wochenenden mach ich gerne was mit Freunden bis in die Nacht

Ich kénnte nie ohne..? Internet, ohne Freunde und Gemeinschaft

Mein Lebensmotto: Ich hab nicht so wirklich eins aufier dass ich Sachen
lieber entspannter angehe (teilweise zu entspannt)

Dagmar Neupartl - U14/U15 weiblich

Alter: Ein Jahr dlter als letztes Jahr

Wohnort: Lohhof

Wie lange bist du schon Trainer? Schon viele Jahre und immernoch gerne
dabei

Lieber Beach oder Halle? Halle

Bist du ein Morgen- oder ein Abendmensch? Morgenmensch

Ich kénnte nie ochne..? Familie und Sport

Mein Lebensmotto: Immer, wenn ich nicht weiter weil}, frage ich mein
Einhorn. Es hat zwar selten eine Losung, aber es guckt so sifi!

Michaela Pohl - U14/U15 weiblich

Alter: schon fortgeschritten

Wohnort: Garching

Wie lange bist du schon Trainer? Sehr lang (da waren meine Madels noch
nicht auf der Welt)

Lieber Beach oder Halle? Halle

Bist du ein Morgen- oder Abendmensch? Eindeutig Abend, fast schon
Nacht

Ich kénnte nie ohne..? Kaffee

Mein Lebensmotto: Hab keins

Nico Platen - U18 weiblich

Alter: 31

Wohnort: Eching

Wie lange bist du schon Trainer? Bei Lohhof seit 3 Jahren
Lieber Beach oder Halle? Halle

Bist du ein Morgen- oder ein Abendmensch? Abendmensch
Ich kénnte nie ohne..? Was flr eine Frage, Volleyball natdirlich!
Mein Lebensmotto: Du hast keine Chance, also nutze sie!

Christian Mrle - Herren 1

Alter: saualt

Wohnort: Minchen

Wie lange bist du schon Trainer? Ewig

Lieber Beach oder Halle? Halle

Bist du ein Morgen oder ein Abendmensch? Abendmensch

Ich kénnte nie ohne..? Sport und Musik, aber auch Nutella

Mein Lebensmotto: Man muss wissen wann man feiern darf und das aber
auch machen

70



Die. Thainer, des SV Lofof

Kontaktdaten finden Sie unter www.lohhof-volleyball.de

Stefan Henke - Herren 2 Felix Nothdurft - U12-U15 mannlich

Alter: 26

Wohnort: Lohhof

Wie lange bist du schon Trainer? 5 Jahre

Lieber Beach oder Halle? Halle

Bist du ein Morgen oder ein Abendmensch? Abendmensch
Ich kénnte nie ohne..? Mein Team

Mein Lebensmotto: Immer ganz oder gar nicht!

Alter: 26

Wohnort: Minchen

Wie lange bist du schon Trainer? 4 Jahre

Lieber Beach oder Halle? Beach

Bist du ein Maorgen- oder ein Abendmensch? Definitiv Abendmensch, wobei
es dann auch gerne bis zum Morgen gehen darf

Ich kénnte nie ohne..? Mein Lieblingsfaultier

Mein Lebensmotto: Wer kein Ziel hat, erreicht nicht viel!

Lars Benner - Herren 3, Herren 4, U20m Sumuel Uhl - U12-U15 mannlich

Alter: Sehr alt (3,5x2 < Alter < x3 fiir x = 3,6)

Wohnort: UnterschleiRheim

Wie lange bist du schon Trainer? 6 Jahre

Lieber Beach oder Halle? Im Sommer Beach, im Winter Halle

Bist du ein Morgen oder ein Abendmensch? Mehr Abend

Ich kénnte nie ohne..? Abgesehen von Volleyball, Kaffee

Mein Lebensmotto: Das Leben konnt so einfach sein, ist es aber nicht.

Alter: 17

Wohnort: UnterschleiRheim

Wie lange bist du schon Trainer? 1,5 Jahre

Lieber Beach oder Halle? Halle

Bist du ein Morgen oder ein Abendmensch? Abendmensch
Ich kénnte nie ohne..? Musik

Mein Lebensmotto: Passiert in der Hektik

Heidi Weilnhammer - Co-Trainerin bei H3 und H4, U16m, U20m Norman Endres - U12-U15 mannlich

Alter: 53

Wohnort: Hohenkammer

Wie lange bist du schon Trainer? Seit 2013

Lieber Beach oder Halle? Beach

Bist du ein Morgen- oder ein Abendmensch? Morgenmensch

Ich kénnte nie ohne..? Arme baggern **

Mein Lebensmotto: Warum kompliziert, wenn's auch einfach geht?!

Alter: 17

Wohnort: UnterschleiRheim

Wie lange bist du schon Trainer? 1,5 Jahre

Lieber Beach oder Halle? Halle

Bist du ein Morgen oder ein Abendmensch? Abendmensch
Ich konnte nie ohne..? Musik

Mein Lebensmotto: Nutze deine Zeit
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Die Tuainer des SV Lotho

Kontaktdaten finden Sie unter www.lohhof-volleyball.de

Daniel Sturm- U14 mannlich

Alter: 24

Wohnort: Lohhof

Wie lange bist du schon Trainer? 3 Jahre

Lieber Beach oder Halle? Halle

Bist du ein Morgen- oder ein Abendmensch? Auf jeden Fall ein
Abendmensch

Ich kénnte nie ohne..? Meinen morgendlichen Kaffee

Mein Lebensmotto: Alles ist schwierig bevor es leicht wird.

FACTORY
PILOTS

Factory Pilots | Marken Outlet Store | Eching bei Minchen
Wir bieten auf 280 m?2 Ladenfliche Deutschlandweit die grosste Auswahl
an Oakley Sonnen- und Skibrillen, Lifestyle und Sportswear u.v.m.

85386 Eching, Danziger Str. 2

Tel 089 54045040, www.factory-pilots.de
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Viel Erfolg,

#girlsontire!

a7

 Weihenstephar

|, ALTESTE BRAUEREI DER WELT .

Die Bayerische Staatsbrauerei
Weihenstephan wiinscht

dem SV Lohhof und den
Fans eine spannende und
erfolgreiche Spielzeit.

URSPRUNG DES BIERES
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Wir achnuppern Beactvolleyballluft

Am Wochenende des 24.07 und 15.07 fand auf der
Lohhofer Beachanlage unser Einsteigerturnier fir die
madnnliche und weibliche Jugend statt. Die jungen
Spieler des SV Lohhofs und der Gaste aus Penzberg
sollten ein bisschen in den Beachvolleyball hinein
schnuppern und am wichtigsten: ganz viel SpalR haben.
Am Samstag wurde mit vereinfachten Regeln gespielt,
der erste Ball durfte gefangen werden und im
Anschluss mit Volleyballtechniken weitergespielt. Wer
noch etwas unsicher beim Aufschlag war durfte den
Ball Ubers Netz werfen. Fir die meisten war dies das
erste Beachturnier, wenn nicht das erste Turnier
Uberhaupt und alle waren aufgeregt. Die Jungs des SV
Lohhof waren hier mit 3 Teams am Start, die Mddels
sogar mit 6 Teams. Am Anfang mussten die Spieler sich
erst einmal ins Turnier hineinfinden, im Sand ist das
Spiel doch ganz anders als in der Halle. Nach und nach
wurde Sicherheit gewonnen und die Mddels und Jungs
haben trotz Hitze um jeden Ball gekampft. Am Ende
des Tages waren die Trainer begeistert darlber, wie sehr
sich die Teams im Laufe des Tages gesteigert hatten.

B-Diﬁiﬁ'iifllat-“’li;_ 1_.:
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Am Sonntag wurde mit den Hallenregeln der U12
gespielt, die Balle durften nicht mehr gefangen werden.
8 Lohhofer Teams und 2 Teams aus Penzberg konnten
hier zeigen was sie schon gelernt hatten. Der ein oder
andere Angriff wurde ausgepackt und manche Spieler
konnten sogar schon einen sicheren Aufschlag von
oben. Das Ergebnis waren tolle Spiele und ein
erfolgreicher Tag auf den heimischen Beachfeldern.

- Ein Unternehmen
) der Stadt UnterschleiBheim

Geothermie UnterschleiBheim AG

& 3
I8 -

Das bedeutendste Vorhaben auf dem Gebiet zukunftsweisender Formen Erneuerbarer Energien und
Schwerpunkt beim Energie- und Klimaschutzkonzept der Stadt Unterschleil3heim ist unsere Geothermie aus
heimischem Boden als Pionierprojekt im Landkreis Munchen, das sie mit ihrer Eigengesellschaft GTU
Geothermie AG seit Herbst 2003 erfolgreich betreibt.

Geothermie ist eine nachhaltige, stets verfligbare regenerative Form der Warmeenergieversorgung flr
Gebaude, die durch eine weitgehende Vermeidung von COZ-Treibh;ausgas- und sonstigen Schadstoff-
Emissionen bei der Erzeugung zu einem immer wichtiger werdenden Klimaschutz beitragt.

Dabei wird aus rd. 2.000 Meter Tiefe heiBes Thermalwasser an die Oberflache gepumpt und zur
Fernwarmeversorgung in weiten Teilen der Stadt herangezogen. Die geothermische Fernwarme wird dabei
zum Heizen und zur Warmwasserbereitung sowohl fiir private als auch fur offentliche Gebaude genutzt. Zur L
Gewahrleistung der Versorgungssicherheit und zur Deckung der Spitzenlast an‘wenigen Wochen im Winter
sind zusatzlich zur Geothermie-Bohrung drei konventionelle Kessel installiert, die_hauptsachlich mit Erdgas:
betrieben werden. o 3

Projektdaten der UnterschleiRheimer GTU AG aus 2020:

r ugte Warmemenge gesamt:
Schlusswert kundenseitig:

l
tzen durch Emission

mnmm

einsparung
-

il
l‘ 5.175 t/Jahr (Min

2} 2
Schwefeldioxid (S0,) ea.©  50tJahr |
Stickoxide (NOX) . .ca. . 7.0tdahr . . amTe
Bawie \‘”;'._' -:-,"‘ o -f' __,::;4.:;._ L V73 ~’,¢ -;.,v! ',;' i c’;‘ ': l ~ . :: :HMJ f“-"“'_‘ 'y;;}’ £5 4 ,’,:‘“: % 5 ’ ‘f" - "-i" M; s ",:“"; Y
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Nahere Informationen unter www.qgtuag.de

Ansprechpartner: Vorstand Thomas Stockerl unter Tel. Nr. 089/31009-105
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Riickblicke Y12 - U4

Die Saison 2020/ 2021 begann unter verheiftungsvollen
Vorzeichen. Nach einem Sommer mit gesunkenen
Inzidenzen konnten wir auch motivierter denn je unser
Training aufnehmen. Und auch die ersten Spieltage
waren angesetzt. Und wdhrend wir Gber den August
und September Kraft aufbauten, nahmen auch die
Inzidenzen wieder zu. Wie es weitergehen sollte,
ungewiss... Trotzdem konnte die U14 ihren ersten
Spieltag in Holzkirchen bestreiten. Und was war das flr
ein Spieltag: Nach einem klaren Sieg gegen Holzkirchen
trafen wir im zweiten Spiel auf Unterhaching. Letztes
Jahr noch einer unserer Angstgegner, konnten wir in
diesem Spiel aufdrehen und gewannen es mit 2:1. Nach
diesem tollen Erfolg war es dann aber auch schnell
wieder vorbei. Sobald der September endete, endeten
auch die Prdsenztrainings. Wieder hieR es einmal:
Teppich statt Hallenboden und Display statt Trainer.
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Trotzdem machten wir das Beste aus dieser Zeit und
konnten in der Zeit auch die eine oder andere
Zusatzaufgabe erfolgreich meistern (siehe extra
Artikel). Im Mdrz kam fir die U14 ein neues
Lichtzeichen: die Deutschen Meisterschaften sollten
stattfinden! Wir hatten also ein neues Ziel auf das wir
uns konzentrieren konnten. Und nach dem
Uberzeugenden Sieg in der Hinrunde gegen
Unterhaching war das nicht nur ein Wunschtraum,
sondern rickte auch in greifbare Nahe. Also begannen
wir im Sand zu trainieren. Ob es regnete oder die Sonne
schien war uns hierbei egal, Hauptsache endlich wieder
baggern und pritschen. Kurze Zeit spater die Umkehr,
die deutschen Meisterschaften wurden abgesagt... Also
hiel} es, wieder ein neues Ziel suchen...

In der Zwischenzeit konnten wir auch wieder auf ein
Prdsenztraining umsteigen und nach langer Zeit
konnten Volleyballe wieder im Team genutzt werden.
Natdrlich bewegten wir uns weiterhin nur im Sand und
so war auch klar, dass wir den Unwdgbarkeiten des
Wetters ausgesetzt waren, umso besser, dass wir uns
davon nicht aufhalten lieRen

Sobald die Tage wieder wdarmer wurden starteten wir
auch mit den unterschiedlichsten Beachturnieren. Die
einen mehr (siehe Artikel Beachteams U13 & U14) die
anderen weniger. Wichtig war aber, dass alle weitere
Wettkampferfahrung  sammeln  konnten.  Zwei
besondere Highlights waren hierbei natirlich unsere
Einsteigerturniere. Mit vereinfachten Regeln konnten
die neuen Spieler direkt Turniererfahrung sammeln und
ohne grofte Hiirden spielerisch den Wettkampf suchen.
Das der SpaR dabei im Vordergrund stand,
selbstredend. Dariiber hinaus fanden die bayrischen
Meisterschaften der U14 in Lohhof statt. Hierbei
erreichte das Team Bartolles/ Englisch den 12. Platz.

Insgesamt kann man also sagen, dass die Saison trotz
schwieriger Bedingungen besser verlaufen ist als
gedacht und wir als Mannschaft mehr Erfahrungen
sammeln konnten als erhofft.

SEELL INCA A
HERA

2 FUR 1 ANGEBOT

2 LASERTAG PAKETE ZLIM PRELS VON 1!
LASFRTAD ks indaanZAMES Lllss]ims

Wa Diesimar
der By

Was nun der Winter bringen wird? Man weil} es nicht.
Wir sind einfach auf alles vorbereitet und freuen uns,
wenn wir endlich wieder Spieltage haben werden. Falls
das aber wieder nicht moglich ist, werden wir weiterhin
trainieren, damit wir wenigstens in Bewegung bleiben.

i Pl e i g sl e

Taiana ATERO il

Wwww. indeorgames.dea

GUTSCHEIN
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EW & Dewtscte Veneinsmeisteractaft Uldm

27.  Juni 2021 wurde die Bayerische
Verelnsme|ster5chaft in der Altersklasse U15m in
Lohhof auf den Lohhofer Beachpldtzen ausgerichtet.
Von den insgesamt 7 gemeldeten Mannschaften aus
Oberbayern (TSV Grafing 1 und 2, TSV Miihldorf, ASV
Dachau 1und 2, SV Lohhof) und der Oberpfalz (VC DJK
Amberg) erreichte der SV Lohhof den 3. Platz!

Mit diesem 3. Platz waren die Lohhofer Burschen:
Marten Endres (#2), Paul Luca Hofbauer (#5), Fabian
(#4) und Tobias Mikulandra (#3), Torben Traut (#6) und
Lukas Weilnhammer (#1) fir die Deutsche
Vereinsmeisterschaft U15 vom 16. bis 18. Juli 2021,
ausgerichtet vom ASV Dachau, qualifiziert.

Zur Erlauterung: Auf einer (Bayerischen wie Deutschen)
Vereinsmeisterschaft spielen die Vereine
gegeneinander. Es kdnnen maximal 8 Spieler pro Verein
benannt werden. Allerdings kénnen immer nur 6 pro
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Vereinshegegnung spielen. Es gibt dabei zwei
Begegnungen ,2 gegen 2" (1. Team von Verein A - 1.
Team von Verein B, 2. Team von Verein A - 2. Team van
Verein B) sowie eine Begegnung , 4 gegen 4" Die Teams
dirfen in jeder Begegnung (mit einem neuen Verein)
neu zusammengestellt werden.

Am Wochenende 16.-18.7.2021 fand also in Dachau die
Deutsche Vereinsmeisterschaft im Beachvolleyball U15
statt. Nachdem diese Meisterschaft letztes Jahr der
Corona Pandemie zum Opfer gefallen war, war die
Freude umso gréfier, dass sie heuer stattfinden konnte.
{(Denn letztes Jahr hatten sich die Jungs von SV Lohhof
auch schon daflr qualifiziert.)

Insgesamt reisten 36 Teams (18 mannliche und 18
weibliche) aus ganz Deutschland an: aus Schleswig-
Holstein, Mecklenburg-Vorpommern, Berlin, Sachsen,
Nordrhein-Westfalen, Hessen, Baden-Wirttemberg
und natlrlich Bayern (bei den Jungs: der ASV Dachau,
TSV Grafing, TSV Mihldorf und der SV Lohhof; bei den
Médels der TSV Eiselfing und der TV Lenggries).

Ausgerechnet vor diesem Highlight verletzte sich
Torben Traut, sa dass die Lohhofer Jungs vor allem im
Angriff stark geschwacht waren. Mit  Torbens
Durchschlagskraft ware vermutlich noch mehr drinnen
gewesen.  Glucklicherweise jedoch  fanden  wir
Verstdrkung mit dem U14 Beachduo Elias Appel und
Max Knoglinger.

Am Freitag 16.7 startete das Lohhofer Team (s. Bild: von
links nach rechts: Paul Luca Hofbauer, Lukas
Weilnhammer, Elias Appel, Max Knoglinger, Marten

Endres, Tobias Mikulandra und Fabian Mikulandra
zusammen mit Trainerin Heidi Weilnhammer) in der
Gruppe F mit dem FT1844 Freiburg 1 und Eimsbutteler
TV (Hamburg).

Lukas und Marten konnten ihre ,2 gegen 2 Spiele”
jeweils eindeutig gewinnen, das 2. Team unterlag dem
jeweils anderen gegnerischen 2. Team und beide Spiele
im 4 gegen 4 gingen ganz knapp mit 25:22 an die
Cegner. Sehr Schade! Somit wurde der SV Lohhof nur
Dritter in der Gruppe und musste ins Uberkreuzspiel
gegen Kriftel (die am Ende den 4. Platz erreichten)
antreten. Auch hier siegte das 1. Team mit Marten und
Lukas, aber die beiden anderen Spiele gingen wieder an
den Gegner.

Am Samstag 17.7. dann ging es in der Dreiergruppe , SV
Lohhof, FT1844 Freiburg 2 und Beach Club Dernbach/
Montabaur 1995“ um die Platzierungsrunde 13. bis 18.
Platz. Samstag war ein guter Tag! Beide Gegner wurden
von den Lohhofer Jungs in allen Spielen besiegt!

Marten, Lukas und Max bezwangen Dernbach mit 21:12
sowie Freiburg 2 mit 21:7, Tobi, Fabi und Elias konnten
ebenfalls Dernbach mit einem 21:12 besiegen und Elias
und Paul Luca gewannen gegen Freiburg 2 mit einem
21:15. Die 4 gegen 4 Begegnungen schloss man
ebenfalls mit deutlichem Vorsprung ab! Da ging man
wieder frohen Mutes nach Hause!

Am Sonntag 18.7. stand dann nur noch ein Spiel an:
gegen den HTV/USC Heidelberg. Wiirde es Platz 13 oder
14 werden? Wieder gewann Lohhof das erste Duell (mit
Marten und Lukas) mit einem 21:16, das zweite Duell
jedoch entschieden die Heidelberger klar mit einem 21:6
fir sich. Es kam also auf die Begegnung 4 gegen 4 an.
Hier konnten sich die Lohhofer letztlich nicht
durchsetzen. Das Spiel ging an Heidelberg. Und somit
wurde der SV Lohhof Vierzehnter. Man kénnte es aber
auch positiv formulieren. Nach vielen Jahren spielen die
Jungs vom SV Lohhof wieder bei einer deutschen
Meisterschaft mit und zeigen, dass sie auch auf
Bundesniveau mithalten kénnen!

Die Teams aus Oberbayern (ohne Lenggries): ASV
Dachau, TSV Grafing, TSV Miihldorf, SV Eiselfing und SV
Lohhof

Fotos: Michael Mikulandra, Heidi Weilnhammer; Text:
Heidi Weilnhammer
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Enfoligneiche Saison fiir Agpel / Koglinger

Das Team Appel/Knoglinger spielte eine gute
Beachsaison. Das zum ersten Mal zusammenspielende
Team belegte bei ihrem ersten Turnier in der U16 in
Lohhof den 16. Platz. Ab da an steigerten sich ihre
Leistungen: In Herrsching spielte das Team ein gutes
Turnier und verdiente sich damit auch den Zweiten
Platz. Auch dieses Team belohnte sich zum Schluss der
Saison, bei dem von Swisslife gesponserten U14-Turnier
in Planegg und nahmen als Preis fir den Ersten Platz
einen 150€-Cutschein mit nach Hause.
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Bei den U14 Bayrischen Meisterschaften daheim wollte
das Team nochmal zeigen, was sie die Saison dazu
gelernt hatten. Leider stand das Wochenende unter
keinen guten Stern. Schon am Vorabend zogen das
Team Miirle/ Sievers krankheitsbedingt zuriick. Nach
einem starken ersten Tag traf es auch das das Team
Appel/ Knoglinger: Elias Appel konnte
krankheitsbedingt nicht weiterspielen. Um Maximilian
Knoglinger weiter spielen zu lassen, sprang spontan
Dominik Miirle ein, leider auRer Kankurrenz weshalb am
Ende ein 15. Platz stand.
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Beachteam Dea‘w%ée/zge/a / Setware

Die  abgeschlossene  Beachsaison  hielt  einige
Uberraschungen fiir uns bereit. Seit Oktober 2020
standen wir gemeinsam mit unserer Trainerin Elena
Kiesling und mit einigen Trainingsgdsten zusammen im
Sand. Viele Konditioning- wie auch Balleinheiten sollten
uns fit fiir den Sommer machen und deswegen ging es
fir uns Anfang Marz zwei Wochen ins Trainingslager
nach Fuerteventura. Natdrlich stieg und stieg die Lust
und Spannung auf das erste Turnier immer weiter an,
da es fir uns beide die erste Saison als Team war und
wir richtig heil} aufs Zocken waren. Wir belohnten uns
gleich bei unserem ersten Kategorie 2 Turnier in
Sonthofen mit dem Turniersieg und konnten einen Tag
drauf den 4. Platz beim Heimturnier in Lohhof
erspielen. Nach einem weiteren Kat. 2 Turnier in
Weiden, das wir mit dem 3. Platz abschlossen, ging es
endlich auf die nationale Bihne.

Wir spielten unseren ersten Qualifier fir die Deutsche
Beach Tour in Stuttgart. Dort war allerdings die
Aufregung und Nervaositat noch zu grol}, weshalb nach
zwei verlorenen Spielen das Hauptfeld nicht mehr
erreichbar war. Doch wir lielen uns nicht beirren und
fuhren am gleichen Wochenende noch nach Magdeburg
um dort ein Kat. 1 Turnier mit einem guten 5. Platz
abzuschlieflen. Eine Woche spater erhielten wir erneut
die Chance uns ein Platz im Hauptfeld der Deutschen
Tour in Stuttgart zu schnappen und dieses Mal klappte
es! Nach 5 hart umkampften Spielen hatten wir es
geschafft und durften die Tage darauf das erste Mal
Tourluft schnuppern, was als ein absolutes Highlight
unserer Saison zdhlt.
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Weiter ging es mit einem Turnier in unserem
wunderschénem Bayern, das Kat. 1in Mihldorf. Leider
konnten wir das nicht zusammenspielen, da Tabi eine
Klausur hatte, aber zum Glick hatte Giuli schnell Ersatz
gefunden und spielte am Wochenende mit keiner
Ceringeren als Lohhofer Urgestein Stefanie John. Die
zwei duellierten sich mit Topteams und am Ende hiel}
es dann Platz 9. fur die Beiden.

Es folgten zwei weitere Qualifier fiir die Deutsche Tour,
bloR dieses Mal in Berlin. Wir spielten viele enge
Matches gegen TopTeams, von denen wir auch einige
gewinnen konnten. Schlussendlich verfehlten wir das
Hauptfeld immer knapp, konnten aber viele positive
Erfahrungen zurick in die Heimat mitnehmen.

Zum nachsten Kat 1+ Turnier hatten wir nun endlich mal
eine sehr kurze Anreise, denn es fand genau vor unserer

Haustiir statt, auf der wunderschénen Theresienwiese.
Auch hier ging es gegen gute Teams, weit hergereist
aus Berlin, und wir beendeten unser Heimspiel mit
einem 9. Platz.

Daoch das lieR uns nicht unterkriegen, denn es wartete
schon das nachste Highlight auf uns: Das King of the
Court Turnier in Hamburg! Donnerstag ging es nach der
Zugfahrt erstmal zur Anmeldung im Stadion am
Rothenbaum  und  zur  ersten  Fotosession.
Angekommen in Hamburg kamen wir gar nicht mehr
aus dem Staunen heraus und waren total beeindruckt
von dem tollen Event. Dann hiel es erstmal
runterkommen und gut ausschlafen bis zum Technical
Meeting am ndchsten Tag, bei dem auch der Spielplan
bekannt gegeben wurde. Fir uns hie es 14:30 Uhr
Center Court und wir machten uns mit Aufregung auf
dem Weg zum Aufwdrmen und nachdem die erste
Nervasitdt dann im Spiel auch abgeschiittelt wurde, lief
es fir uns besser und besser. Wir schafften es sogar in
die nachste Runde, die erst am ndchsten Tag
stattfinden sollte, und konnten so den restlichen Tag
genielen und das Turnier als Zuschauer verfolgen.
Weiter ging es dann um 10:00 Uhr und in unserer
Gruppe trafen wir auf die zwei Nationalteams, Borger/
Sude und Bieneck/Schneider, was wir als weiteren
Hohepunkt einstufen konnten. Leider waren die Teams
hier einfach zu gut und wir mussten uns tapfer
geschlagen geben. Wir konnten trotzdem so viel
Erfahrung und Spald aus Hamburg mitnehmen und sind
mit unserer Leistung sehr zufrieden. Jetzt hiel} es
schnell die Koffer packen und ab zum Bahnhof, denn in
Minchen wartete am nachsten Tag schon unser letztes
und abschlieRendes Turnier der Saison auf uns, die
Bayerische Meisterschaft.

Ausgeschlafen kamen wir an der Zentralen Hochschule
zum ersten Turniertag an und konnten dort all unsere
Spiele souverdn gewinnen, was wir davor auch noch nie

geschafft hatten. Nun hieRR es Kraft tanken fir den
Finaltag, der auf der Theresienwiese stattfand. Vor viel
Publikum wie auch Freunde und Familie ging es dann in
einem heiRen und spannenden Spiel gegen Tiana
Nicolaus vom Beach4U und Maschine Michi Henry vom
SV Lohhof um den Finaleinzug. Leider unterlagen wir
den beiden in einem engen 3-Satz Spiel und mussten
uns dann noch einmal voll fokussieren fiir das Spiel um
Platz 3. Doch hier behielten wir die Nerven und konnten
uns gegen die zwei Jungspunde Busch/Winkler
durchsetzen.

Wir waren uberglicklich und sehr stolz auf unseren 3.
Platz und somit einem sehr tollen Saisonabschluss.

Wir wollen vielen herzlichen Dank sagen beim SV
Lohhof, bei unseren Sponsoren, bei unserer Trainerin Ela
Kiesling, wie bei unseren Familien und Freunden, die
uns alle immer unterstiitzt haben und ohne die unsere
Saison nicht moglich gewesen ware.

Natdrlich auch ein dickes Bussi an meine Mddels aus der
Damen, die mich immer unterstitzt haben!

Wir freuen uns schon sehr auf nachste Saison und
hoffen euch alle zahlreich bei Turnieren zu sehen!

Eure Giuli und Tabi



Beacthleam Enaked / Traut

Wie schon zuvor erwahnt, ist es sinnvoll ab der U15/U16
Beachteams mit einem Abwehr- und einem
Blockspieler zu bilden und so fanden in dieser Saison die
beiden Lohhofer Marten Endres und Torben Traut
zusammen. Marten, ein sehr schneller Abwehrspieler
mit gutem Auge und Torben, ein sehr starker Angreifer
mit  groRer Absprunghohe wund damit hoher
Blockposition. Dass sie sich schon lange kennen und es
nicht viel Abstimmung bedurfte, sah man an den guten
Platzierungen, die sie auf der Beachers Tour und den
Meisterschaften erspielten.

Bis hierhin verliefen alle Turniere und Meisterschaften
bestens, dann aber verletzte sich Torben schwer an der
rechten Hand (bei einer Blockaktion) und fiel bis zum
Ende der Saison aus. Tragisch fir beide: fir Torben, weil
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es das Aus fir den Rest der Beachsaison bedeutete, fiir
Marten, weil er seinen Beachpartner verlor. Jedoch
erging es anderen Spielern in Oberbayern (leider)
dhnlich und so spielte Marten die Bayerische
Meisterschaft U15m mit Joshua Schaller (ASV Dachau)
zusammen: gemeinsam holten sie sich hier sogar die
Bronze-Medaille, und am Bayernpokal Beach Sid in
Ingolstadt erspielte er mit Quirin Nennhuber (TSV
Muihldorf) den 7. Platz.

Ich wiinsche euch beiden eine verletzungsfreie nachste
Beachsaison!

Eure Heidi

Foto: Heidi Weilnhammer

Erfolge 2021

*  Beachers Tour 2021 U15m
5. Juni Lohhof 4. Platz

«  Beachers Tour 2021 U16m
13. Juni Lohhof 8. Platz

*  Bezirksmeisterschaft OBB U15m
20. Juni Dachau 5. Platz

«  Bayerische Meisterschaft uiem
26. Juni Amberg 7. Platz
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Beacthteama Fickhondl/ Hubmann/ Sturm/ Weibntfoammer,

Man fragt sich: wo nehmen die Youngsters die Zeit und
die Kraft her SO VIELE Turniere zu spielen?! Aber es
geht, und wenn man so viel Spalt miteinander auf dem
Feld hat, sowieso.

Und selbst wdhrend ich diesen Artikel verfasse, geht es
noch weiter: Bis zum Ende der ebf Saison (19.9.2021)
wird noch jedes Turnier mitgenommen, was gespielt
werden kann. Respekt!
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Danke, dass ich euch trainieren durfte! Jeden Freitag
von 16:00 bis 18:00 Uhr. hr wart so fleillig, habt immer
so toll mitgemacht - es hat mir immer sehr viel Spal

gemacht!

Eure, Heidi
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GroR und klein

Das langjdhrige Beachduo ,Endres/Weilnhammer”
wurde diese Saison durch die beiden neuen Duos
,Huber/Weilnhammer" (TSV Grafing/SV Lohhof) und
,Endres/Traut" (SV Lohhof) abgeldst. Warum? Die zwei
talentierten Beacher Marten Endres und Lukas
Weilnhammer waren doch bislang super erfolgreich
gewesen, ... nur grof sind sie beide (noch) nicht. Und in
der U15 bzw. U16 geht das Beachen schon stark in
Richtung Block/Abwehr, da haben zwei erstklassige,
aber eher kleine Abwehrspieler, die zwar sehr flink und
koordinativ sehr stark sind, nicht mehr ganz so gute
Chancen zu punkten. Der Partnerwechsel wurde Anfang
der Saison eingeleitet. Gemeinsam trainiert hat sie
Trainerin Heidi Weilnhammer natiirlich immer noch.

Die Beachers Tour startete offiziell Ende Mai 2021 und
bereits am 5. Juni richtete der SV Lohhof das erste U15m
Beachers Turnier aus, gefolgt von einem U16m Beachers
Turnier am 13. Juni, der UI5m Bayerischen
Vereinsmeisterschaft am 27 Juni und der Bayerischen
Meisterschaft U15m am 3./4. Juli 2021.

Die diesjahrige Erfolgshilanz des Teams Huber/
Weilnhammer sieht schon ganz gut aus:

Erfolge 2021

«  Beachers Tour 2021 U15m
5. Juni Lohhof - 5. Platz

*  Beachers Tour 2021 UT6m
13. Juni Lohhof - 11. Platz
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Foto: Heidi Weilnhammer
Joshi Huber: 1,96m, Lukas Weilnhammer: 1,72m,

Bezirksmeisterschaft SCH U16m
19. Juni Bad Groénenbach - 2. Platz
Bezirksmeisterschaft OBB U15m
20. Juni Dachau - 4. Platz
Bayerische Meisterschaft U16m
26. Juni Amberg - 5. Platz
Bayerische Meisterschaft U15m
3./4. Juli Lohhof - 5. Platz
Bayernpokal U16m

15. August Ingolstadt - 4. Platz
Beachers Tour U18m

10. September Germering - 1. Platz

Foto: Heinz Hesse

»  Beachers Tour U18m
13. September Germering - 1. Platz

Eine super Bilanz daftr, dass die beiden erst seit so
kurzer Zeit zusammenspielen!

Einen tollen Erfolg, ndmlich den 4. Platz, erzielten die
beiden heuer auf dem Bayernpokal Beach Sid U16m in
Ingolstadt Mitte August 2021. Im Halbfinale gegen das
Team Pfaller / Schinko unterlagen sie zwar mit 0:2,
jedoch zeigten sie ihr ganzes Kénnen in tollen Abwehr-
sowie Angriffssituationen.

Foto: Heinz Hesse

Foto: Heinz Hesse

Am 10.09. gewannen die beiden dann sogar noch ihr
erstes U18 Turnier in Germering und holten sich zum
Ende des Sommers nochmal den Titel! Man kann auf
ndchstes Jahr gespannt sein!  Binich schon! Eure Heidi

Zum Schluss der Saison spielte Lukas spontan mit
Lenny Wendt vom TSV Unterhaching die U6
Bezirksmeisterschaft  in  Lohhof und  wurde
Oberbayerischer Meister Ulem. Viele Teams waren nicht
angereist, denn die meisten Familien waren nach dem
langen Corona Lockdown erst spdt und spontan in den
Urlaub gefahren. Es war dennoch ein sehr spannendes
und hochwertiges Finale gegen das Team Baus/Bein
(ASV Dachau/TSV Grafing), das die beiden mit 22:20
und 21:18 fir sich entscheiden konnten.
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Beachiteams Mactens / Mackend

Zusammen durch unsere zweite Saison

Im September 2019 hatten wir mit dem Volleyball
spielen angefangen, zuerst wollten wir Volleyball nur
mal ausprobieren, doch wir merkten schnell, dass es
uns echt Spall macht und wir mehr wollten! So kam es,
dass wir 2019 das Sommercamp in Lohhof besuchten
und beschlossen dort spielen zu wollen.

Wir hatten unsere Leidenschaft firs Volleyball
gefunden. Wir legten uns richtig ins Zeug und
grindeten im Frihling 2020 das Beach-Team Machens/
Machens.

Obwohl wir bisher oft Niederlagen einstecken mussten
verloren wir nicht die Motivation aufzustehen und
weiter zu spielen. Wie heif}t es immer so schon: ,, Aus
Fehlern lernt man!".

Nachdem wir uns 2020 nach 12 gespielten Turnieren
sogar schon fiur die Bayerische Meisterschaft U14
qualifizieren konnten und in der gemeinsamen
Rangliste aller Jugend-Altersklassen auf Platz 117 von
533 geendet hatten, konnten wir es kaum erwarten
weiter zu spielen.

Es ist schon etwas Besonderes, mit seiner Schwester
als Team zu spielen. Man gerdt sich zwar leichter in die
Haare, doch es machte immer Spall mit ihr auf dem
Feld zu stehen und gemeinsam um jeden Ball zu
kampfen. Als Zwillinge zu spielen hat auch viele
Vorteile, wie zum Beispiel den Gegner verwirren zu
kénnen oder nur mit Gesten zu kommunizieren, da man

sich oft auch ohne Worte versteht.

Ein ganz besonderes Turnier war in dieser Hinsicht die
Unterfrankische U15/U16  Meisterschaft 2021 in
Elsenfeld - das ist in der Ndhe von Frankfurt. Dort
spielten namlich gleich 3 Zwillingspaare mit! Unter den
U15-Mannschaften belegten wir den 2. Platz.

Es machte uns nicht viel aus, weitere Strecken zu einem
Turnier zurlickzulegen, da wir es oft als Familienausflug
betrachteten und das auch mal mit einer Ubernachtung
und lecker Essen gehen verbanden. Und selbst wenn wir
mal Letzte wurden machte es uns immer Spal? dabei zu
sein.

Corona hat es uns 2021 nicht immer leicht gemacht aber
wir haben trotzdem wieder 9 Turniere gespielt und
konnten uns auch wieder fir die Bayerische
Meisterschaft (jetzt U15) qualifizieren! SchlieRlich
beendeten wir die Beach-5aison 2021in der Bayerischen
U15-Rangliste auf Platz 23 von 130.

Am stolzesten waren wir diese Saison aber auf das
Swisslife Select Beachers Tour Turnier in Planegg-
Krailling. Wir erkampften uns dort einen Platz im
Mittelfeld und wurden wegen besonderer Fairness und
Kampfgeist zu den ,Most Valuable Players” gewdhlt
und erhielten sogar einen Preis dafir.

Das bedeutet uns viel, denn auch wenn man versucht,

sein Bestes zu geben und etwas zu erreichen finden wir
es sehr wichtig das immer fair zu tun.
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Meine Beachsaison begann dieses Jahr am 6. Juni in
Lohhof mit meiner Beachpartnerin Carina Malescha.
Nach anfanglichen Startschwierigkeiten fanden wir gut
in unser Spiel und holten uns bei unserem 1. Kategorie 2
Turnier dieses Jahr einen soliden 5. Platz. Da ist definitiv
noch Luft nach oben und wir werden daran arbeiten das
Besser umzusetzen. Doch wir fanden das es ein sehr
guter gelungener Start fir die Beachsaison war.

Am 20. Juni haben Carina und Ich uns zum ndchsten
Kategorie 2 Turnier angemeldet, welches in Freising
stattfand. An Platz 14 gesetzt durften wir gleich mal zu
Beginn gegen Platz 3 spielen. In einem spannenden 3
Satz Spiel setzten wir uns gegen Miller/
Standhardinger durch.
Danach durften wir gegen althekannte Gegner,
Blumenberg / Gatzsche, ran. Hier konnten wir unsere
Rechnung vom Lohhof Turnier begleichen und
gewannen auch dieses spannende Spiel mit 2 zu 1.
Im Viertelfinale standen wir dann dem sehr erfahrenen
und eingespielten Team Peter/ Sieber gegentber. Doch
auch dieses Spiel konnten wir in 3 Satzen fir uns
entscheiden..

Mit Mona Boyer und Elena Kiesling standen uns im
Halbfinale nicht nur zwei sehr erfahrene Spielerinnen
gegen(iber, sondern auch eine Mannschaftskollegin und
die Trainerin unseres Hallenteams. Natirlich spielten
wir auch hier 3 Sdtze. Nachdem Mona und Ela den
ersten Satz fir sich entscheiden konnten, drehten
Carina und ich das Spiel noch Und gewannen auch dies
2:1. Somit standen wir endlich in einem Finale. Da war
Sie endlich, unsere grole Steigerung!
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Foto: Lothar F.

Dort erwarteten uns die jungen Spielerinnen Busch/
Winkler. Leider verlielen uns die Krafte im Finale und
Busch /Winkler zogen ihr Spiel souverdn bis zum Ende
durch. Somit gewannen Amelie und Samira das Finale
verdient mit 16:14 und 15:13. Glickwunsch nochmal.
Dennoch waren wir sehr stolz auf unseren 2. Platz nach
dieser Hitze Schlacht den ganzen Tag Uber.

Am 17. Juli durfte ich ganz spontan mit der lieben Guilia
Deissenberger, von dem Beachteam Deissenberger/
Schwarz, das Kat. 1 in Mihldorf spielen da Tabi eine
Klausur schreiben musste. Da wir noch nie
zusammengespielt hatten, waren wir gespannt wie das
Turnier fir uns verlief. Wir belohnten uns hier mit einem
tollen S. Platz.

-y )
Foto: Stefan Henke

Natdrlich habe ich auch dieses Jahr ein paar Mixed
Turniere gespielt.

Am 18. Juli stand ich mit Cerrit Zeitler zusammen auf
dem Feld in Lohhof. Wir hatten viele sympathische und
gute Spielpartien. Wir spielten uns ins Finale wo Tiana
Nicolaus und Patrick Schmid auf uns warteten, die wir
bereits in der Cruppenphase geschlagen hatten. Auch
dieses Finale war auf beiden Seiten ausgeglichen,
jedoch mussten wir dann leider im 2. Satz aufgeben, da
ich Probleme mit den Oberschenkeln hatte. Somit
besetzten Gerrit und ich den 2. Platz und der Turniersieg
ging an Tiana und Patrick.

Am 14.8 konnte ich mich erneut in Lohhof zu einem
Mixed Turnier anmelden. Dieses mal stand ich mit
meinem Freund Michael Weindel auf dem Feld. Das
Turnier begann um 11:30 damit wir die Finalspiele im
Flutlicht spielen konnten. Nach anfanglichen
Startschwierigkeiten im 1. Spiel gegen Keferloher/
Hohensee konnten wir uns durchsetzen und das Spiel
fir uns entscheiden. Man muss dazu sagen das wir
Satze bis 21 spielten, da wir nur 9 Teams beim Expert
waren.

Foto: Gerwig Loffelholz

Zusatzlich hatten wir noch geniales Wetter mit bis zu
30 Crad, was das Spielen bei der Hitze nicht einfacher
machte. Vielen Dank hier auch nochmal an die Helfer die
sich vor Ort um die Verpflegung gekiimmert haben!
Nachdem wir uns erfolgreich durch die Gruppenphase,
das Uberkreuzspiel und das Halbfinale gespielt hatten,
standen unsere Gegner flr das Finale fest: Carina
Malescha und Luca Russelmann. Bei beiden Teams war
der SV Lohhof (Damen) und ASV Dachau (Herren)
vertreten. Das Finale war an Spannung nicht zu
Ubertreffen. Auch hier wurde tber die volle Lange von 3
Sdtzen gespielt. Die letzten beiden Satze konnten wir
im Flutlicht spielen nachdem wir den 1. Satz bei
Abenddammerung absolvierten. Mit einem 15:12 im
letzten Satz konnten wir uns den Turniersieg sichern.
Beide Teams und die Zuschauer waren sich einig: Das
war ein geiles Spiel und hat Bock gemacht
zuzuschauen.

Foto: Stefan Henke

Zum Abschluss der Beachsaison 2021 bestritten Carina
und ich Ende August die Bayerische Meisterschaft in
Miinchen an der ZHS. Man kann unseren Turnierverlauf
in einem Satz ungefahr so beschreiben: ,Haste scheille
an der Hand, haste scheile an der Hand!"
Nach einem gewonnenen Spiel und zwei verlorenen
Spielen war bei uns leider schon Schluss. Wir beendeten
unsere Beachsaison leider nicht so glorreich wie wir
wollten aber was will man machen, so ist der Sport 12
Wir freuen uns dennoch schon auf nachstes Jahr und
viele weitere Turniere die wir hoffentlich zusammen
bestreiten werden.

Ein groRes Dankeschén geht an meine lieben Fans,
Freunde, Familie und den Verein SV Lohhof. Ohne Euch

ware das Leben nur halb so schén 12

Eure Steff
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GRUNER -
£ OMNIBUSSE cve:

Personlich. Individuell. Zuverlassig. Seit uber 60 Jahren.

” | www.GRUNER 8us qe

Auch in dieser Saison traten die Zwillingsbriider Fabian Erfolge 2021
und Tobias Mikulandra als Beachteam an. Beide sind
mit 1,85m und 1,88m mit die gréRten U15/U16m Spieler *  Beachers Tour 2021 U15m

beim SV Lohhof! 5. Juni Lohhof -12. Platz
*  Bezirksmeisterschaft 0BB U15m
Sie traten heuer nicht bei sehr vielen Turnieren / 20. Juni Dachau - 9. Platz

Meisterschaften an, was zum Teil an den Terminen lag,

aber auch daran, dass die beiden auch grolie Handballer

sind und sich oft Uberschneidungen ergaben. Was die Macht weiter so, Jungs, bleibt am Ball!
Beach Vereinsmeisterschaft angeht, waren sie aber da

und eine grofle Unterstiitzung fiir die Mannschaft - Eure Heidi

Danke! - dazu mehr in einem weiteren Bericht.

Heute an Ubermorgen denken E a I_I E l_

INGENIEURBURO GmbH

Gebéaudetechnik
Energietechnik
Facility Management

Max-Planck-Stralle 5

85716 Unterschleiltheim Wenn es um Vereinsausfliige, Gruppenreisen, Schulbusse oder individuelle

Tel 089 3217020 Busreisen geht, sind wir der richtige Partner fur Sie!

info@ib-bauer.de

Wir freuen uns Sie am Telefon oder per E-Mail Uber unser
... |hr Baro mit Pfiff !

Bei uns sind Sie richtig -

umfangreiches Angebot beraten zu duarfen.

www.ib-bauer.de
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Beactlteams Mirte / Wunaderlick

Trotz Corona konnten wir dieses Jahr an 4
Beachturnieren teilnehmen. Zum Beispiel spielten wir
am 29.Mai in Eiselfing.

Da wir kaum zusammen trainiert haben und es unser
erstes Turnier in der Saison war, belegten wir den
9.Platz. Weil wir allerdings wieder die Mdglichkeit
bekamen mehr zu trainieren, erreichten wir glicklich
beim ndchsten Tunier am 12.Juni in Vaterstetten den
5.Platz von 16 Teams. Leider erschwerte uns der Regen
das letze Spiel, trotzdem schafften wir das Spiel zu
gewinnen.

Am 27Juni spielten wir dann die Vereinsmeisterschaft
in Lenggries mit wunserer gesamtem Lohhofer
Mannschaft. Dabei erreichten wir voller Freude den
4.Platz.

Das letze Turnier unserer Saison fand am 17juli in
Planegg statt. Dort belegten wir den 4.Platz und waren
zufrieden mit unseren Leistungen.

Im ndchsten Jahr werden wir héchstwahrscheinlich
wieder als Team angreifen. Da es zwar eine kurze Saison
war, die uns aber sehr viel Spalt und Lust auf mehr
gemacht hat, ist eine Fortsetzung unserer
Beachkarriere zu erwarten;)
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Beactleams Penty / Zwmg

Jugend Beachteam Perzl/Zwing mit einer starken
Saison

Bereits im letzten Jahr hatten Julia und Selina ihre
ersten Erfahrungen im Beach gesammelt. Nach der
coronabedingten sehr langen Volleyballpause ging es
dann Pfingstmontag mit dem ersten U15-Turnier in
Lenggries los. Die zwei konnten es kaum erwarten,
endlich wieder ihren Lieblingssport ausiiben zu durfen.
So waren sie hoch motiviert und erkampften sich bei
kihlen 12 Grad und Regen einen tollen 3. Platz, obwohl
sie bis dahin nur 1-2x zusammen trainieren konnten.
Nun waren Julia und Selina nicht mehr zu halten. Jedes
Wochenende waren sie auf diversen Beachpldtzen in
Oberbayern anzutreffen. Von den 9 Turnieren, die sie in
2 Monaten zusammen spielten, landeten sie 7x in den
Top 3 und wurden mit jedem Turnier sicherer im
Aufschlag und in der Annahme und frecher im Angriff.

Die Highlights der beiden 13- und 14-jahrigen Madels
waren:

* 3. Platz beim Offenen Sichtungsturnier der U17 in
Landsberg,

« Doppelsieg in der U15 und U16 bei der Swisslife
Select Beachers Tour in Planegg

+  Bayerische Vizemeistertitel in der U15. Hier
mussten sie sich nur im Finale im dritten Satz
nach einem 11:11 und 13:13 knapp mit 13:15 dem
Mihldorfer 0BB-Meister geschlagen geben.

Nach diesem intensiven Beachvolleyball-Sommer ist die
Corona-Pause fast vergessen und die zwei Madels sind
bestens geriistet und fit fir die kommende
Hallensaison.

Julia und Selina
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rechtsanwalte kohlmeier
illenseher

Erbrecht und Steuerrecht

- Testamentsgestaltung/Aktualisierung lhres Testaments

— Erbauseinandersetzung (gerichtlich/auBergerichtlich)

— Durchsetzung/Abwehr von Pflichtteilsanspriichen

- Steueroptimierte Planung der Vermdgensnachfolge

— NieBbrauch, Wohnrecht, Rente

- Ubernahme von Testamentsvollstreckungen

— Schenkungsteuer/Erbschaftsteuer, auch bei Auslandsvermogen

Ihr Ansprechpartner: Neuhauser StraBe 1/V
(Eingang Féarbergraben)
80331 Miinchen

Christian lllenseher Telefon 089-235077-0
Rechtsanwalt Telefax 089-235077-24
Fachanwalt fur Erbrecht www.kohlmeier-illenseher.de
Fachanwalt fur Steuerrecht info@kohlmeier-illenseher.de

Fahrschulen

Thomas Vielhuber

lhre Fahrschule fur alle Klassen

Leistungen:

- PKW, Motorrad, LKW, BUS

- BKF Aus- und Weiterbildung
- ASF und FES

- Intensivkurse

Meld dich jetzt an!

UnterschleiBheim - OberschleiBheim
Neufahrn - Fahrenzhausen
Hallbergmoos

info@fstv.de
089 /31065 72

www.fahrschule-vielhuber.de

Beactiteams Seimel / Weiner

Nachdem wegen Corona sehr lange kein Training und
kein Spiel mehr méglich war, war die Lust auf Volleyball
und Bewegung sehr grol... so dachten sich Aleks und
Marlina, warum nicht mal Beachen ausprobieren!

Beide hatten bis jetzt noch keine Beacherfahrung und
starteten, mit ein paar wenigen Trainingseinheiten im
Sand, in ihr erstes Turnier in Dachau. Bei Regen und
Kdlte erspielten sie sich einen guten 5. Platz. Dazu
kamen einige Erkenntnisse und Erfahrungen, mit dem
Vorsatz es beim ndchsten Turnier noch besser zu
machen.

Das Wochenende drauf hatten die zwei Madels die
Chance, bei bestem Sonnenschein, noch mehr aus sich
rauszuholen. Und das taten sie dann auch. Es war alles
noch nicht ganz so, wie Aleks und Marlina es sich
vorstellten, aber bei diesem Turnier war wirklich viel
dabei: grofie Verzweiflung, dann viel Konzentration und
ein riesiger Kampfeswille. So holten die zwei sich den 3.
Platz bei der Beachers Tour U13 in Landsberg.

lhr drittes Turnier spielten die beiden dann wieder in
Dachau und erreichten einen sehr guten 3. Platz. Dort
nahmen sie wieder viel an Spielerfahrung, Spal und
Motivation mit.

Das ndchste Ziel wdre dann die Bayerische
Meisterschaft U13 gewesen, an der sie leider nicht
teilnehmen konnten, da sie zum Oberbayernauswahl-
Lehrgang eingeladen wurden. Diese Chance wollten sie
sich nicht entgehen lassen.

Aleks und Marlina freuen sich schon auf den nachsten
Sommer, wenn es wieder in den Sand geht!
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Beachteams Mirle / Sieverd

Dom und Benni haben sich in dieser Saison als
Beachteam gefunden. Der Grofe emotionale Bar und
das Kleine variable Wiesel ergdnzen sich in allen
Belangen perfekt und somit spielen die beiden nun seit
einigen  Turnieren  erfolgreich  miteinander. 4
Turniersiege in der BeachersTour U13 konnten sie schon
verbuchen und dirfen sich auch Bezirksmeister in der
U13 nennen.

Als nachstes steht die bayerische Meisterschaft in
Dachau an am 10./11.7.21.

Es macht Spal den beiden zuzuschauen, da sie wirklich
miteinander harmonieren und sich gegenseitig zur
Hochstform hochschaukeln. Auch bei den Gegnern sind
die beiden durch ihre offene Art nach den Spielen
beliebt, auch wenn sie wahrend der Spiele mit voller
Energie gegen den Gegner agieren.

Ein grolRer Dank gilt dem, der auch mit verantwortlich
fir den Erfolg der beiden ist. Der Trainer der Jungs, Felix
Nothdurft, der mit vollem Engagement auch im
Sommer die Waochenenden fir die Jungs auf dem
Beachplatz verbringt.

Oberbayerische Meisterschaft U13 ménnlich in
Lenggries

Am 26.6.21 fand in Lenggries die oberbayerische
Meisterschaft der U13 statt. Nachdem Benni und Dom
die Gruppephase als 1.erfolgreich Giberstanden hatten,
zogen sie direkt ins Viertelfinale ein. Auch hier gingen
die beiden als Sieger hervor. Nun stand das Halbfinale
an, indem sie gegen einen bekannten Gegner spielten,
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konnten sich aber auch hier 2:0 durchsetzen. Auch im
Finale standen keine unbekannten Spieler auf der
anderen Seite. Auch wenn die beiden Lohhofer hier
mehr gefordert wurden, konnte sie am Ende den Sieg
erringen und freuten sich dber den Titel
Oberbayerischer Meister in der U13 und sahnten neben
einigen SuRigkeiten einen eigenen Beachvolleyball ab.

Ubergliicklich trotz Sonnenbrand und Hitze gab es am
Abend noch eine Abkithlung im lenggrieser Freibad und
zum Sieg eine Pizza:)

Bayerische Meisterschaft U13 in Dachau

Bei der Bayerischen Meisterschaft U13 in Dachau am
10.7.21, die eigentlich Uber zwei Tage geplant war, wurde
die Gruppenphase erst einmal bis 21 Punkte gespielt.
Diese Mehr - Belastung war den Jungs durchaus
anzumerken. Hier gingen Benni und Dominik auch ohne
Satzverlust als Sieger hervor. Nachdem auf Grund des
geringeren Startfeldes dann das Turnier auf 1 Tage

verklrzt wurde und die Sdtze nur noch bis 15 Punkte
festgelegt waren, spielten Benni und Dominik weiterhin
als harmonisches und tolles Team zusammen und
gewannen alle ihre Spiele bis sie im Finale auf alte
Bekannte trafen. Aber auch hier waren sie nicht zu
stoppen und holten sich somit den Titel Bayerischer
Meister in der U13 Beach doch souverdn und auch
verdient. Es war schon zu sehen, dass doch
Uberwiegend alle Mannschaften sich sehr gut
verstehen und jedes Turnier zwar ein Konkurrenzkampf
ist, aber die Jungs untereinander sich fair und
respektvoll begegnen und nach den Spielen auch immer
noch Sieger und Verlierer Freunde sind.

Es war schon zu sehen, dass doch tberwiegend alle
Mannschaften sich sehr gut verstehen und jedes Turnier
zwar ein Konkurrenzkampf ist, aber die Jungs
untereinander sich fair und respektvoll begegnen und
nach den Spielen auch immer noch Sieger und Verlierer
Freunde sind.

lhr professioneller Partner

Veranstaltungstechnik

fiir Licht-, Ton-, Biihnen- und Videotechnik
www.vivid-vt.de | info@vivid-vt.de | 089 370 53 23-0
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Beactiteamd Sturm / Weilnhammer,

JAlle Jahre wieder” ... traten natirlich Natalie Sturm und
Lisa Weilnhammer gemeinsam als Beachduo an. Seit
2014 sind die beiden gemeinsam auf der Beachers Tour
unterwegs und heuer durften sich die Erfolge in der
Altersklasse U19 durchaus sehen lassen! Glickwunsch
und weiter so!

Eure Heidi

Erfolge 2021

Beachers Tour 2021 U19w

30. Mai Lenggries - 4. Platz
Beachers Tour 2021 U19w

27 Juni Landsberg - 5. Platz
Bezirksmeisterschaft MFR U19w
3. Juli Ansbach - 4. Platz
Bezirksmeisterschaft 0BB U19w
10. Juli Taufkirchen - 3. Platz
Bayerische Meisterschaft U19w
24./25. Juli Lenggries - 5. Platz
ebf Tour Damen Basic

19. Juni Lohhof - 1. Platz

ebf Tour Damen Basic
11. September Germering - 2. Platz

Lars Benner
Abteilungsleiter
lars.benner@sviohhof.de

Christian Miirle
1. Stellv. Abteilungsleiter
christian.muerle@sviohhof.de

Petra John
2. Stellv. Abteilungsleiterin
petra.john@svlohhof.de

Martina Banse
Kassenwartin
martina.banse@sviohhof.de

9

Michaela Pohl
Jugendleiterin
michaela.pohl@svlohhof.de

Alexander Hubmann
Schriftfihrer
alexander.hubmann@svlohhof.de

g

Svenja Hummel
Stellv. Jugendleiterin weiblich
svenja.hummel@sviohhof.de

Matthias Kock
Marketing und Sponsoring
matthias.kock@svlohhof.de

v

b :

Felix Nothdurft
Stellv. Jugendleiter mdnnlich
felix.nothdurft@svlohhof.de
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Ath

Stefanie John
Social Media-Beauftragte
stefanie.john@svlohhof.de

Stefan Henke
Veranstaltungen
stefan.henke@svlohhof.de

Spielhalle

FOS/BOS Unterschleilfheim
Sddliche Ingolstddter Str. 1, 85716 UnterschleiRheim

Zufahrt

Direkt auf der anderen Seite des Haupteingangs
befindet sich die Einfahrt zur kostenfreien Tiefgarage
(Freisinger Str. 8).
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Christian Helas
Geratewart
christian.helas@svlohhof.de

Alexander Schuster
Beachwart
alexander.schuster@svlohhof.de

N )

IHE FUTUR

'umweltbewusst,
it 100% Okostrc

Gerhard Wilk
Sportwart
gerhard.wilk@svlohhof.de

Offsetdruck
Digitaldruck
Werbetechnik

~ Logistik

Die Spielplane aller Teams sowie Infos und News gibt es
unter

We rbemittellar |

: B
() zimmermann

druck & verlag

EinsteinstraBe 4 - 85716 UnterschleiBheim
Telefon 089 32 18 40-0 - Fax 089 3171176
info@druck-zimmermann.de
www.druck-zimmermann.de

https://lohhof-volleyball.de
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